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1. ELOSZO

Az tjonc 0kolvivokkal valé munka sordn az edzének szem el6tt kell
tartania, hogy az eredmények a késObbi szakaszokban jonnek, és hogy a
teljes edzési folyamatot specidlis szakaszokra kell osztani a bokszold
fizikai novekedésének ¢és életkoranak megfelelden, javitva az erénlétet és

megszerezve a technikai készségeket (1. képlet)

+  Postizanje viSeg nivoa sportskih performansi
+  Poboljiati psiholoike sposobnosti
+  Poboljtat znanje boksera u vezi sa boksom
+  Poboljiati koordinaciju, brzinu i izdriljivost
+  Razvo) tehnike
+  Poboljanje taktickib vedtina
+  Razvo) psiholotkih sposobnosti
+  Razviti system sirategija-taktika
Razvijanje radnih kapaciteta primenom opétil i specifitnih velbi

+  Razviti i poboljSati koordinaciju, fleksibilnost 1 aerobnu
izdriljivost

+  Razvin ispeavon tehnibu izvodenja

+  Poboljtati koncentraciju, odluénost | motivacijo

Razviti individualmu taktiku sa naglaskom na odbrane

+  Boksere poletnike izloZite raznim pokretima i tehnitkim vedtinama, sprovodenjem
multilateralnib fizickih i tehni¢kih obuka

+  Razviti skladnu gradu tela i ispraviti dr2anje 1ela

+  Razviti osnovau aerobnn izdrHjivost

+  Razviti brzinu, koordinaciju, fleksibilnost, ravnotelu i percepeija kroz prirodne oblike kretanja

ELSPORTOLAS

e A sportteljesitmény szintjének novelése
e A pschologiai teljesitmény novelése

e A bokszol6 tudasszintjének emelése



SZAKOSODAS

BAZIS

Javitani a mozgas koordinéacion, gyorsasagot és kitartast
A technika fejlesztése

A taktikai képességek novelése

A pszichologiai képességek fejlesztése

Kifejleszteni a stratégia — taktika rendszert

A munkakapacitas fejlesztése altalanos ¢€s jellegzetés gyakorlatok
alkalmazaséaval

Fejleszteni és javitani a mozgas koordinaciot, alkalmazkodési
képességet és az aerob kitartast

Kifejleszteni a szabalyos kivitelezés technikat

Javitani az 0szpontositast, hatarozatsagot és a motivaciot

Személyreszolo taktika kifejlesztése, hangsullyal a védekezésre

BEVEZETES

A kezdd bokszolokat kitenni kiilonb6zé mozgasoknak ¢és
technikai készségeknek, multilateralis fizikai ¢és technikai
kiképzések végrehajtasaval

Kifejleszteni az aranyos testfelépitést és szabalyos testtartast

Kifejleszteni az alap aerob kitértast



e Kifejleszteni a gyorsasagot, mozgas koordinaciét, alkalmaszkodo
képességet, egyensulyt ¢és felfogast természetes mozgéason

keresztiil

1. Képlet a bokszolok felkesziilésének szakaszaira

A tehetségek megtalalasa és kivalasztasa a sportban harom folyamatot
tartalmaz, amelyek kiegészitik egymast, részben pedig atfedik egymast.
Ezek a felderités, az azonositas €s a kivalasztas folyamatai, amelyek a
modern sport, koztiik az 6kdlvivas legfontosabb feladatai koz¢ tartoznak.
A felderitésnek alapvetd ismérve, hogy tehetséget kell talalni egy olyan
népességben, amely nem sportol, mig az azonositas azt jelentené, hogy
tehetségeket kell taldlni egy olyan kozegben, amely mar sportol —
okolvivassal foglalkozik. A kivalasztasi folyamat azt jelenti, hogy a
tehetségeket karrierjiik kiilonb6zé szakaszaiban beazonositjuk, és egy
rovid tava folyamaton beliil, kivalasztjuk egy adott célra (pl. a jelolteket
kivalasztasa a nemzeti valogatottba). Tehat, mindez csak egy szelete
annak a hosszas folyamatnak a sportban, ami a tehetségek

beazonositasaban és fejlesztésében rejlik.



2. HELYZETELEMZES

Ezt a kutatdst a Szerb Koztarsasag teriiletén a Tartomanyi Sport- és
Ifjusagi Titkarsag végezte el a Hatar menti régiok okolvivasanak
javitasara iranyuld projektum részeként ((Sport-improvement of boxing

in cross border region).

A felmérést 2022 szeptemberében végezték el a Szerb Koztarsasag
teriiletén talalhatd bokszklubok megkérdezésével, elektronikusan
kiosztott kérdoiveken keresztiil. A kérdoiv 56 kérdésbol allt, hat
kategoriaba osztva. A kérdbiv elkészitésekor meghatarozasra keriiltek

kulcsfontossagi teriiletek a kovetkezok szerint:

A ) A klub altal kinalt szolgaltatasok;
B) Emberi er6forrasok;

C) Anyagi eréforrasok;

D ) Felhasznalok szama;

E ) Edzések; és

F) Sporteredmények

A kutatas célja az volt, hogy meghatarozza az 6kdlvivas allapotat a Szerb
Koztarsasag és Magyarorszag teriiletén. Fontos megjegyezni, hogy a

felmérés eredményei lehetdséget adnak olyan 0j programok



létrehozasara, amelyek hozzajarulnak ennek a sportagnak a javitasahoz a

Szerb Koztarsasagban és Magyarorszagon egyarant.

A kutatdsban vald részvétel onkéntes volt. A kérddivet 19 bokszklub
képviseloi toltottek ki, akik tevékenységiiket a Szerb Koztarsasag
teriletén valositjak meg. A kérdések a nyitott és zart tipusu kérdések
kombinaciojat jelentették. Az eredményeket elemezték, és azok a jelentés

részét képezik.

A kutatas elején frissiteni kellett a bokszklubok meglévé elérhetdségeit.
A kluboktodl kért informacidk a kdvetkezdk voltak: klub neve, postacime,
hivatalos e-mail cime, klub honlapja, adatok a klub Osszes kozosségi
halozatan, a kapcsolattartd személy neve és a kapcsolattartd telefonja.
Ezeket az adatokat bevittiik az adatbazisba, ¢s idokozonként frissitjiik
O6ket. Ez megkonnyiti ¢és konnyebbé teszi a klubokkal valo

kommunikaciot.

A klubok 100 szazalékanak van aktiv e-mail cime, amelyen keresztiil
kommunikal. A klubok 5 szédzalékanak (1 klub) van aktiv weboldala, mig
a klubok 68 szazaléka aktiv a kozosségi médiaban. A kozdsségi
halozatok, ahol a klubok leginkabb népszerisitik tevékenységiiket, a
Facebook ¢és az Instagram. Minden klub delegalt egy képviselét a

projekttel kapcsolatos kommunikacio céljabol.



A) A BOKSZKLUB ALTAL KINALT SZOLGALTATASOK

A "Milyen szolgaltatasokat kindl a klubja?" kérdésre tobb
valaszlehetdség volt felkinalva. A felmérésben részt vevd klubok
tobbsége okolvivassal foglalkozik (13 valasz). Tiz klub nyqjt rekredcios
szolgaltatasokat. Ot klub miikddtet okolvive iskolat, mig két klub
olimpiai 0kolvivoiskolat miikddtet. Két klub gyerekeknek nyujt
szolgaltatast, mig az egyik klub fogyatékkal ¢16 gyermekekkel dolgozik.

Az alébbi tablazat a klubok altal kinalt 6sszes szolgaltatast mutatja.

A klubok altal biztositott szolgalatok
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Boksz, Rekreicio, Okolvivo iskola, Olimpiai 6kolvive iskola,
Gyerekekkel valo foglalkozas, Fogyatékkal ¢l6 gyerekekkel wvalo
foglalkozas, Amatdér boksz, Paros edzés, Kik boksz, Kung Fu, MMA,

CrossFit

S.sz. Szolgaltatas fajtija Klubok szama
1. Boksz 13
2. Rekrealas 10
3. Okolvivo iskola 5
4. Olimpiai 6kolvivo iskola 2
5. Gyerekekkel valo foglalkozas 2
6. | Fogyatékkal €16 gyerekekkel valo foglalkozas 1
7. Amator boksz 1
8. Paros edzés 1
9. Kik boksz 1
10. Kung Fu 1
11. MMA 1
12. CrossFit 1

A legtobb klub hetente Otszor végzi tevékenységét. Négy klubban a
tevékenységeket minden nap végzik. Harom klubban a tevékenységeket
a hét hat napjan végzik. Két klub a hét harom napjan dolgozik, mig az

egyik klub a hét négy napjan végzi tevékenységét.
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S.sz. | A szolgaltatasok megvalésitasa | Klubok szima
1. Ot nap hetente 9
2. Minden nap 4
3. Hat nap hetente 3
4. Harom nap hetente 2
5. Négy nap hetente 1
Osszesen: 19

A szolgaltatasok megvaldsitasa

Yetnpu gaHay [eT gaHay CBaku gaH ]
Hefesbu Hefesbu

10

ecTgaHay  Tpu gaHay
Heaesbu Heaesbu



Négy nap hetente, Ot nap hetente, Minden nap, Hat nap hetente, Harom

nap hetente

Arra a kérdésre, hogy "Milyen szolgéltatdsokat nem nytjtanak, €s van ra
feltételik?", csak harom klub adott valaszt. Két klub rekreacios
szolgéltatasokat is nyujthatna, mig az egyik klub azt vélaszolta, hogy
képes lenne MMA ¢s Tai boksz szolgaltatasokat nyujtani. Azok a klubok,
amelyek nem rendelkeznek megfelel6 kapacitasokkal, a szakmai

személyzet €s a pénziigyek hianyara hivatkoznak.

S.sz.: | Egyéb szolgaltatasok | Sz | %
1. Kapacitas nélkiil 16 | 84%
2. Kapacitassal 3| 16%

Osszesen: 19 | 100%

Kapacitas egyéb szolgdltatasok nyujtasara

3,16%

16, 84%

= be3 KanauuTeTa = Ca KanauuTeTom
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B) EMBERI EROFORRASOK

Az emberi er6forrasok elemzésekor olyan adatokat kaptunk, amelyek
szerint a legtobb klubnak (74%) nincsen egy alkalmazottja sem
meghatarozatlan idére sz6l6 munkaszerzddéssel. Ez lehet az egyik oka

annak, hogy a klubok nem dolgoznak az 0j szolgéltatasok bevezetésén,

illetve a meglévé szolgaltatasok népszeriisitésén. Ot klubnak (26%) van

egy alkalmazottja meghatarozatlan idére. Egyetlen klubnak sincs két

vagy tobb alkalmazottja meghatdrozatlan iddre szo6l6 szerzddéssel.

S.sz. Meghatarozatlan idére sz616 Klubok/ egyesiiletek
munkaszerzédés szama
1. Nincsen alkalmazottja 14
2. Egy alkalmazott 5
Osszesen: 19

12




Alkalmazott meghatarozatlan idére
sz0l6 munkaszerzédéssel

5,26%

T

\ 14, 74%

= Hema 3anocneHmx = JenaH 3anocnienun

Ez mellett a klubok 74%-4nak (14 klub) nincsen egyetlen alkalmazottja
sem meghatéarozott idére. Négy klubnak egy-egy alkalmazottja van ezen
az alapon, mig egy klubnak 6t alkalmazottja van meghatarozott idére

sz010 szerzOdéssel.

S.sz. Meghatarozott id:’ir? sz6lo Klubok szdma
munkaszerzédés
1. Nincsen alkalmazott 14
2. Egy alkalmazott 4
3. Ot alkalmazott 1
YkynHo: 19

13



Alkalmazottak szama meghatarozott id6re

sz0l6 munkaszerz6déssel
1,5%

—

4,21%

\

T 14, 74%

= Hema 3anocneHumx ® JenaH 3anocsieHn = [leT 3anocneHunx

Az elemzés soran olyan adathoz jutottunk, hogy egyéb szerzédések
alapjan a foglalkoztatottak szama a kdvetkezoképpen alakult: 12
klubnak (63%) nincs munkatarsa/onkéntese, 2 klub (11%) egy-egy
munkatarsat/Onkéntest alkalmaz, a tobbi klub pedig tobb munkatarsat,

maximum Ot munkatarsat/onkéntest alkalmaz.

14



S.sz. mulfli};ilz;:sz:l:,zgﬂis(;lie_sek Klubok/egyesiiletek szima
1. Nincsen munkatarsa 12
2. Egy munkatars/6nkéntes 2
3. Két munkatars/ 6nkéntes 1
4. Harom munkatars/6nkéntes 3
5. Ot munkatéars/dnkéntes 1
Osszesen: 19

Munkatarsak/onkéntesek

1,5%

3,16%

~

2, 11%/

\ 12, 63%

= Hema capagHuka = JeflaH capagHuK/BONIOHTEP
= [1Ba capagHuKka/BonoHTepa = Tpu capagHuKa/BosoHTepa

® [leT capagHunKa/BoNOHTEpPa
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Arra a kérdésre, hogy hany alkalmazottra volna sziikségiik ahhoz, hogy
a klub zokkenOmentesen végezze tevékenységét, négy klub azt valaszolta
nincsen sziikséglik munkaerd alkalmazasara. A legtobb klub viszont azt

valaszolta, hogy két, illetve harom alkalmazottra van sziikségiik.

S.sz. Sziikséges emberi eréforras Klubok/egyesiiletek szima

1. 2 alkalmazott 7

2. 3 alkalmazott 3

3. 5 alkalmazott 2

4. 6 alkalmazott 1

5. 53 alkalmazott 1

6. 4 alkalmazott 1

7 Nincsen sziikség 4

: alkalmazottakra
YKynHo: 45
Sziikséges emberi eréforras
8
7
6
5
4
3
2 I
1
: B = = =
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A klubok kifejezték igényiiket a szakemberek alkalmazasara a
sportprogramjaik megvaldsitasdhoz. Tizennégy klubnak igénye van

szakemberek irant, mig 6t klubnak nincs sziiksége szakmai tdmogatasra.

Igény a szakemberek alkalmazdasara

0 l I I I .

1 cTpyyrbak 2 cTpyyraka3 cTpyydrbakad cTpyyrbakas cTpyyraka Hucy
noTpebHu
CTPyYHaLUm

N

w

N

=
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Szakmai tamogatas

5,26%

14, 74%

= [ToTpebHM cTpyYHaLm = Hucy noTpebHu cTpyyrbaum

A klubokban az aktivan alkalmazott edz6k szama egytdl haromig mozog.
A legtobb klub (7 klub) kijelentése szerint, egy aktivan dolgozé edzdje
van. Ot-6t klub azt valaszolta két edzéje van, mig négy klubnak van
harom aktivan dolgoz6 edzdje. Harom klub nem vélaszolt erre a kérdésre,

ami ugy értelmezhetd, hogy nincsenek aktivan dolgozo edzdik.

18



S.sz. | Aktivan dolgozé edzok szama Klubok szama
1. 1 edzd 7
2. 2 edz6 5
3. 3 edz6 4
4. Vilasz nélkiil 3

Osszesen: 19
Aktivan dolgozé edz6k szama
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Kilenc klubban egy fo6iskolai

1 onepatuBHu 2 onepaTuBHa
TpeHep TpeHepa

3 onepaTusHa be3 oarosopa

TpeHepa

végzettséggel rendelkezd

edzot

alkalmaztak, mig egy klub két azonos iskolai végzettségli edzot vett fel.

A tobbi klub (kilenc klub) nem valaszolt erre a kérdésre.
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Féiskolai végzettséggel rendelkez6 edz6k
szama

10
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0 ]

1 TpeHep 2 TpeHepa bes ogrosopa

Az eredmények hasonloak, ha az egyetemet végzett edzok szamara feltett
kérdést elemezziik. Egy egyetemi végzettséggel rendelkezd edzd van 10

klubnal, mig kilenc klub nem valaszolt erre a kérdésre.
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Egyetemi végzettséggel rendelkez6 edz6k

10.2
10
9.8
9.6
9.4

9.2

8.8

8.6

8.4
1 TpeHep bes oarosopa

Arra a kérdésre, hogy hany jatékvezetdje van, 5 klub azt valaszolta, hogy
egy jatékvezetdjiik van. A 2 klubnak két jatékvezetdje van, mig 12 klub

azt valaszolta nincsen egy birdja sem.

S.sz. Jatékvezetok szama Klubok szama
1. Egy biro 5
2. Két bird 2
3. Nincsen bird 12
Osszesen: 19

21



Jatékvezet6k szdma

5,26%

12, 63% /
I \z, 11%

® JepaH cyanja = [1Boje cyanja = Hema cyamja

A nyitott tipusu kérdésiinkre: "Milyen oktatasi igényei vannak a
klubokban részt vevd személyzetnek?", csak hét klub (37%) adta meg a
valaszat, ami azt is jelenti, hogy a klubok 63%-dnak nincs ralatasa a
folyamatos oktatas fontossagara. Egy klub konkrét valaszt adott a
kérdésre, hogy tovabbi ismeretekre van sziikségiik a taplalkozas és annak
kiegészitésének teriiletén. A masik hat klub azt valaszolta profi képzésre

van sziikségiik anélkiil, hogy konkrét teriiletet hataroztak volna meg.

Minden klub (100%) teljes mértékben érdekelt a régiobéli klubokkal valo
egylittmiikodésben.
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C) ANYAGI EROFORRASOK

A klubok tobbnyire (79%) bérlik azt a helyet, ahol tevékenységiiket
végzik. Ez azt jelenti, hogy jelentds szamu pénzeszkdz megy el a havi
bérleti dij kifizetésére. Csak 4 klub (21%) rendelkezik klubtulajdonnal.
Ez lehet6vé teszi szamukra, hogy versenyképesebbek legyenek a piacon,

mivel masra tudjak forditani azokat az eszkdzoket amit egyébként a

bérleti dijra kellene kifizetni.

S.sz: | Helyiségek a tevékenység végzéséhez | Sz | %
1. Bérletben lévok 15| 79%
2. A klub tulajdonaban 1évok 4 | 21%

Osszesen: 19 | 100%
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Helyiségek a tevékenység végzéséhez

4,21% — A

15,79%

= [IpocTopuje cy y 3akyny = [lpocTopuje cy y BAACHULLTBY KNyba

A klubok legnagyobb része a Szerb Koztarsasag koltségvetésébol kapott
eszk6zokbol miikodik (53%) vagy adomanyokbodl (21%) és tagsagi dijak
(21%) megfizettetésébdl. Csak egy klub teremtette meg a miikodéséhez

szlikséges anyagiakat projekteken keresztiil.

S.sz.: Pénziigyek Sz %
1. | A Szerb Koztarsasag koltségvetésébol | 10 | 53%
2. Projektumon keresztiil 1 5%
3. Adomanyokbol 4 1 21%
4. Tagsagi dijakbol 4 1 21%

Osszesen: 19 | 100%
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A klubok anyagi hattere

4,21%

T

10, 53%

4,21%

1,5%

= U3 byleta PC = lMpeko npojekaTta = U3 goHaumja = U3 ynaHapuHa

A klubok 100 szazaléka ugy véli, hogy specialis felszerelésekre van
sziikség a munkajukhoz. Tiz klub azt allitja, hogy rendelkezik specialis

felszereléssel, mig kilenc klub nem rendelkezik ilyen felszereléssel.

S.sz.: | Specialis felszerelés birtoklasa | Sz | %
1. Igen 10| 53%
2. Nem 91 47%

Osszesen: 19 | 100%
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Specialis felszerelés birtoklasa

9,47%

\ 10, 53%

= 1a = He

Arra a kérdésre, hogy "Mire van sziikségiik a specialis felszerelésekbdl
munkdjuk javitdsdhoz vagy annak megkezdésé¢hez?" négy klub azt
valaszolta ringre. A tobbi klub kifejezte igényét kiilonféle kisérd
segédeszkozre, példaul  kesztylikre, kortére,  bokszzsdkokra,
ugrokotelekre, sulyokra, rugds bokszkortére, orvosi labdékra,
szOnyegekre stb. Hat klub nem valaszolt erre a kérdésre, ami arra utal,

hogy nincs sziikségiik specialis felszerelésre.

S.sz.: | A specialis felszerelés fajtaja | Sz | %
1. Nincsen sziikségiink ra 6 | 32%
2. Ring 4 | 21%
3. Kiséré felszerelés 9 | 47%

Osszesen: 19 | 100%
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A specialis felszerelés fajtai

4,21%
/—
9,47% /"
\6, 32%

® PuHr = be3s oarosopa = lpateha onpema

A klubokban tobbnyire egy-két WC van. Harom vagy tobb WC egy

klubban van. Minden klubnak van egy vagy két alkalmas 61to6zdje.

S.sz.: | WCszama | Sz | %
1. 1 we 71 37%
2. 2 we 9 | 48%
3. 3 we 1 5%
4. 4 we 1 5%
5. 6 wc 1 5%

Osszesen: 19 | 100%
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WC szdma

1 Ttoanet 2 TOAneTa 3 Toaneta 4 Toaneta
S.sz.: | Oltozék szama | Sz %
1. 1 61t6z6 9 | 47%
2. 2 0lt6z6 10 | 53%
Osszesen: 19 | 100%
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Oltdzok szama

10, 53%
\ / %47

= 1 cBNAYMOHMLA = 2 cBIaYNOHULE

A kluboknak nincs egységes edzoteriiletiik. Nyolc klub tart edzéseket
100 m2-nél kisebb teriileten. A masik 11 klub kiilonb6z6 méretii
termekben tartja az edzéseket, amik 110 m2 és 1200 m2 kdzott

mozognak.
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D) FELHASZNALOK SZAMA

A legtobb klubnak (7 klub, 37%) legfeljebb 25 tagja van. Ilyen kis szamu
tagsaggal lehetetlen pénzelni a klub allando koltségeit. Ez a tény
kiszolgaltatottd teszi a klubok miukodését az allam és/vagy az
adomanyozok felé. Csak 1 klubnak van tobb mint 100 tagja, és ez a klub
a tagdijakbol tudja nagyobb mértékben fedezni koltségeit. A tobbi klubok

folyamatos kiils6 pénziigyi tamogatas nélkiil nem fenntarthatéak.

S.sz.: | Tagok szama | Sz %

1 025 tag 71 37%
2 26 — 50 tag 6 | 32%
3. 51-100tag | 5 | 26%
4 IIpexo 100 tag | 1 5%

Osszesen: 19 | 100%
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Tagok szama
1,5%

/

5,26% 7,37%

6,32%__

= 0—25uy4naHoBa = 26 — 50 ynaHoBa

= 51 -100 ynaHoBa Mpeko 100 ynaHoBa

A tagok szaménak korosztaly szerinti elemzésekor olyan adatokat
kapunk, hogy a kluboknak legtobb tagja van a 12 éves korig tartd
gyermekek korosztalyaban. 12 éves kor utan az 6kolvivasban részt vevo
gyermekek szdma fokozatosan csokken. Annak érdekében, hogy
megakadalyozzuk a gyermekek kidramléasat a sportbol, olyan kampanyt
kellene folytatni, amely megcélozna a 12 év alatti gyermekeket €s azok

szileit.

A kovetkezd ami észrevehetd az az, hogy a bokszban lényegesen tobb
fio/térfi van, mint lanyok/nok. Ez a nemek kozotti eltérés a 35 év feletti

felnottek kivételével minden korosztalyban észlelhetd.
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Ez az allapot valoszintlileg a gyermekek patriarchalis nevelése és a férfi
€s nobi sportokra vald szigoru felosztasa miatt van. A nék csak érett
korban (amikor mar kiépitettét az Onbecsiilésiiket és Onbizalmukat)

latjak ennek a sportagnak a hozadékat.

Korosztalyok eloszlasa
300

250

200

150
10
5
0

Lo 12 Op13pm0 Opl5pm0 Opl7p0 Op 19 po [MMpeko 35
rogmHa 14 roguHa 16 rogmHa 18 roamHa 34 roguMHe  roguvHa

o

o
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S.sz.: Tagok F | N | Osszesen

1. 12 éves korig 165 | 74 239
2. | 13-tol 14 éves korig | 102 | 57 159
3. 15-t61 16 éves korig | 123 | 50 173
4. | 17-t6l 18 éves korig | 81 | 39 120
5. 19-t61 34 éves korig | 176 | 78 254
6. 35 év felett 69 | 54 123

Osszesen: 716 | 352 1068

Férfi és nGi tagok szama
352,33%
716, 67%

= MyLWKn YnaHosu
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E ) EDZESEK

Ebben a fejezetben azt elemeztiik a klubok hany edzést tartanak hetente
korosztalyok szerint, valamint azt hany orat forditottak hetente egy
konkrét korosztalyra.

Tagok 12 éves korig

S.sz. | Edzések szima | Klubok szima
1. Nincsen edzés 2
2. 2 edzés 1
3. 3 edzés 7
4. 4 edzés 1
5. 5 edzés 6
6. 6 edzés 1
7. 12 edzés 1
S.sz. Orik szim Klubok szima
1. Nincsen edzés 2
2. 2 Ora hetente 1
3. 3 ora hetente 3
4. 4 ora hetente 4
5. 5 ora hetente 4
6. 6 oOra hetente 3
7. 10 ora hetente 1
8. 18 ora hetente 1
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Tagok 13-tol 14 éves korig

S.sz. | Edzések szama | Klubok szima
1. Nincsen edzés 1
2. 2 edzés 0
3. 3 edzés 4
4. 4 edzés 1
5. 5 edzés 10
6. 6 edzés 2
7. 12 edzés 1

Orik szima
S.sz. | Orakszima | Klubok szima
1. | Nincsen edzés 1
2. 2 ora hetente 0
3. 3 ora hetente 3
4. 4 ora hetente 2
5. 5 o6ra hetente 4
6. 6 ora hetente 2
7. 7 ora hetente 2
8. 8 ora hetente 1
9. 9 o6ra hetente 1
10. | 10 ora hetente 2
11. | 18 ora hetente 1
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Tagok 15-tol 16 éves korig

S.sz. | Edzések szama | Klubok szama
1. Nincsen edzés 2
2. 2 edzés 0
3. 3 edzés 1
4. 4 edzés 2
5. 5 edzés 11
6. 6 edzés 2
7. 12 edzés 1
S.sz. | Orak szam | Klubok szima
1. | Nincsen edzés 2
2. 2 ora hetente 0
3. 3 ora hetente 0
4. | 4 Orahetente 1
S. 5 ora hetente 5
6. | 6 Orahetente 2
7. 7 Ora hetente 2
8. 8 ora hetente 3
9. | 9 Orahetente 1
10. | 10 ora hetente 2
11. | 18 Oora hetente 1
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Tagok 17-tol 18 éves korig

S.sz. | Edzések szama | Klubok szama
1. Nincsen edzés 1
2. 2 edzés 0
3. 3 edzés 1
4. 4 edzés 2
5. 5 edzés 11
6. 6 edzés 3
7. 12 edzés 1
S.sz. | Orikszam | Klubok szama
1. | Nincsen edzés 1
2. 2 ora hetente 0
3. 3 ora hetente 0
4. 4 ora hetente 1
5. 5 ora hetente 2
6. | 6 Orahetente 3
7. 7 ora hetente 3
8. 8 ora hetente 4
9. 9 ora hetente 2
10. | 10 ora hetente 2
11. | 18 ora hetente 1
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Tagok 19-tol 34 éves korig

S.sz. | Edzések szama | Klubok szama
1. Nincsen edzés 2
2. 2 edzés 0
3. 3 edzés 2
4. 4 edzés 1
5. 5 edzés 9
6. 6 edzés 4
7. 12 edzés 1
S.sz. | Orakszima | Klubok szama
1. | Nincsen edzés 2
2. 2 ora hetente 0
3. 3 ora hetente 0
4. 4 ora hetente 1
5. 5 ora hetente 2
6. | 6 Orahetente 2
7. 7 ora hetente 2
8. 8 ora hetente 3
9. 9 ora hetente 3
10. | 10 ora hetente 3
11. | 18 ora hetente 1
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35 éven feletti tagok

S.sz. | Edzések szama | Klubok szama
1. Nincsen edzés 5
2. 2 edzés 0
3. 3 edzés 4
4. 4 edzés 0
5. 5 edzés 7
6. 6 edzés 2
7. 12 edzés 1
S.sz. Orik szama Klubok szima
1. Nincsen edzés 5
2. 2 ora hetente 0
3. 3 ora hetente 3
4. 4 ora hetente 2
5. 5 ora hetente 4
6. 6 ora hetente 0
7. 7 ora hetente 1
8. 8 ora hetente 1
9. 9 ora hetente 2
10. 12 6ra hetente 1
11. 18 ora hetente 0

Minden korosztalyban a legtobb klub heti 5 edzést hajt végre. Egy adott
korcsoportnak szant heti edzés 6rdk szdma maximalisan 18 o6ra, és a

legidésebb korosztalyt kivéve minden mas korosztilyra egyforman
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vonatkozik. Nem észleltiink jelentdsebb kiilonbséget az edzésre
vonatkoz6 6rdk szamdban a korosztalyok kozott, ami azt jelzi, hogy

minden korosztalynak egyenld esélye van a sportaggal foglalkozni.

F) SPORT EREDMENYEK

A 2021-es nemzeti bajnoksag korosztdlyonként és érmék szerinti

attekintése:
S.sz. Korosztaly Ermék szama

1. 12 éves korig 40
2. 13-t61 14 éves korig 26
3. 15-t6l 16 éves korig 28
4. 17-t61 18 éves korig 18
5. 19- tol 34 éves korig 27

Osszesen: 139
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Ermék szdma a nemzeti bajnoksagokon az
2021- es évben

45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
Jo 12 rogpuHa  Op 13 po 14 Og 15 po 16 Op 17 po 18 Op 19 no 34
roguHa roguHa roanHa roanHe
S.sz. Korosztaly Ermék szama
3. 15-t61 16 éves korig 28
4, 17-t61 18 éves korig 26
5. 19-t61 34 éves korig 16
Osszesen: 70
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3. STRATEGIAI CELOK MEGHATAROQZASA

Ez a stratégia 0t alapvetd stratégiai elvet foglal magéban, azaz altalanos

célkitiizést:

1. Novelni a polgarok okolvivassal valé foglalkozéasat a Vajdasag
Autonom Tartomany (VAT) teriiletén, az 6kolvivas teriiletén
miikodd szervezeteken keresztiil és a szervezetlen 6kolvivassal
valo foglalkozas kiilonb6z6 formain keresztiil.

2. Az Okolvivas fejlesztése a Vajdasdg AT teriiletén 6kolvivassal
foglalkoz6 sportoldk és sportolondk szamanak novelésével.

3. Az 6kolvivas szintjének novelése a sportinfrastruktira fejlesztése
¢s a sportlétesitmények igazodasaval az 6kolvivas igényeihez.

4. A sportklubok és -szervezetek pénziigyi és emberi eréforrasainak
megerdsitése az 6kolvivas tertiletén.

5. Az  0Okolvivas  népszertsitése a  rendelkezésre  allo
médiacsatornakon keresztiil, valamint hazai és nemzetkozi

rendezvények szervezésével.
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1. Az okolvivassal foglalkozok szamanak novekedése magaba
foglalja a Vajdasag AT teriiletén jelenleg is 6kolvivasban részt vevo
polgarokkal valo foglalkozast, ahogy az 6kolvivas teriiletén mikodo
szervezeteken beliil, ugy a szervezetlen okolvivassal valo foglalkozas

Kiilonbo6zo formain keresztiil is.

Az 0kolvivas elérhetd lehet a Vajdasdg AT polgarai szamara azokon a
szolgaltatasokon keresztiil amit nytjtanak az ezen a teriileten bejegyzett
jogi személyek, példaul a sportklubok altal nyujtott szolgaltatdsokon
keresztiil, de elérhetd lehet a szervezetlen és 6nalld sportolasi formakon
keresztiil is. Az 6kolvivast azonban ritkdn végzik onalldan, mert az ilyen
tevékenységek megszervezése altaldban magaban foglalja masok,
példaul vezetdedzok, kondiciondldo edzdk, sparring -partnerek vagy
orvosi személyzet bevonasat. Ezen tilmenden, amint mar emlitettiik, az
ilyen tevékenységhez vald hozzaférés nem csak szervezett modon
lehetséges, hanem lehetséges sport és rekredcidos forméban is (a
Sporttdrvény szerint ez az a teriilete a sportnak, amely magaban foglalja
az Onkéntes testmozgast, gyakorlast, pihenés, felfrissiilés, szorakozas,
egészségfejlesztés, egészségmegdrzés céljabol, vagy a mozgds, a
szocializacié ¢és a jaték igényeinek kielégitésére a lakossdg minden

rétegében).
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Ha a sportklubokon keresztiili 6kolvivassal valo foglalkozéasrdl van szo,
fontos aldhuzni, hogy ennek a lehetdségei korlatozottak. Hungarian
translation. A jelenlegi adatok szerint nagyon kevés sportklub van a
Vajdasag AT teriiletén, ahol a polgarok bokszolhatnak. Ezért anyagi és
egyéb eréforrasokat kell biztositani az 6kolvivas elémozditasara, 1j
bokszklubok megnyitdsahoz, valamint a mar meglévé klubok
munkdjanak Osztonzésére és javitdsa érdekében a Vajdasag AT teljes
teriiletén. Az ilyen és hasonld tevékenységeket az illetékes nemzeti vagy
tartomanyi sportszovetség tamogatasi és segitségnyljtasi rendszerén
keresztiil lehetne végrehajtani. Mivel a rekreacids okolvivasban vald
részvétel alatt kiilonb6z6 sériilések is adodhatnak a mozgasi rendszerben,
rendkiviil fontos, hogy minden ember szaméra egyéni hozzaférést
biztositsunk az 6kolvivashoz, azok egészségiigyi, alkati lehetdségeik,

¢letkoruk, jelenlegi edzettségi szintjlik stb. alapjan.

Ezenkiviil hozzaférést kell biztositani a szabadidds bokszban vald
részvétel irant érdeklddoknek azokhoz az oktatdsi anyagokhoz, amin
keresztiil be lehet nekik mutatni milyen eldnydkkel és milyen
korlatokkal, kockéazatokkal jar ezzel a sporttal valo foglalkozas. Ezen
felill, a hozzé&érté személyzet jelenlétével, a szabadidés Okolvivas
kiilonféle fiziologiai elonyoket idézhet eld, mint példdul a
megnovekedett aerob képesség, izomerd novekedése, rugalmassag,

egyensuly, de az emberi 1ény pszicho-szocioldgiai aspektusanak javitasa
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is, a szorongas ¢s a depresszid csokkentése, az egyén hangulatara

gyakorolt pozitiv hatas €s a tdrsadalmi interakciok 6sztonzése révén.

2. Az okolvivas fejlesztése a Vajdasag AT teriiletén az okolvivassal

foglalkozo sportolok és sportolondk szamanak novelésével

Szerbiaban nincsen olyan adatbazis, amely pontos informaciokat
szolgéltatna a szerbiai bokszolok és bokszolondk jelenlegi szdmarol.
Feltételezhetd azonban, hogy a nemzetkdzi versenyeken vald részvételre
képes sportolok és sportolondk szama meglehetdsen sziikos. Ezért arra
kell 6sztondzni a gyermekeket és a felndtteket, hogy aktivan vegyenek
részt ebben a sportban, legyen sz6 versenyszerli, de szabadidds
okolvivasrol is. Ezenkiviil kivanatos, hogy a boksztevékenységekben
valdo részvételre 0Osztondzziikk azokat a sportolokat is, akik mas

harcmiivészetekben versenyeznek.
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3. Az okolvivas szintjének novelés a sportinfrastruktira fejlesztésén
keresztill és a sportlétesitmények igazodasaval az okolvivas

igényeihez

A sikeres 0kolvivéssal valo foglalkozashoz sziikséges infrastruktara és
felszerelés meglehetdsen igényes és valtozatos. Ezért ennek fejlesztése
¢s a bokszolok és okolvivondk igényeihez vald igazoddsa valdban
kiterjedt és 0sszetett munka. Ennek a folyamatnak a megvalositasi modja
tobbféle is lehet, de még mindig a legjobb és a legbiztonsdgosabb, ha
olyan kombinaciot véalasztunk, amelyben hozzéjaruldsukat adjak a helyi
hatosdgok, a magantéke, a tartomanyi koltségvetés ¢és a
projektfinanszirozas is, amely rendkiviil fontos lehet a nagyszabasu
beruhazasok szempontjabol. Mindazonaltal a projektfinanszirozas soran
gondoskodni kell a sziikséges dokumentumokrol, engedélyekrdl és
tantsitvanyokrol, mivel altaldban nagyon jellegzetes berendezéseket
vasarolnak, amelyek beszerzése nehézkes €s a hasznalasukra kiilonb6z6

szabalyok vonatkoznak.
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4 . A sportklubok és -szervezetek pénziigyi és emberi eréforrasainak

megerositése az 6kolvivas teriiletén

Amint azt korabban megjegyeztiikk, a sportklubok és szervezetek,
amelyek az 6kolvivas teriiletén miikddnek, meglehetdsen korlatozottak a
sikeres miikodésiikhoz sziikséges emberi eréforrasok szempontjabol.
Hasonloképpen, az Vajdasag AT teriiletén mikoédd bokszklubok
jelenlegi pénziigyi lehetdségei sincsenek dsszhangban a sportag tovabbi
fejlodésének igényeivel és kovetelményeivel. Ezenkiviil feltétleniil
biztositani kell olyan pénziigyi forrdsokat, amelyek lehetévé tennék az j
berendezések beszerzését és a szakemberek oktatasat, de olyan anyagi
forrasokat is biztositani kell, amelyek felhasznéalasaval lehet6vé valik az
olyan projekteken vald részvétel, amik biztositandk a jovdbeli anyagi
fedezetet — az ugynevezett projektfinanszirozast. Pontosan a személyi és
pénziigyi nehézségek miatt kivanatos bevonni minél tobb tényezot a
sport, az oktatds, az idegenforgalom és az Okologia teriiletérdl, annak
érdekében, hogy megteremtddjenek a feltételeket a problémak
szisztematikus megoldasahoz, mind tartomanyi, mind 6nkormdnyzati

szinten.

Ezért csak a Tartomanyi Sport- és Ifjusagi Titkarsdg, a Vajdasagi

Sportszovetség, az illetékes varosi szovetség, a magin- és allami
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intézmények, de a kornyezetvédelem, a sport és az idegenforgalom
teriiletén mikodé nem kormanyzati szervezetek kozos szerepvallalasa
hozhatnak tényszerli és kézzel foghatd eredményeket. A tartomanyi
agazati szovetségben létre kell hozni egy hozzaértd kader allomanyt,
amely majd tovabb feliigyeli és irdnyitja azokat a szakembereket aki a

Vajdasag AT teriiletén 1évé bokszklubokban dolgoznak.

Ha a projektfinanszirozasrol van szd, bizonyos pénzeszkozoket olyan
személek kiképzésébe is be kell fektetni, akik kiillonbozo (helyi, nemzeti
¢s nemzetkozi) programokra palyaznanak. Ezt kovetden a kovetkezo
Iépés a partnerek felkutatdsa és a partnerekkel vald egylittmiikddés
kialakitasa a projektek lebonyolitasahoz, olyan témak és programok
beazonositasa amire lehetdéség van jelentkezni, a jelentkezés beadasa,
majd a késObbiekben a projektum lebonyolitasa, Gsszhangban a

projektum kovetelményeivel.

Ez utan ujra be kell kapcsolni a tartomanyi és helyi hatosdgokat, amelyek
a koltségvetésiikben eldre latnanak pénzeszkozoket az ilyen projektek
eléfinanszirozasara vagy tarsfinanszirozasara. Végezetiil, ha olyan
szponzorokat ¢és adomanyozokat taldlnank, akiknek az értékei
osszeegyeztethetok az 6kolvivassal, az minden bizonnyal hozzajarulna a
klubok és szervezetek pénziigyi kapacitasanak megerdsitéséhez ezen

sportag teriiletén a Vajdasag AT teriiletén.
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6. Az oOkolvivas népszeriisitése a rendelkezésiinkre allo
médiacsatornakon Kkeresztiil, valamint a hazai és nemzetkozi

rendezvények szervezése

Az o6kolvivas — mint kiizdésport — kivételes médiapotenciallal
rendelkezik. JO hirneve van a sportkdrokben, az egyedisége és a
kozonség szorakoztatasa, kiillondsen azok szamara akik szeretik az utolsé
leheletig sz6lo  kiizdelmeket, alkalmassa teszi nagy tomegek
bevonzasara. A médiatulajdonosok, a szerkesztok ¢és az 1jsagirdk
szeretetet mutatnak a sport irant, mert a bokszmeccsek sordn rogzitett
fotok és videok felkeltik a sportkdzonség figyelmét, azaz megallapithato,
hogy az 6kolvivasnak szilard kereskedelmi jovedelmezdsége van. Az
okolvivasra szakosodott sportcsatornak, azaz a ringben vivott harcok
megjelenitéséhez, valamint a bokszmeccsek rogzitésével foglalkozo
szamos produkcié megerdsiti a média és a fent emlitett sportag kozotti
kapcsolatot. A média eszkozként is hasznalhatdé az 6kdlvivas bizonyos
elemeinek népszertisitésére, példaul az egészséges ¢letmdd 0sztonzésére,
a sajat hatarainak feszegetésére, a sportszellem kialakitasara stb. A
fentieken tul az 6kolvivasban rejlé médiapotencial tiikr6zédik abban a
nagy hirnévben is, amellyel a sportolok rendelkezhetnek, ha az elért
eredményeiket és helyezéseiket megfelelden kihasznaljak a lakossag
motivaldsara a szabadidds bokszban vald részvételre, a tdmogatok és

adomanyozok Osztonzésére, egészen a mas sportagakkal foglalkozo
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sportolokra gyakorolt hatasig, a hazai és nemzetk6zi versenyeken elért

eredmények tekintetében.

4. JAVASOLT MUVELETEK

Végezetiil, a kitlizott altalanos célokon beliil meghatarozasra keriilnek
kiilonleges célkitlizések, valamint végrehajtandd tevékenységek,
amelyeket el kell végezni azok mentén, meghatdrozasra keriilnek azon

tevékenységek bizonyos mutatoi, illetve egyes intézkedések és feladatok.
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1. A novekeés magaba foglalja a polgarok bekapcsolodasat az
okolvivassal valo foglalkozasba a Vajdasag AT teriileténe, 6kolvivassal
foglalkozo szervezeteken keresztiil és a nem szerevezett 6kolvivassal

valé fogalkozas egyéb formai kozott

Kiilonleges ., , Intézkedések/
c&lok Aktivitasok Mutatok feladatok
Nyilvanos
felhivas intézése
informalis s
egyestileteknek Az cljdrds
Tobb ésgsyo ctoloknak a megalkotasa, vagyis
okolvivo klub | = %P8 Elko1dstt a sportklub
A jogi keret ., . ‘s
a Vajdasag . . meghivo bejegyzéséhez
I megteremtesere, Ly
AT teriiletén w1 o sziikséges forma
0kolvivo klub .
e meghatarozasa.
formajaban, az
agazati szovetség
jogi segitségével
Meghirdetett és A szabalyzat és
atlathatoéan egyéb
. elérhetd ivek, | alapdokumentumok
Hk?elc{;):liizb A tartomanyi Miikédo kidolgozasa, A
bokgz obok 5kolvivo szovetség, miikddési és
és az illetékes szovetség Atadott és programterv
szEvelse nagyobb jovahagyott kidolgozasa, A
K675t & aktivitasa kérvény a szovetség
tevékenységek miikddéséhez
anyagi sziikséges anyagiak
tdmogatasara biztositasa
A szabadidés A sériilések A védelemrdl és
és rekreativ A rekretiv szAma a megel6zésrol szolo
okolvivassal | okolvivassal valo , sziikséges
, . rekreativ . o,
valo foglalkozas el er s informaciok
. ,, okolvivassal , ,
foglalkozas alapvetd valé megadasa a rekreativ
serkentése a feltételeinek foolalkozds okolvivassal valo
Vajdasag AT biztositasa & alatt foglalkozas ideje
teriiletén alatt
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2. Az okolvivas fejlesztése a Vajdasag AT teriiletén a sportolok és
sportoléok szimanak novelésével az 6kolvivasban

Kiilonleges . . . Intézkedések/felada
neg Tevékenység k Mutatdk
célok tok
Az Az
egyittmiikodés | egylittmiikodés
fejlesztése olyan szintjének
intézményekkel, | novelése olyan . A megnevezett
. , S Azon 1j s
szovetségekkel | intézményekkel, intézményekkel
. - . szervezetek ;
és klubokkal, szovetségekkel széma valo
amelyek és klubokkal, ’ egylittmtikodés
. amelyekkel s
hozzéjarulhatna akik T megerositése; A
1. £ Lo egyiittmikodés
k andk és a hozzéjarulhatna , megnevezett
. 1 x t alakitottunk Lo
nehézségekkel k andk és a RS intézményekkel
- 1n ., ki; Kozosen o g
kiizd6 emberek | nehézségekkel . kozos projektek
o megvalositott
fokozott kiizd6 emberek h . vagy
s ... | tevékenységek . .
bekapcsolodasa | bekapcsolodasa , tevékenységek
. szama , .
hoz az nak fokozasahoz végrehajtasa
okolvivas az 0kolvivas
kiilénb6z6 kiilénb6z6
szegmenseibe. aspektusaiba.
BIZt,O sitott Megfeleld Oktatasi jellegii
feltételek, , A szervezett R .
ip . oktatas L. Osszejovetelek és
er6forrasok és s oktatasi .
. biztositasa az ) szeminariumok
kapacitasok M1l s s események .
\ O0kolvivasrol; , szervezése; A
(beleértve az . szama; Az . o
. Kiegészitd . szlikséges
anyagi ¢és Lo elvégzett 1 or .
s képzés és . . elokésziiletek és
technikai s képzések és .
, felkésziilés 1o g képzések
feltételeket) a o elokésziiletek ,
, biztositasa; A . megszervezése; A
bokszolo . szama; ot
1 sikeres , sziikséges
maximalis Elvégzett e 2
1oz bokszhoz . er6forrasokat
potencialjanak . beszerzések L
Sy sziikséges ., meghatarozasa,
elésegitése S mennyisége P
. f technikai beazonositasa és a
érdekében,
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beleértve a fent er6forrasok kozbeszerzési terv
emlitett sportag biztositasa kidolgozasa
edzésének,
felkészitésének
¢s oktatasanak
feltételeit
A kompetens
képzés
Osszehangoltsa
Biztositott a,a w1
szakmailag kédelgiliomény Egyiittmiikodés a
Szakemberek . klubok €s oktatasi
kompetens . \ szakmai S o
kaderallomany a kl{leYel?S? az képzettsége és intézményck kozott
. okolvivas . a szakemberek
sportolokkal . az objektiv L
, teriiletén 1 képzésének
vald sziikségek <rdekéb
foglalkozashoz kozott az crdekeben
okolvivasban a
Vajdasag AT
tertiletén
Palyazas,
elokészités és
Jobb szervezes, olyan
koriilmények Nemzetkozi A nemzetkozi
megteremtése az | 0kolvivo torndk | megszervezett okolvivo
Okolvivasban a szervezeése a tornak, eseményeknek,
kimagaslo Vjadasag AT versenyek amelyeken részt
eredmények tertiletén szama vehetnek a
elérése celjabol Vjadasag AT
sportoldi (nék és
férfiak egyarant)
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3. Az 6kolvivas javitasa a sportinfrastruktira fejlesztésével és az
infrastruktira hozzaalakitasa az 6kolvivas igényeihez

e , . . , Intézkedések/
Kiilonleges célok Tevékenységek Mutatok foladatok
A Vajdasag
A Vajdasag AT terliletén 1évo és az
teriiletén talalhato és okolvivashoz A kutatasi eljaras
az 6kolvivasban valo kapcsolodo Az emlitett meghatarozasa,
részvételhez sportinfrastruktura felmérésekre az adatok
sziikséges és vonatkozo begyiijtése,
infrastruktira és sportfelszerelések zaradékok feldolgozasa és
felszerelések allapotara ismertetése az adatok
allapotara vonatkozo vonatkozé adatok kiértékelése
adatbazis 1étrehozasa begylijtésére
iranyul6 felmérések
A jelenlegi
sportinfrastruktira
fejlesztésére vagy az Kutatas a meglévo
U sportinfrastruktiira
sportinfrastrukturara fejlesztésére vagy az A kutatas
vonatkoz6 adatbazis | 1jsportinfrastruktura | A kutatasrol eljarasanak
megallapitasa, létrehozasanak sz06l6 meghatarozasa, a
valamint azoknak a igényére, valamint a eredmények | begytijtott adatok
meglévo meglévo objektumok | megjelentetése | feldolgozasa és
objektumoknak a adaptalasanak kiértékelése
megallapitasa, sziikségességéhez az
amelyeket hozza kell | 0Okolvivas igényeihez
alakitani az 6kdlvivas
igényeihez
Az 6kdlvivashoz Az Bkbdlvivashoz A besorolasra
alkalmas alkglmas vonatkozo A
sportobjektumok spo m,)bj ektums)ls adatok sportobj ektu’mok
. besorolasa kategoriak . . rangsorolasa
Osszeirasa serint megjelentetése
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4. A sportklubok és -szervezetek pénziigyi és emberi eréforrasok
megerositése az 6kolvivas teriiletén

Kiilonleges Intézkedések/
. Tevék cgek Mutatok
célok evekenysege o feladatok
Olyan képzési
foglalkozasok
megtartasa a
. rtklubok ¢
A klubok és az A Klubok és az SPZZ a lilbz(:lti ”
illetékes illetekes agazati szé\;getsé
Avazati szovetségek azon A szervezett alkalmazogtai
szb\%etsé ek képessegénck képzések szamara, amel
58 ndvelése, hogy helyi szama, ard, amety
kapacitasanak | | R . felkésziti Oket
emelése arra €s tartomany1 szinten valamint a a helyi és
ho > | projektfinanszirozasér | benyujtott és tartomanyi
kﬁlén%}él')zé t folyamodjanak; Az jovahagyott szinti y
formatumokba Uni6s programok projektek alyazatokon
n (helyi elemzéséhez, a szama; A p yvalé
nengti’ tamogathato palyazati befejezett részvételre
Furéoai Un’iés) felhivasok képzések roiekiek ’
ropekteket beazonositasahoz, a szama, iI;éSiIIOZ' A
pro) legmegfelelobb valamint a ’
irjanak az . . \ sportklubokban
5kdlvivés partnerségek bejelentett és és Agazati
. kivalasztasahoz és az | jovahagyott R .
minden L . . szovetségekben
aspektusanak uni6s projektekre projektek alkalmazott
- Vitasa vonatkozé palyazatok szama személvek
érdekében | irsahoz sziikséges Képase az
kapacitas novelése pzese az
Euroépai Unids
szintii
projektek
irdsara
A Vajdasag AT Jelentkezés a A benyujtott A projekt
tertiletén kiilonbz6 projektek témajanak
rendelkezésre felhivasokra szama, meghatarozasa,
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allo forrasok nemzetkdzi valamint a a
felhasznalasa programok valo finanszirozasr | projektelemzés
az 0kolvivas projektumok a jovahagyott | felépitése, és az
fejlesztésére benyujtasara projektek egylittmtikodés
szama 1 partnerek
kivalasztasa
A belfoldi és
kilfoldi
szponzorok és
adomanyozok
Osztonzése Az anyagi alapok
annak biztositasa a Szponzorok & Palyaztatas a
érdekében, bokszklubok o1 , szponzorok és
. . adomanyozok . ,
hogy az fejlesztéséhez a . adomanyozok
okolvivas Vajdasag teriiletén szama odaitéléséhez
kiilonb6z6
szegmensei
tovabb
legyenek
fejlesztve
A bokszklubokban
A sportklubok | alkalmazott szakértok
szakértOinek és | ¢és foglalkozatottak,
az illetékes valamint az illetékes
agazati agazati szovetség
szovetség munkatarsainak
slfelir’lelyzetfen'e oktgtasa . Megszervezett Oktatasi
cpzettsegl adminisztrativ és . .
szintjének projektmunka rendezrvenyek foglalkozgsok
. o szama szervezése
novelése az teriiletén, a modern
okolvivas tajékoztatasi eszk6zok
hatékony és teriiletén, az
teljes korti innovativ, térvénnyel
fejlesztése elélatott formak
érdekében szerinti jelentéstétel

stb.
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5. Az 6kolvivas népszeriisitése a rendelkezésiinkre allo
médiacsatornakon Kkeresztiil, valamint a hazai és nemzetkozi
rendezvények szervezésével

Intézkedések/
Kiilonl clok Tevék Sgek Mutatok
iillonleges célo evékenysége utato feladatok
Ko6z0sségi média
kampanyok
szervezeése az
Kiilonbozo okolvivas jobb A kampany
médiakampanyok | észrevehetdsége és a siker A kampany
szervezése az ¢érdekében €s a értékesitése kigondolasa,
okolvivas sportolok €s a tervezése és
népszerlsitése szabadido célcsoportok | megvaldsitasa
érdekében sportolok nagyobb reakcioi
szamanak révén
bevondsa
érdekében
A sport Ujsagirok .
Sport jsag Szak és jellegzetes
s sportolok — részteriiletekre
bokszoldok kdzotti . Kigondolasa,
a1 vonatkozo X .
egylttmiikodés tervezése, lobbi
. , tanfolyamok , .
fejlesztése, , , tevékenység
. szervezese Képzett .
valamint az R S, folytatasa az
c sportijsagirok ujsagirok L
ujsagirok . b oktatasi
s . szamara, az szama X
tudésanak és a ] rendezvények
o Okolvivas .
hozzaértésének . megtartasa
L bizonyos , .
javitasa az . . érdekében
et e g jellemz6inek jobb
okolvivas . L
1o megismerésére
teriiletén
. A Vajdasag AT Azon o
Nemzetkozi Jeasag Minél tobb
. tertiletén versenyek p
bokszesemények ,, . versenyzo
, szervezendo szama, v e
szervezése a nemzetkéazi amelvre Osztonzése a
Vajdasag AT et w1 g . yre Vajdasag AT
1 okolvivoversenyek | jelentkezést s, ,
tertiletén az s . tertiletén tartando
w1 s megrendezéséhez nyujtottak .
okolvivas . nemzetkdzi
szlikséges be
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népszerlsitésének pénzeszk6zok megfeleld rendezvényeken
érdekében biztositasa nemzetkdzi | vald részvételre
szerveknek
Nemzeti A Vajdasag AT
okolvivoversenyek tertiletén 1évo
szervezése a nemzeti Az Versenyek
Vajdasag AT bokszesemények | alkalmazott szervezése €s
teriiletén az megrendezéséhez sportolok bokszmeccsek
okolvivas szlikséges szama népszerlsitése
népszerlsitésének pénzeszk6zok
érdekében biztositasa
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5. KOVETKEZTETESEK / ZARADEKOK

A rendelkezésiinkre all6 szakirodalombdl harom f6 kutatasi iranyt lehet
meghatarozni, azaz a sportolo felderitése, azonositasa €s kivalasztasanak

modelljeit:

A korai életkortol kezdddd, tudomanyos alapokon miikodé modell, a
sport tehetségek felderitésére, azonositasara €s kivalasztasara vonatkozo,
amelyet leginkabb a Kelet-Eur6pabol szarmazd tudosok és edzok

fejlesztettek ki.

A tehetséges sportolok fejlédését kutaté modell ( talent development) ,
amelyet a nyugatrol, leginkdbb USA ¢és Kanada teriiletérdl szarmazo

edzOk és kutatok alkalmaztak.

Valamint az utobbi idében leginkdbb alkalmazott kombindlt médszer,

amelyet mindkét modszer elemei jellemeznek.

Az elsd, az ugynevezett keleti modell 4altaldnos ismérvei a
kovetkezOképpen foglalhatok Ossze: - A tehetség nagyrészt velesziiletett,
azaz az OrOkségtol fligg. - Szamos adat alapjan (sportoldk tesztelése,
csaladi adatok, sportszakértok véleménye) a tehetség mar a sportold

karrierjének korai szakaszéban felismerhetd. - A tehetség ilyen korai
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kinyilatkoztatdsa az alapja annak a feltételezésnek, hogy egy adott
sportagban elérheti a legmagasabb szintet. - A tehetség elvileg csak egyes
sportagakra jellegzetes. A megnevezett "keleti" modell magéaba foglalja
a sportold nyomon kovetését €s tesztelését sportkarrierjének kezdeteitdl
fogva. A tesztelés gyakorlatilag kitér az antropologiai stdtusz minden
jellemzojére,  kiilonds  hangsulyt  fektetve a  pszichologiai

tulajdonsagokra.

Ezenkiviil meghatarozzak bizonyos tartalmak elfogadasanak sebességét,
valamint a fiatal sportolok fejlédése, gyorsasdga bizonyos képességek
elsajatitdsaban, tovabba szamos csaladi adatot gylijtenek réluk
(morfoldgiai jellemzdk, egészségi allapot stb.), ami alapjan behataroljak

a fiatal sportolok végso teljesitményének hatarait.

Ellentétben a keleti modellel, amelyben a tudoméanyos moédszerek a
kezdetektol fogva részt vesznek a tehetségek felfedezésének
folyamatdban, a megfeleld sportdg kivalasztdsaban és a klub- és a
nemzeti valogatott korosztdlya kijelolésében, az ugynevezett
"tehetségfelismerési folyamatokban" amit a nyugati rendszerben
alkalmaznak, a sportdg kivalasztdsa szabad folyamatban torténik, ¢és a
hangsulyt inkdbb arra fektetik, hogy a fiatalok tobb sporttevékenységet
folytassanak karrierjiik korai szakaszaban, amiben domindns szerepe van
az ¢élvezetnek ¢€s a szorakozéasnak. Ezen elmélet szerint a tehetség

nagyrészt nem Orokletes, és nem is sziikséges ahhoz, hogy a korai
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szakaszban felismerjék. Kulcsfontossagi azonban az, hogy a fiatal
sportolok fejleszthessék képességeiket, de az is, hogy az edzés kdzben
¢lvezetet és motivaciot kapjanak. A megadott modell jellemzdje, hogy a
sportkarriert tobb részre osztja, amelyeket a kdvetkezd elemek jeldlnek

meg:

a ) Az els6 szakasz a kivalasztds szakasza, amelyben a csaldd és a
kornyezet arra 6sztonzi a gyermeket, hogy tobb kiilonbozo tevékenységet
probaljon ki. A hangstly a jatékon és a szorakozason van, nem a
klasszikus edzésen ¢és versenyen. b) A masodik szakaszban, az
ugynevezett "szakosodasi fazisban" (12 — 13 év koriil) a gyermek
érdeklodését egy vagy két sportdg felé iranyitjdk. Az edzések ezen
szakaszaban arra torekszenek, hogy fenntartsdk az egyensulyt a
szervezett jaték és az edzés kozott, annak érdekében, hogy a gyermekek
tovabbra is élvezettel vegyenek részt ebben a tevékenységben és
megakadalyozzdk a feladdst €s a motivacié hianyat. ¢c) A harmadik
szakaszban, az ugynevezett ,,befektetési fazisban”, a csucsteljesitmény
elérésére torekszenek, és keményen edzenek annak elérésére. Tekintettel
a sportolok szamos kiemelkedd eredményére, mind a volt
Szovjetuniobol, mind Kelet-Europabol és a nyugati vilagbol (elsésorban
az USA-bol) minden korosztalyban, arra a kdvetkeztetésre juthatunk,

hogy mindkét modellnek tudomanyos és gyakorlati alapja van.

Az felderités, az azonositas ¢s a kivalasztds modelljeinek a bokszban vald

alkalmazaséanal, figyelembe vessziik mindkét fenti modell ( a keleti és
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nyugati modell) ismérvét, majd végiil egy kombinalt, jellegzetes modellt
javaslunk az 6kdlvivashoz. A bokszban a felderitési folyamat akkor veszi
kezdetét, amikor foglalkoztatdsokat tartunk a fiatalabb iskolaskora
gyerekek szamadra, azzal a céllal, hogy boksziskolakba jelentkezzenek,
habar ez a tevékenység még az 6vodaskorban is elvégezhetd. Ebben az
elsddleges szakaszban eldszor részletes orvosi vizsgalatokat kell
elvégezni a gyermekek egészségének ¢és daltalanos fejlddésének
felmérésére, annak érdekében, hogy mindjart kiszlirjiik az esetleges testi

hianyossagokat €s a lehetséges rejtett betegségeket.

Mivel 6-9 éves korban a gyermekeknél még nem alakultak ki teljes
mértékben a részleges motorikus készségek, altalaban lesznek jobb as
kevésbe jo motorikus képességii gyermekek. Més szavakkal, nagyon
valoszinli, hogy példaul egy fia, aki egyszerre kivaldo koordindcios
értékelési tesztet végez, az egyben gyors, mozgékony, robbanasszertii
lesz, vagyis egyszerlien fogalmazva - motorikusan atlag feletti
képeséggel fog rendelkezni. Ezért javasolt a boksziskoldba induld
gyermekek kivalasztasanal, a részletes egészségligyi tesztek mellett,
elvégezni egy alapvetd motorikus készségeket felmérd tesztet (legjobb a
mozgaskoordindciora vonatkoz6 teszt), ami j6 mutatdja lehet a gyermek
altalanos motorikus készségeire. Az azonositdsi ¢és kivalasztasi
folyamatok parhuzamosan zajlanak, igyhogy egyiitt attekinthetdek. A

bokszban a fenti folyamatokat két fazisra lehet osztani: Az els6 fazist a
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pubertés alatt és utan végzik. Az edzok legfontosabb szerepe ebben az
id6szakban az, hogy felismerjék a kiilonbséget a kronologiai koru, de

jelentdsen eltérd bioldgiai kort gyermekek kozott.

Ugyanis, nagy valészintiséggel a biologiai fejlodésben lemaradasban
1évé gyermekek rosszabb eredményeket érnek el a készségfelmérd
teszteken €s a versenyeken, mint az azonos kort, de biologiailag fejlett
tarsaik. De altalaban ezeknél a gyerekeknél akik késébb érnek be, a
fejlodés id6északa hosszabb ideig tart. Végiil az ilyen gyerekek még a
korabban kifejlodott és beért gyermekeket is megeldzik. A bioldgiai
éretts€g meghatdrozdsara szamos kiilonbozé modszer 1étezik. A nem
invaziv, megbizhat6 és egyszeriien megvalosithatd modszer a biologiai
¢rettség értékelésére az a hdrom antropometriai méret alkalmazésa: a
magassag, az l6 allapotban 1évé magassag €s a labhossz mérete. A fiatal
bokszolok bioldgiai érettségének megallapitdsa utan a lehetd

legpontosabban ki kell valasztani koziiliik a legtehetségesebbeket.

Ezért meg kell hatarozni a motorikus-funkcionalis, antropometriai és a
technikai-taktikai paraméterek dinamikdjat, mert a szervezet elérte a
boksz sajatossdgaihoz ¢s kovetelményeihez vald alkalmazkodas
bizonyos szintjét. Szamos tanulmany megerdsiti, hogy a motorikus
készségek és az  antropometriai  jellemzok  nagymértékben
megkiilonboztetik a sikeres bokszolokat a kevésbé sikeresektdl, ezért

fontos kovetelményeknek kell tekinteni 6ket a bokszban valo
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azonositashoz és kivalasztashoz. Mint ismeretes, az 6kolvivasban elért
sikerekre, a sulykategoria fliggvényében, gyakorlatilag minden
motorikus és funkcionalis képesség bizonyos mértékig befolyassal bir.
Ismeretes, hogy az erd (kiilondsen az izom alloképessége) és a sziv- és
érrendszeri alloképesség (kiilondsen az aerob komponens) aranyosan
alacsony velesziiletett aranyt mutat, amit az idOben torténd ¢&s
megfelelden adagolt edzéseken keresztiil jelentdsen javithatd. Ezért a
bokszedz6k nagy hibat kovethetnek el, ha a fiatal o6kolvivok
beazonositasat és kivalasztasat kizarolag e képességek értékelése alapjan
végzik.

A két megnevezett képességgel ellentétben, a koordinacidé ¢és a
robbanderd nagy mértéki velesziiletett hanyaddal rendelkezik, ezért ez
arra a kovetkeztetésre juttat benniinket , hogy ezeknek a képességeknek
magas mértéki jelenléte legyen a dontd mérce a tehetséges bokszolok
kivalasztasdban. Ebben a szakaszban a tesztelést évente legalabb kétszer
kellene elvégezni, és ezeknek tobb tesztet kellene magaba foglalni, az
alapvetd ¢és specifikus motorikus és funkcionalis képességek
értékelésére. A teszteredményeknek elsOsorban a tesztelt bokszoldk
elérehaladdsdnak dinamikajat kellene tiikrozniiikk az alkalmazott
tesztekben, egy adott idészak alatt. Az eddigi kutatdsokbol arra lehet
kovetkeztetni, hogy sziikség van tobb és kiilonbozd tipust teszt
elvégzésére, kiilonben a bokszold motorikus €s funkcionalis potencialjat
nehéz lesz felmérni. Ezenkiviil egész évben az edzéseken és a

versenyeken elemezni kell a sportolok technikai sikerét (a technikak
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terjedelmét és sokféleségét, valamint a bokszolok sikerének
megvalodsitasat). Ebben a szakaszban a gyermekek boksztehetségét nem
szabad a versenyeken elért eredmények alapjan értékelni. Nevezetesen,
amint azt mar tobbszor hangstlyoztik, a gyermekek gyorsan ndvekednek
¢s fejlodnek, igy egy ilyen értékelés gyakran nem objektiv. A tehetségek
felismerésének masodik €s utols6 szakasza a junior €s a szenior korban
zajlik, azzal a céllal, hogy reprezentativ jellteket valasszanak ki. Ennek
a szakasznak nagy Osszekapcsolodasban kell lennie az o6kolvivas

sajatossagaival.

Ez magaban foglalja a sportold egészségének értékelését, a konkrét
motorikus és funkciondlis képességek ¢és technikai taktikai ismeretek
értékelését, valamint a versenyzOk pszicholodgiai profiljanak
meghatarozasat (az edzéshez €és a versenyhez vald alkalmazkodas
képessége, érzelmi stabilitds stb.). Az el6zé idészakkal ellentétben,
amikor elsésorban a motorikus-funkcionalis képességek és a technikai
taktikai ismeretek fejlodésének dinamikéjat figyelték, ebben a
szakaszban a tesztelt képességeket ¢&s ismereteket figyelik, ¢és
Osszehasonlitjdk a legjobb bokszolok modellértékeivel. A tehetség
felismerésének utolsd szakaszédban az egyes sportolok pszichologiai
profiljanak megallapitdsara helyezik a hangstlyt, hogy meghatarozzak
rendelkezik-e  kognitiv-konativ ~ (pszicholdgiai) tulajdonsagokkal,
amelyek nagy jelentdséggel birnak a bokszban valo siker elérésére. Ez

kiilondsen azért fontos, mert az ilyen korti bokszolok befejezték a gyors
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fejlodés fazisat, ¢s ezek a megnevezett jellemzok struktiradi mar

majdnem a veégsokig kifejlodtek.

A tehetségek felismerésének ¢és beazonositdsanak legfontosabb

iranyelvei €s pontjai

A tudomdnyos szakirodalom ¢és a jelenleg rendelkezésre allo
bizonyitékok szerint szamos kulcsfontossaglh  tényezé  keriilt
megallapitasra, amik diszkriminaljdk a sikeres sportolot a kevésbe
sikeres sportol6tol:

1. Szamos tanulméany kiemeli a motorikus készségek fontossagat a
jovobeli élsportok felismerésében. Pontosabban, egy sikeres sportolonak
mérsékelt vagy magas szintli aerob €s anaerob erdvel, jo eredményekkel
a képességi teszteken, valamint az izomrendszere irigylésre mélto
fejlddésével kell rendelkeznie, hogy gyorsan nagy kvantumu erdket
generaljon a robbanékony mozgasok sordn, amelyek elengedhetetlenek a

modern sport sikereinek eléréséhez.

2. Az antropometriai €s a szomatotipusi kiilonbségek szintén jelentésen
meghatarozzak a sportolok potencidljat és végsd hatarat a sportolok
karrierjének 1ideje alatt. A sporttudomany teriiletén kiemelkedd
vilagfolyoiratokban kozzétett tanulméanyok azt sugalljak, hogy az
¢élsportolokra jellemzé az izomtdmeg magas szdzaléka, és az alacsony
testzsirértéke. Pontosabban, az élsportolok mezomorf tipusu

testfelépitéssel rendelkeznek.
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3 . A tudomany felismeri és alahuzza a genetikai tényezok fontossagat,
mint egy lehetséges jelzOt a sportolok tehetségének és lehetdségeinek
mutatoit.Ezenkiviill  kiilonbozé és  fejlett  diagnosztikai tesztek
alkalmazasaval meg kell hatidrozni, hogy a sportolok rendelkeznek-e
olyan génekkel, amelyek hajlamossa teszik Oket olyan hossza tavu
tevékenységekre, amelyekben elhanyagolhatd6 —mennyiségli erd
keletkezik - aerob tevékenységek, vagy a robbanasveszélyes mozgasok

altal dominalt sportok esetében - anaerob tevékenységek.

4. A megadott pontos paramétereken kiviil a sportold életének
pszichoszocidlis aspektusanak ellenérzése (szorongds, motivacio,
Oonhatékonysag, csaladtdimogatas, megfeleld oktatas, kulturalis igények
kielégitése stb.) olyan tényezd is, amelyet az élsportolok potencidlis
azonositadsa soran értékelni kell. A fentiek koziil a szorongaskontroll
valdsziniileg a legfontosabb paraméter az ¢lsportolok és az alacsonyabb

rangu versenyeken résztvevo versenyzok szétvalasztasaban.

Végezetiil, fontos kihangsulyozni, hogy tudomanyos vizsgalatokra van
sziikség a bemutatott boksz modell érvényességének ¢s alkalmazasanak
a gyakorlatban. S6t, a bokszban részt vevo sporttuddsoknak és edzéknek
a fenti modellt kellene hasznédlniuk a jovobeli sikeres bokszolok

(bajnokok) felkutatasa és beazonositasa soran.
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A kutatas eredményeinek elemzésével arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy a kutatas altal lefedett teriiletek mindegyikén van még hova
fejlddni. Amikor a klubok altal nyujtott szolgéltatdsokrol van szo,
észrevehetd a passziv hozzadllasuk az 1wjdonsagokhoz. Jelenleg a
kluboknak csupan 16%-a rendelkezik tovabbi szolgaltatdsok nyujtasara
alkalmas kapacitassal. Mas klubok, amelyek nem rendelkeznek elegendd
kapacitassal, a szakmai személyzet és a pénziigyek hianyéra hivatkoznak.
Ami pozitivum, hogy minden klub hajlandésagot mutat az
egylittmikodésre. Mivel van hajlandosag az egyiittmukodésre, sziikség
van a meglévé emberi erdforrasokon dolgozni, azok javitasanak
érdekében. Ennek egyik mddja, hogy a klubok képviseldinek bemutassuk
a régioban mar bevalt, jo gyakorlatok példait. A klubokat Ossze kell
kapcsolni a Sportegyetemekkel, és be kell nekik mutatni az aktuélis
elméleti ¢és tudomanyos eredményeket. Az elmélet és a gyakorlat
Osszekapcsolasa hozzédjarulhat a sportdg fejléddéséhez. A klubok
képviseldinek szervezett oktatds, gyakorlatiasnak és interaktivnak kell

lennie.

A legtobb klubnak (74%) nincsen meghatarozatlan iddre szo6ld
munkaszerzddéssel alkalmazott foglalkoztatottja. Csak négy klub jelezte

nincsen sziiksége szakember alkalmazésara.

A klubok nagy része bérli azt a teret, ahol a tevékenységiiket végzik, és

tulnyomorészt a Szerb Koztarsasag koltségvetésébdl pénzelik Oket.
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Valamikor 12 éves kor utan észrevehetden csokken a klubtagok szama.
Ezért fontos, hogy mar kiskortdél kezdve dolgozzunk az o6kdolvivas
népszerlsitésén. A kiskora  gyermekeknek sz6l6  bemutatd
tevékenységeknél be kell vonni a sziiloket. Kiilonds figyelmet kell

forditani a n61 6kolvivas népszeriisitésére.

Tobb klub is kifejezte sziikségletét egy ringre, mig szdmos klub igényt
mutatott kisérd felszerelésre. Az emberi és anyagi eréforrasok hidnya
ellenére a klubok képesek megvaldsitani tevékenységiiket és sikertil
eredményeket elérni a nemzeti és nemzetkozi szintii versenyeken. Ez arra
mutat rd, hogy a klubok személyzete magas szinti motivacioval
rendelkezik. Azonban, ha az emberi és anyagi eréforrasok ezen a szinten
maradnak, akkor valészintileg csokkeni fog a motivaciéo ami a klubok

fokozatos bezarasahoz vezethet.

Ezért sziikség van a professzionalis személyzet folyamatos oktatasara, a
klubok szolgaltatasainak tjitdsara és a jol bevalt gyakorlatok, vagyis
bevalt példak cseréjére. Ezenkiviil pénziigyi fenntarthatéosagot kell
biztositani a klubok szamaéra, és biztositani kell nekik a sziikséges

felszerelést.
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JOGI NYILATKOZAT

Ez a dokumentum az Eurépai Unid pénzigyi tamogatasaval valdsult
meg. A dokumentum tartalmaért teljes mértékben (a) <Pokrajinski
sekretarijat za sport i omladinu and DJIL Dél-alfoldi Jéegészség Lét
Nonprofit Korlatolt Felelésségl Tarsasag> vallalja a felelésséget, és az
semmilyen kéralmények kdzétt nem tekinthetd az Eurdpai Unid és /
vagy az Iranyité Hatdsag allasfoglalasat tUkrozé tartalomnak.
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