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1. IPEAT'OBOP

[TpunukoMm paga ca OokceprMa MOYETHUIIMMA, TPEHEp Tpeda Ja nMa Ha

ymy na he pesynratu gohu y kacHHjuM ¢azama U J1a 11e0 TPEeHaKHU

nporec Tpeba mojenuTH y nocebHe (asze mpema (QHU3MUKOM PacTy U

y3pacty Ookcepa, MOOOJbIIAKy KOHAWIH]E M CTHUIAkhy TEXHUYKUX

BemtuHa ([llema 1).

+  Postizanje videg nivoa sportskil performansi
+  Poboljati psiholodke sposobnosti
+  Poboljiati znanje boksera u vezi sa boksom

o

+  Poboljtati koordinaciju, brzinu i izdrdljivost
- =T

+  Poboljianje taktitkih vedtina

+  Razvoj psibolodkih sposobnosti

+  Razviti system strategija-taktika

Razvijanje radnih kapaciteta primenom opitih i specificaih veXbi
Razviti 1 peboljiati koordinaciju, fleksibilnost i aerobnu
izdriljivost

Razviti ispravian tehniku izvodenja

Poboljkati koncentraciju, odluénost | motivaciju

Razviti individualnu taktiku sa naglaskom na odbrane

+  Boksere poletnike izloZite raznim pokretima i tehnickim vedtinama, sprovodenjem
nultilateralnih fzickih i tehnidkih obuka

+  Razviti skladnu gradu tela i ispraviti dr2anje 1ela

+  Razviti osnovnu aerobnu izdrijivost

*  Ragviti brzinu, koordinaciju, fleksibilnost, ravnote?u i percepeija kroz prirodne oblike kretanja

Ilema 1. ®a3ze mpunpema 6okcepa.



[TpoHanaxeme 1 01a0Kp TaJeHATa y CIIOPTY CajprKaBa TPH MpoIeca Koja
ce melhycoOHO Hazomymyjy, a JAeJIoM U mpekianajy. Paau ce Hamme o
mpolecuMa JeTeKIuje, UACHTU(]UKAIHje U CeleKIHje, KOju ce
CBpPCTaBajy Mehy HajBaKHHU]jE 3a/JaTKE CYBPEMEHOI' CIIOpTa, Ma Tako U
Ookca. JleTekiMja mMa OCHOBHO OO0e€JIeXje MpOHaNlaXema TajeHaTa y
Nomynaluju Koja ce He 0aBM CIOPTOM, JOK O wuIeHTH(]UKanuja
O3HayaBaJjla MPOHATAKEHE TaJleHaTa y MOIyJaluuju Koja ce Beh OaBu
croptoM - 6okcom. Cenekija 03HauyaBa MACHTU(PUKAIM]Y TajeHATa Y
paznmuuuTUM (azama HBHUXOBE KapHjepe, a MpeJcTaBiba KPaTKOTPajHU
nporiec ojabupa kanauaara 3a ogpeheny cBpxy (HIp. u300p KaHaugaTa
3a HaIlMOHAJHY celekuujy). [lakme, pagu ce caMo O jeJHOM CerMEHTY

JTyTrOTPajHOT Tpolieca uaeHTU(UKaIM]je U pa3Boja TajleHaTa y CIopTy.



2. AHAJIN3A CTAIbA

OBo wucrtpaxuBame je Ha Teputopuju PenmyOnuke CpOuje crposeo
[TokpajuHCKM cekpeTapujaT 3a CIOPT M OMJIAJIMHY Kao JI€0 MPOjeKTa
[ToGospimame OOKCa y MOTPaHUYHOM PETHOHY (Sport-improvement of

boxing in cross border region).

UctpaxkuBame je crnpoBeneHo y centeMOpy 2022. roauHe, MyTeM
AHKETHOT YIMHUTHUKA KOJU j€ y EJEKTPOHCKO] (opmMu aucTtpuOyupaH
OokcepckuM KiyooBUMa Ha Teputopuju Pemmydnmke Cpouje. YIUTHUK ce
cactojao o1l 56 muTama Mo/IeJbeHUX y IIecT KaTeropuja. Kareropuje xoje

Cy IPWJIMKOM U3pajie YIUTHUKA epUHUCAHE KAa0 KIbYUHE CY:
A) Ycnyre xoje Hyu Kiyo0;
b) Jbyncku pecypcu;
B) Marepujanau pecypcu;
I') Bpoj kopucHuka,
) Tpenunsu; u

D) Cnoprcku pesynratu.



[{nsp uctpakuBama je OMo /1a ce YyTBPIU CTalkbe y OOKCY Ha TEPUTOPHU]U
Penryoinke Cpbuje m Mahapcke. OHO mITO je BaXKHO HArJlacUTH je Ja
pE3yNTaTH OBOT MCTPAKHUBaWka MPYKAjy MPIIHKY 32 KpEeUpame HOBHX
mporpaMa Koju JONpHHOCE yHampehewmy OBe CIOPTCKE TUCIUILINHE Y

Penry6mmmm Cpouju u Mahapckoj.

VYdecTBOBamEe y HCTpaxHBamy je Ouino T0OpOBOJbHO. YNHTHUK CY
NONMYHUIM TpeAcTaBHUIM 19 Ookcepckux KkiyOoBa KOjU CBOje
aKTUBHOCTH peanu3yjy Ha Teputopuju Pemyomuke CpoOuje. [Iutama cy
Owra KoMOWHalMja OTBOPEHOT M 3aTBOPEHOr TuUMa. Pesymratu cy

aHAJM3UPAHU U JICO CY OBOT U3BEIITAja.

Ha mouerky ucTpakuBama OWJIO je HEONXOJHO aXypupaTu moctojehe
KOHTaKT mojaTke Ookcepckux kiayboma. Ilomamu koj cy TpakeHH OJ
KIIyOOBa cy: Ha3uB Kiy0a, MOIITaHCKA aJipeca, 3BaHUYHA UMejJI ajipeca,
BeOCajT Kiyda, Mojalyd O CBUM JPYIITBEHHUM Mpexkama Kiy0a, nme
KOHTaKT 0co0e 1 TenegoH KOHTAKT ocoOe. OBH MoJaIy Cy YHEIICHH Y
0a3y momaraka W TIOBpeMeHO he Owtm axypupanu. Tume he

KOMYHHKaIHja ca KI1yOoBUMa OMTH jeAHOCTaBHHU]a M JIaKIIIa.

100% xi1ryboBa MMa akTUBHY UMEJJ aJipecy NMpeKo Koje KomyHuuupa. 5%
kiyooBa (1 kny6) nma akTuBHY BeO cTpaHHIly, JOK je 68% kiyOoBa
aKTUBHO Ha JPYHITBEHUM Mpexama. J[pymTBeHe Mpexe Ha KojuMa

KIIyOOBH ITPOMOBHIITY CBOje akTUBHOCTHU cy DejcOyk u Mucrarpam. Cu



KJIIyOOBH Cy JIeJIETMpalii MPE/ICTaBHUKA 3a TOTpede KOMYHHUKAIMje Ha

OBOM TIPOjEKTY.

A) YCJIYTE KOJE HYIU BOKC KJ1YB

[Tutame ,,Koje yciyre Hyau Bam kiry0?* je ©Maio OIiujy AaBama BUILE
oarosopa. Hajsehu 6poj kiry0oBa yKJbY4EHUX Yy UCTPAKUBAIE ce 0aBU
6okcom (13 oarosopa). Jlecer kiyOoBa mpyxa yciyre pekpeanuje. [let
KJIyOOBa BOJM IIKOJy OOKca, JOK ce JBa Kiyba 0aBe OJMMITH]CKOM
mrkosioM 6okca. J[Ba kiryda cBoje yciayre mpykajy AelH, JOK jenaH Kiyo
panu ca JeroM ca WHBAIMIUTETOM. Y Talellu UCIOJ Cy IpUKa3aHe CBE

yCIIyre Koje KiyOOBH HYJIE.



Ycnyre Koje KnyboBu npyxajy
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P.b Bpcra ycayre bpoj kny6oBa
1. Bokc 13
2. Pekpeanuja 10
3. [ITkona 6okca 5
4. Onumnujcka mkona Ookca 2
5. Pan ca nenom 2
6. Pan ca genom ca MHBaIUAUTETOM 1
7. AmMaTepcku OOKC 1
8. Crnapunsu 1
9. Kux 6oxc 1
10. Kynr ¢y 1
11. MMA 1
12. Kpoc ¢ur 1




Hajsehu 6poj kiryboBa CBOje€ aKTUBHOCTH CIIPOBOJIC TET MyTa HEJIEJHHO.
Y 4 xmyba ce akTUBHOCTH CIPOBOJAE CBaku JaH. Y 3 kiyba ce
aKTUBHOCTH CIIPOBOJIE IIECT JaHa y Heaesbu. Tpu JaHa HeleJbHO paje
7Ba Ki1y0a, 0K jefjaH KiIyO CIpOBOJIM CBOj€ aKTMUBHOCTU YETHUPH JlaHa Y

HEIEIbH.

P.b | lunamuka npyxama ycayra | bpoj kiay6osa

1. Iler nana y Henessu 9
2. Caku naH 4
3. Illect nana y Henespu 3
4. Tpu nana y HeniespH 2
5. YeTtupu faHa y HEAEITbU 1
YkynHo: 19
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AVHaMMKa aKTUBHOCTH
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Yetupn gaHay et gaHay CBaku gaH Lect gaHay Tpu paHay
Heaesbu Heaesbu Hepermsu Hepermsu

Ha nurame ,,Koje yciyre He npyxare, a UMaTe KamauuTeT 3a To?* caMmo
TpHu Kiyba cy gana oarosop. /[Ba kiyba mMmajy KamamuTeT Ja MpyxKajy
yCIIyre pekpeanuje, JOK jelaH Kiy0 HaBOAM Ja MMa KamaluTeTa Ja
npyxa yciyre MMA u Tau 6okca. Kiry0oBu Koju HeMajy KanaiuTeT Kao

pasiiore HaBOje HEJOCTaTaK MPo(eCHOHATHOT Kajipa ¥ puHaHCH]a.

P.b: | loaaTHe ycayre | bp %

1. bes kanamurera | 16 | 84%

2. Ca xanamureToMm | 3 16%

YkynHo: 19 | 100%
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KanayuTeT 3a npy»akbe A0AaTHUX YCayra

316%

16, 84%

= be3 KanauuTeTa = Ca KanaunteTom
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Bb) JbYACKHU PECYPCH

[MpunukoMm aHanmm3e JbYACKHX pecypca JOIUIM CMO A0 MOAaTKa Aaa
HajBehu Opoj kiryboBa (74%) HeMa HU jeIHOT 3alOCJICHOT pajJHUKa I10
yroBopy Ha HeozapeheHo Bpeme. OBO MOke OUTH jeJjaH Of pazjora 300r
KOjer KJIyOOBH HE pajie Ha MHOBALIMjU U TpoMoIiju yciyra. [let kiryboBa
(26%) uma jenHOT 3amOCICHOT pajJiHUKa Ha Heoapeheno Bpeme. Hu jenan

KJIy0 Hema JBa WJIM BHUIIE 3alOCICHHX MO yroBopy Ha HeojapeheHo

BpEME.
P.b | Yrosop Ha Heonpeleno Bpeme | Bpoj kiy0oBa/yapy:kema
1. Hewma 3anocnenux 14
2. Jenan 3anocnenu 5
YkynHo: 19

13



3anocneHu no yrosopy Ha HeogpeheHo
Bpeme

5,26%

~_

= Hema 3anocneHunx = JefaH 3anocsienun

[Topen tora, 74% xnyboBa (14 kiyboBa) HEeMa HU jeTHOT 3aMOCIEHOT
pagauka Ha oapeheHo Bpeme. UYernpu kiydba wuMajy IO jeTHOT
3aIlOCIICHOT IO OBOM OCHOBY, JIOK jelaH KIyO MMa IeT 3alociIieHUX MO

yroBOpy Ha oxpeleHo Bpeme.

P.b Yrosop Ha oapeleno Bpeme Bpoj kayooBa
1. Hewma 3anocnennx 14
2. Jenan 3anocnenu 4
3. Iler 3anocnenux 1
YKynHo: 19
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Kana ce ananusupa Opoj 3amociieHux 1Mo OCTalIuM YTOBOpUMa JI0JTa3H Ce
no mogaTka na 12 kiybosa (63%) Hema capagHuke/BoJIOHTEpe. 2 Kiryba

(11%) anraxyjy mo jeaHOT capaJHUKa/BOJIOHTEpA, a OCTaU KIyOOBH

3anocneHu no yroBopy Ha oapeheHo Bpeme

4,21%

\

1,5%

L

T 14,74%

= Hema 3anocneHmx = JenaH 3anocneHn = [leT 3anocneHunx

aHTaX<y]y BUIIE capaJHUKa, MAKCUMAJIHO IMEeT capaJHIKa/BOJIOHTEPA.

P.b cag:;:‘]p:lp:pi;ll;(:;?)l:;;pn Bpoj kayboBa/yapyxkema
1. Hewma capagnuka 12
2. Jenan capaiHUK/BOJIOHTED 2
3. JlBa capagHuKa/BoIOHTEpA 1
4. Tpu capamHuka/BoIOHTEpA 3
S. [let capagHuka/BoOHTEpa 1
YkynHo: 19
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CapagHuuun/BonoHTEpM

1,5%

3,16%

N

2, 11% /

\ 12, 63%

= Hema capagHuka = JeaaH capagHuK/BONOHTEP
= [1Ba capagHuvKka/BonoHTepa = Tpu capagHuKa/BosoHTepa

= [leT capagHuvKa/BonoHTEpa

Ha nutame xoju je morpedaH Opoj 3armocieHnx Kako o1 Kiryd HecMeTaHO
00aBJpa0 CBOj€ JENATHOCTH, YETHPHU KIyda Cy OJrOBOpHJIA Jla HEMajy
notpebe 3a 3anonubaBambeM. HajBuie kiy0OoBa je uckasano norpely 3a

JIBA, OJTHOCHO TPH 3ariociicHa.

16



IloTpede 3a JbYyaCKUM .
P.b b K a KeHha
pecypenma poj KiIy0oBa/yapy:keHn
1. 2 3arocieHa 7
2. 3 3amocieHa 3
3. 5 3amocieHux 2
4. 6 3arociIeHnx 1
5. 53 3amocieHa 1
6. 4 3amnociieHa 1
7. Hema notpe6e 3a 3anocinennma 4
YkynHo: 45
MNoTpebe 3a /byaACKUM pecypcruma
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Kiy6oBu cy mckazanu motpede 3a aHTaXOBamEM CTpy4Ymaka Koju Ou
peann30Balii COPTCKe mporpame. YerpHaecT kiryOoBa MMa 1moTpedy 3a
aHra)XOBambeM CTPYUbaka, 0K 5 Ki1yboBa HeMa MOTpedy 3a CTPYYHOM

MMOAPUIKOM.

MoTtpebaH 6poj cTpyyrbaka

0 l | I I l

1 cTpyyrbaKk 2 cTpydrbaka 3 cTpydrbaka 4 cTpydrbaka 5 CTpydrbaka Hucy
notpebHn
CTpyYHbaLM

IN

w

N

[EEN
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CTpy4yHa noapLuka

5,26%

14, 74%

= MoTpe6HuM CTpyYHaLm = Hucy notpe6Hu cTpyyraLm

bpoj onepaTtuBHUX TpeHepa Bapupa o jeaHor ao Tpu. Hajsurie kirydoBa
(7 xmyOboBa) u3jaBibyje na UMajy jeHOT ONepaTUBHOT TpeHepa. [lo aBa
olrepaTWBHA TPEHEpA MMa TeT KITyOOoBa, IOK 110 TPH ONepaTHBHA TPpeHepa
“Ma deTupu Kiyoa. Tpu kiayba HUCY Jana OATOBOP INTO MOXE Ja Ce

WHTEPIPETHpA Ja HEMajy ONepaTUBHE TPEHEPE.

P.b OnepaTuBHHM TpeHepH Bpoj kaydosa
1 1 onepaTuBHU TpeHEP 7
2 2 omepaTUBHA TpeHEa 5
3. 3 omeparuBHA TpeHea 4
4 be3s oarosopa 3
YkynHo: 19

19



bpoj onepaTtuBHUX TpeHepa

8
7
6
5
4
3
2
1
0
1 onepatmBHMu 2 onepaTmBHa 3 onepaTtnsHa be3 oarosopa
TpeHep TpeHepa TpeHepa

VY 9 xiyboBa aHTa)XOBaH je MO jeJaH TPEHEP ca 3aBPIICHOM BHIIIOM
IIKOJIUM, JIOK j€ Y JeIHOM KJIyOy aHT@)XOBAaHO JBa TPEHEpa KOjU MMajy
uctu 006pa3zoBHU HUBO. OcTanu kiyooBH (9 KITyOOBa) HUCY AU OATOBOP

Ha OBO ITHUTamC.

20



TpeHepu ca BULLIOM LLKOIOM
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1 TpeHep 2 TpeHepa bes oarosopa

Pesynratu cy CIMYHM M KaJa ce aHAJIM3UPAjy OATOBOPH HA MHUTAEE O
Opojy TpeHepa ca 3aBpuieHUM dakynreToMm. Y 10 kiryboBa je aHraxoBaH
110 jeIaH TPEHEP KOju UMa 3aBpIieH (akynrer, 10K 9 kiryboBa HUje 1aI0

OATOBOP HA OBO IMUTALC.
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TpeHepw ca 3aBpLIeHUM aKyNTETOM

10.2
10

9.8
9.6
9.4

9.2

8.8

8.6

8.4
1 TpeHep be3 oarosopa

Ha nutame konuko umate cynuja S kiay0oBa je Jajio OATrOBOp Ja UMajy
jemHor cynujy. JIBa kiryba umajy nBoje cynuja, 1ok je 12 kirybosa nano

JIOTOBOP /1a HEMAjy CyAHje.

P.b bpoj cyauja Bbpoj kayooBa
1. Jenan cynamja 5
2. JBoje cyanja 2
3. Hewmajy cynuja 12
YkynHo: 19

22



bpoj cyauja

‘\

= JepaH cyguja = [1Boje cyanja = Hema cyaumja

5,26%

2,11%

Ha nurame orBOpeHor tuma ,,Koje cy emykatuBHe moTpede ocoOsba
aHTaXXOBaHOT y KiyOoBuma?*“ camo cemam kiyooBa (37%) je maimo
OJIFOBOP, IITO Aajbe UMILIULMpa aAa 63% kiryOboBa HeEMa yBUJ O 3HAYa]y
KOHTUHYUPaAHUX enyKanuja. Jeman kiay0 je J1ao KOHKpETaH OATOBOD A
Cy UM NIOTpeOHa J10/1aTHA 3Hama U3 00JIACTU UCXPAHE U CYIIEMEHTALH]e.
Ocranux mect ki1yOoBa je OATOBOPUIIO Ja UM je MOTPEeOHO CTPYUHO

ycaBpIaBame 0e3 HaBol)ema KOHKPETHE 00JIacTH.

Csu xiry6oBu (100%) cy 3amHTEepecoBanu aa capalyyjy ca ki1yooBuMa U3

OKpYXeHa.
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B) MATEPUJAJIHU PECYPCHU

Kny6oBu y HajBehoj mepu (79%) 3akymibyjy IpocTOp y KOMe 00aBIbajy
cBoje aenatHocTH. To 3Hauyw 1a 3Ha4ajad Opoj PUHAHCHU]JCKUX Cpe/IcTaBa
onna3u Ha ruiahame meceyHor 3akyma. Camo 4 xnyba (21%) umajy
mpocTop 'y BiacHUMTBY Kkiyba. To wuM omoryhaBa na Oyny
KOHKYPEHTHUJU Ha TPXKHINTY, ¢ OO3UPOM Ja HaMajy OBaj 3HAauYajaH

MECCYHU HU3aaTak.

P.b: IIpocTopuje 3a pax bp %

1. Ipocropuje cy y 3aKymy 15| 79%

2. | IIpocropuje cy y BnacHUIITBY Kiy6a | 4 | 21%
YkynHo: 19 | 100%

MNpocTopuje 3a pag,

4,21% — A

15, 79%

= [IpocTopuje cy y 3akyny = [IpocTopuje cy y BAACHMLWITBY Knyba
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KnyboBn ce pomuHanTHO (QuHaHCHpajy u3 Oynera PemyOmuike
Cpbuje(53%) nnu npexo nonanuja (21%) u wnanapuna (21%). Camo 1

KITy0 ce puHaHCHpa KPO3 MPOjEeKTe.

P.b: | ®unancupame | bp %
1. U3 oyyera PC 10 | 53%
2. | IIpeko mpojekara | | 5%
3. U3 nonanmja 4 | 21%
4. W3 unanapuna 4 | 21%
Yxynno: 19 | 100%
PuHaHcHnpatrbe
4,21%

T

10, 53%

.

4,21%

1,5%

= U3 6yyieta PC = Mpeko npojekata = M3 goHaumja = U3 ynaHapuHa



100% xmyboBa ucka3yjy moTpely 3a cIielujalln30BaHOM OMPEMOM 3a
pan. 10 xmyOoBa u3jaBibyje Ja MoOCeayje CIENHjaTn30BaHy OMpeMy 3a

pan, 10K 9 xi1yOoBa HeMa TaKkBY OIPEMY.

P.b: | IlocenoBame cnienujaansoBane onpeme | bp %
1. Ja 10 | 53%
2. He 9 | 47%

YkynHo: 19 | 100%

MoceaoBakbe crneumjann3oBaHe onpeme

9,47%

\ 10, 53%

= [la = He
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Ha nurame ,,I1ITa Bam je oj criennjaiM3oBaHe onpeMe moTpeOHO Kako Ou
CTe YHANPEeIWJIW WK oTrodenu pan?* Yernpu kiryda umajy nmorpedy 3a
purrom. Ocrtanu KIyOOBH Cy HCKa3adu MOTpedy 3a pasIuuuTOM
nparehoM orpeMoM Kao IITO Cy pyKaBHIE, KPYIIKE, JAaKOBH 3a OOKC,
BHjade, TEroBH, geaepOanu, MEIUIIMHCKE JonTe, cTpymade uta. [lect
KJIyOOBa HHUJj€ OJITOBOPHUJIO HA OBO MUTAME IIITO UMIUTAIIMPA J1a UM HUjE

notpebHa cliel1jaIu30BaHa onpema.

P.B: | Bpera cnenujann3oBane onpeme | bp %
1. Huje nam motpeOHa onpema 6 | 32%
2. Punr 4 | 21%
3. [Ipareha ompema 9 | 47%

YkynHo: 19 | 100%
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BpcTa cneuunjanmsoBaHe onpeme

4,21%

/

9,47% _——

\ 6’ 32%

® PuHr = be3s oarosopa = lpateha onpema

KnyOoBu y HajBehoj Mepu umajy jenan 1o JBa Toanera. Tpu U BUIIE
ToaseTa MMa 1o jexaH kiay6. CBu KiyOOBHM MMajy MO jeIHY WM JBE

(GyHKIIMOHATHE CBIAYMOHUIIE.

P.b: | bpoj Toanera | bp | %

1 Toaner 7 37%

2 Toanera 9 48%

4 Toanera 1 5%

1
2
3. 3 Toanera 1 5%
4
5

6 Toanera 1 5%

YkynHo: 19 | 100%
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bpoj ToaneTa

1 Toanet 2 Toaneta 3 ToaneTa 4 Toaneta
P.b: | bpoj ciaunonnua | Bp | %
1. 1 cBIaunonwuIa 9 47%
2. 2 CBIIAYHOHHIIE 10 | 53%
YxkynHo: 19 | 100%

29
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Bpoj cBnaumMoHunya

10, 53%
\ / v

= 1 cBNlaYMOHMLA = 2 cB/laYNOHULE

KnyboBu Hemajy yjeaHayeH mnpoctop 3a TpeHHHr. Ocam KiyOoBa
peanu3syje TpeHuHre y npocropy MameM o 100m2. Ocranux 11 kiy6oBa
peasin3yjy TPEHUHTe U TPOCTOpUMA Pa3IMUNTUX BEIMYMHA KOje ce Kpehy

ong 110m2 mo 1200Mm2.
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I') BPOJ KOPUCHHUKA

Hajsehu 6poj xiy6oBa (7 xiyboBa, 37%) uma o 25 uinanosa. Ca oBako
MaJIuM OpojeM wiaHoBa HeMoryhe je puHaHcupame TeKyhux TpoIikoBa
kiy06a. OBa YMI-EHHIIA CTaBJba KIyOOBE Y 3aBHCTaH OJHOC OJ CTpaHe
npskase u/mim qonanuja. Camo 1 ky6 uma Butie o 100 wiaHoBa 1 0Baj
KiI1y0 Moke y Behem oOumy na ce dunHancupa u3 wianapuHa. Ocranu
KIyOOBH, 0€3 JoJaTHEe KOHTUHYUpaHE (UHAHCHjCKE TMOAPIIKE, HUCY

OJIPKUBHU.

P.b: bpoj unanoBa bp %

1. 0 — 25 unaHosa 7 | 37%
2. 26 — 50 unanoBa 6 | 32%
3. 51 —-100 umanoBa | 5 | 26%
4. | IIpexo 100 uranoBa | 1 5%

YxynHo: 19 | 100%
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bpoj unaHoBa

1,5%
/

5,26%

_ — 7,37%

6,32%

= 0—25y4naHoBa = 26 — 50 ynaHoBa

= 51 -1004naHoBa = [peko 100 ynaHoBa

Kana ce ananusupa 6poj uwiaHoBa MO y3pacHUM KaTeropujama J0j1a3uMo
JI0 To/IaTKa Jla K’1yOOBM MMajy HajBHILIE WIAHOBA Y Y3pacHO] KaTeropuju
nene 10 12 rogura. Hakon aBaHaecTe roguHe MOCTENEHO omana Opoj
Jere ykibyueHe y 6okc. Jla Ou ce oBaj O/1IMB JI€Le U3 CIIOpTa MPEBEHUPAO
HEOIXO/IHO je PaJuTH KaMIlaky Koja OM 3a [HJbHY TPYIy YKJbY4HIa U

neny 10 12 roguHa, Kao ¥ BbUXOBE POJAUTEIBE.
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Crnenehe mTo ce youaBa je 1a je 3HaTHO Behu Opoj euaka/mMyiikapana y
OOKCy y omHOCy Ha neBojuuiie/skeHe. OBa poaHa HeyckimaheHoCT je
NpUMETHA Y CBHM Y3pacCHHM KaTeropHjama ceM y KaTerOpHjH OJIpaciiuX
oco0a npeko 35 roguna. HajepoBarHuje je ycloB/beHa NAaTPHjaXaTHUM
BaCIHUTamkEM JIeIIe M CTPOTOM TOJICIIOM Ha MYIIIKE M )KEHCKE CIIOPTOBE.
XKene Texk y 3penuMm roamHama (y TOAMHAMa Kaja Cy H3Tpajuie
CaMOIIOIITOBAKE U CAMOIOY3/Ialkhe) youaBajy OeHeuTe oBe CIOPTCKE

JUCIHHUITIIINHE.

Y3pacHe KaTteropuje

300
250

200

150
10
5
0

[o 12 Op 13 no 14 Op15 po 16 Op 17 no 18 Op, 19 no 34  TMpeko 35
rogmHa roaunHa roauHa rogmHa roguHe roaunHa

o

o
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P.b: Ynanosu M | K | YkynHo
1. Ho 12 roguaa 165 | 74 239
2. | On13 mo 14 roguua | 102 | 57 159
3. | On15 no 16 roguna | 123 | 50 173
4. | On 17 no 18 romnua | 81 39 120
5. | On19 no 34 rogune | 176 | 78 254
6. IIpexo 35 roguna | 69 | 54 123

YkynHo: 716 | 352 | 1068

Bp0oj MyLIKNX/KEHCKNX YNaHOBA

352,33%

T

716,67%

B

= MywWKW ynaHoBm = YKeHCKU Y1aHOBMU
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1) TPEHAH3H

VY 0B0j o0nacTu aHaMM3UpaH je Opoj TPEHUHTa y HeNeJbU KOje KIyOOoBH
OpraHu3yjy mpeMa y3pacHHUM KaTeropujama, kao u Opoj catu y Helesbu

YTPOLICHUX Ha KOHKPETHY y3pacHy KaTeropujy.

Yaanosu 10 12 ronuua

P.b. | Bpoj Tpenunra Bpoj kny6oBa
1. Hewma tpenunra 2
2. 2 TpeHHuHTa 1
3. 3 TpeHuHra 7
4. 4 TpeHuHTa 1
5. 5 TpeHuHra 6
6. 6 TpeHHHTa 1
7. 12 TpenunTa 1

P.b. Bpoj catn Bpoj kay6oBa
1. Hewma tpenunra 2
2. 2 carta HeJeJbHO 1
3. 3 cara HeJeJBHO 3
4. 4 cara HeZEJPHO 4
5. 5 caTu HeleJHHO 4
6. | 6 cartu HemeJHHO 3
7. | 10 catu HegeJHLHO 1
8. | 18 cartum HenespHO 1

35



Yaanosu o1 13 no 14 ronuna

P.b. | bpoj Tpennnra | bpoj kiry6oBa
1. | Hema tpeHunra 1
2. 2 TpeHuHra 0
3. 3 TpeHnHTa 4
4. 4 TpeHuHra 1
5. 5 TpeHuHra 10
6. 6 TpeHHHTa 2
7. 12 TpenunTa 1
P.b. bpoj catn Bpoj xknyooBa
1. Hewma tpenunra 1
2. 2 caTta HeJeJbHO 0
3. 3 caTa HeJleJbHO 3
4. 4 cara HeZEJPHO 2
5. 5 caTtu HeleJbHO 4
6. 6 caTu HeJeJHLHO 2
7. | 7 caTu HEAEJBHO 2
8. 8 caTtu HeneJbHO 1
9. | 9 caru HemesEHO 1
10. | 10 catu HeneJpbHO 2
11. | 18 caru HenespHO 1
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Yaanosu ox 15 1o 16 ronuna

P.b.

Bpoj Tpennnra

Bpoj kay6oBa

Hewma Tpenunra

2

2 TpeHuHra

3 TpeHuHTa

4 TpeHuHra

N = O

5 TpeHuHTa

6 TpeHuHTa

AR A

12 TpeHuHra

™
&

bpoj catn

Bpoj kny6oBa

Hewma Tpenunra

2

2 caTa HelleJbHO

3 cara HeIEeJHLHO

caTta HCACJBbHO

CcaTH HEIEJHHO

4
5
6 caTu HeJeJHLHO
7

CcaTH HEIEJHLHO

8 catu HexebHO

LRI |N R

9 cartu HEIEJHLHO

[y
o

10 caTtu HeneJHLHO

[y
o
5

18 cartu HEOEIHLHO

— N[ =W || = OO

37




Yaanosu oa 17 no 18 ronuna

P.b.

Bpoj Tpennnra

Bpoj kay6oBa

Hewma Tpenunra

1

2 TpeHuHra

3 TpeHuHTa

4 TpeHuHra

N = O

5 TpeHuHTra

6 TpeHuHTa

NN RN

12 TpeHuHTa

™
&

bpoj catn

Bpoj xknyooBa

Hewma tpenunra

1

2 cara HeJIeJLHO

3 cara HeIeJbHO

4 cara HEIETLHO

5 caTu HeJaeJbHO

6 caTu HeJeJHLHO

7 caTu HeIeJbHO

8 catu HexebHO

LRI |N RN

9 cartu HEIEJHLHO

[y
o

10 caTtu HeneJHLHO

[y
o
5

18 cartu HEnEIHLHO

— (NN ||| W[ | = OO
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Yaanosu o1 19 no 34 ronuna

P.b. | bpoj Tpennnra | bpoj kiry6oBa

Hewma tpenunra 2

2 TpeHuHra

3 TpeHuHTa

4 TpeHuHra

6 TpeHuHTa

NN RN

0
2
1
5 TpeHuHTa 9
4
1

12 TpeHuHTa

™
&

bpoj catn Bpoj xknyooBa

Hewma tpenunra 2

2 cara HeJIeJLHO

3 cara HeIeJbHO

cara HCACJbHO

caTH HEOEJHHO

4
5
6 caTu HeJeJHLHO
7

CcaTH HEIEJHHO

8 catu HexebHO

LRI |N RN

9 cartu HEIEJHHO

[y
o

10 caTtu HeneJHLHO

— W W[ WIN NN —=]|O O

[y
o
5

18 cartu HEnEIHLHO
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YnanoBu npeko 35 roguHa

P.b.

Bpoj Tpennnra

Bpoj kay6oBa

Hewma Tpenunra

5

2 TpeHuHra

3 TpeHuHTa

4 TpeHuHra

5 TpeHuHTra

6 TpeHuHTa

NN RN

12 TpeHuHTa

0
4
0
7
2
1

™
&

bpoj catn

Bpoj xknyooBa

Hewma tpenunra

5

2 cara HeJIeJLHO

3 cara HeIeJbHO

cara HCACJbHO

caTH HEOEJHHO

4
5
6 caTu HeJeJHLHO
7

CcaTH HEIEJHHO

8 catu HexebHO

LRI |N RN

9 cartu HEIEJHLHO

[y
o

12 catu HeneJbHO

[y
o
5

18 cartu HEOEIHLHO

0
3
2
4
0
1
1
2
1
0
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Y cBUM y3pacHMM KaTeropvjama HajBHUIIE KIyOOBa peanusyje 5
TpEHUWHTa HeneJpbHO. Makcumanan Opoj caTH y HeEAe/bM HaMEHEH
onpeheHoj y3pacHoj kareropuju je 18 catu m 3acCTyIJbEH je y CBUM
y3pacHUM KaTeropujama ceMm y Hajctapujoj. Huje yodena 3HauajHa
pa3irKa y caTuMa y OJJHOCY Ha y3pacHe KaTeropuje IMTo yKa3yje Ja CBe
y3pacHe KaTeropuje mmajy TOJjelHaKe MPUIUKe 3a 0aBJhEHE OBOM

CIIOPTCKOM JUCHHUITIIIMHOM.
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B) CIIOPTCKHU PE3YJITATH

[Tpuka3 Opoja Megaba Ha HALMOHATIHOM NMpBEHCTBY Y 202 1. roguHu:

P.b Y3pacHa kaTeropuja Bpoj menaspa
1. Ho 12 roguaa 40
2. Opn 13 go 14 ronuna 26
3. Opn 15 no 16 ronuna 28
4. Opn 17 o 18 ronuna 18
5. On 19 no 34 rogune 27
YkynHo: 139
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Mepasbe Ha HaUMOHANHHMM NPBEHCTBMMA
y 2021. roanHu

45
40
35

30

25
20
1
1
0

No12rognHa Opl13p014 Opl1l5p016 Opl7 pol18 Op 19 po 34
roguHa roguHa roguHa roguHe

v

o

wv

[Ipuka3z Opoja Memasba Ha MehyHapomuum Takmuuewmnma y 2021.

TOJAVHHU:
P.b Y3pacHa kaTeropuja Bpoj menasmpa
3. On 15 mo 16 roguna 28
4. On 17 mo 18 roguna 26
5. On 19 no 34 ronune 16
YkynHo: 70

43



30

25

20

15

10

wu

Mepasbe Ha mehyHapogHUM
Takmunyersmuma y 2021. rogmHm

Op 15 po 16 rognHa

0Op 17 po 18 roanHa
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3. IEODUHUCAIBLE CTPATEHIKUX HIU/BEBA

OBa ctpateruja oOyxBata neT (yHIAMEHTAIHUX CTPATEIIKUX Hauelna,

OJHOCHO OIIITHX I[NJHEBA:

1. [ToBehame ykIbyuyje OaBibeme TpahjaHa OOKCOM Ha TEPUTOPUJH
Aytonomue Ilokpajune (AIl) BojBoaune, y OKBUpY opraHuzanuja y
obnactu OOKca M KpO3 pa3IUYHUTE BHUJIOBE HEOPTAaHM30BAHOT OaBJhECH-A

OOKCOM

2. Pa3Boj 6okca Ha Teputopuju All BojBomumne kpo3 mopehame

Opoja cropTHCcTa U CIIOPTUCTKUIHA KOjU ce 0aBe OOKCOM

3. VYuanpeheme 6okca Kpo3 pa3Boj CIIOPTCKE MHPPACTPYKType U

IEHY aJanTaIujy norpedama 6okca

4. Jauame (QUHAHCHJCKMX M JbYJACKHUX KamaluTeTa CIOPTCKUX

KJIyOOBa M opraHusanuja y odnactu Ookca

S. [IpomoBucame OoOKca Kpo3 JOCTYIMHE MEAMjCKe KaHale |

opranuzanujy nromahux u mehynaponaux Manudecramnuja
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1. IloBehamwe ykibyuyje 0aB/beme rpahana 60KcoM HA TePUTOPHUjH
AIl BojBoauHe, y OKBHPY Opranu3amnmja y o0JgacTu 00kca U Kpo3

pa3jInuMTe BUAOBE HEOPraHU30BAHOT 0aB/beha 00KCOM

Bokc Moxke 6utu moctyman craHoBHuIMMa All Bojonnne kako kpo3
ycIyre Koje MpyXajy MpaBHa JIHMIa PETUCTPOBAHA Yy OBOj OOJIACTH Kao
IITO Cy CHOPTCKU KITyOOBH, TAKO U KPO3 HEOPTraHM30BAHO U CAMOCTAITHO
0aB/beHE OBHM CHOpTOM. MehyTtuM, OaBibeme OOKCOM CE€ PETKO
CIIPOBOJIM CAMOCTAJTHO je€p OpraHu3alija OBaKBE aKTUBHOCTH Hajuemihe
MmoJipa3yMeBa YKJbYUHBAHE U APYrUX ocoba TOIMyT TJIABHUX TPEHEpa,
KOHJUIIMOHUX TPEHepa, CIIApHHT MapTHEPa WIM MEAUIIMHCKOT 0c00Jba.
[Topen Tora, kao mTO je Beh pedeHo, MPHUCTYIT OBAKBO] aKTUBHOCTH j€
Moryh W Ha HauWH KOJU HHj€ OPTraHU30BaH, Tj. Y BHUAY CIIOPTCKE
pekpeanyje (mpeMa 3akoHY O CIOpPTY: o0jacT cmopTa Koja o0yxBara
IO0OpPOBOJFHO 0aBJbeHhe (U3UUKUM BEXKOAHEM OMJHOCHO CIOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA paaud OAMOpa, OCBEeXkaBama, 3abaBe, yHampehema
3/IpaBJba WM PaJyl 33J0BOJbaBAA MOTPeOa 3a KPETamheM, IPYKEHEM U

HUrpoM, y CBUM acCIICKTHUMa CTaHOBHI/IH_ITBa).

Kana je peu o maprummmanuju y OOKCy IyTeM CIOPTCKHUX KIyOOBa
peneBaHTHO je armocTpodupar aa Cy MOTyhHOCTH 3a TO JIUMHUTHpPAHE.
[Ipema TpenyTHHM MoanuMa, Ha Teputopuju All BojBoaune npucyran

je 3amucra mMaimu Opoj CIIOPTCKUX KJIyOoBa y KojuMa ce rpahanu mory
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0aButn 60kcoM. CTora, HEOMXOAHO je 00e30eTUTH MaTepujaliHe, alld 1
Ipyre pecypce y Iuby TpoMolidje OOKca, OTBapame HOBHUX OOKC
KIyOOBa, au M CTUMYJHCcame U yHanpeheme paga Beh mocrojehux Ha
nenokymnHoj tepuropuju All BojBonune. OBakBe aKTHUBHOCTU CE€ MOTY
CIIPOBOJUTH KPO3 CUCTEM ITOJIPIIKE U MOMONhM HA/UIEKHOT HALMOHATHOT

WJIH TIOKPAjUHCKOT CITOPTCKOT caBe3a.

[Tomro ywemhe y pekpeaTMBHOM OOKCY MOXKE HM3a3BaTH Pa3IHuUTE
MOBpeAe JIOKOMOTOPHOT CHCTEMa, M3Y3€THO j€ BaXXKHO 00e30emuTu
WH/IMBUyaJIaH IPHUCTYIT CBaKOj 0COOM HAa OCHOBY FETOBOT 3/[PABCTBEHOT
CTama, (U3MUKKUX TPETUCIIO3UIMja, Yy3pacTa, TPEHYTHOT HHUBOA
koauuuje wuta. lllraBuine, HeonmxomHO je OMOTYhHTH mpHUCTYI
eAyKaTUBHUM cecHjama CBUM oco0ama 3aMHTEpPECOBaHUM 3a yderrhe y
pEKpaTUBHOM OOKCY W TakKO HUX YIO3HATH ca TNPEAHOCTHMAa U
orpaHuYemUMa 0aBJbeHa OBAaKBUM BHJAOM (U3MUYKOr BexOama.
JlogaTtHo, y3 TPUCYCTBHO KOMIIETEHTHOT 0C00Jba, pEeKpeaTHBHU OOKC
MOXXE TTPOY3POKOBATH pazHe (U3HOJIONIKe OeHeduTe monyT nosehama
aepoOHe criocobHocTH, MulinhHe cHare, (JIeKCHOUITHOCTH, OaaHca, aau
u yHampelheme MCUXO0-COIMOJIOIIKOI acleKTa YOBeKoBOr Omha myrem
pelnyKIfje AaHKCHMO3HOCTM U Jelpecuje, IO3UTUBHOI yTUIaja Ha

PaCIIOJIOKEHE U CTUMYJIMNCAKHEM COLMjATHUX WHTEPAKIIH]a.
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2. Pa3Boj 0oxca Ha TepuTopuju AIl Bojsoaune kpo3 nosehame Opoja

CIIOPTHCTA U CIOPTUCTKUIHA KOjU ce DaBe H0KCOM

He mocroju 6a3za momaraka koja Ou o6e30enuia er3akTHe nHdopmalmje
y moryieny TpeHyTHor O6poja 6okcepa u 6okcepku y Cpobuju. Mehytum,
MOJKE Cc€ IPETHOCTaBUTH Ja je Opoj CIOPTUCTA U CIOPTUCTKUHA KOJU CY
ciocoOHM 3a ydenthe Ha Mel)yHapOpHUM TakMHUYCH-HMa MONPHUINYHO
ockynas. CTora, HEOIXOIHO je MOJCTUIIATH JIeIly U O/Ipacie 1a aKTUBHO
YUYECTBY]Y Yy OBOM CIIOPTY, OMJIO J1a c€ Paau O KOMIETUTHBHOM, ajld U O
pekpearuBHOM Ookcy. [lopen Tora, mOXKeJbHO je JOJIaTHO CTHMYJIMCATH
CIIOPTUTE KOjU C€ TaKMHuYe y JPYyruM OOpHUJIauKUM CHOPTOBHMMA 3a

AHTaXXOBamkE Yy OOKC aKTUBHOCTHMA.
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3. Yuanpehemwe 0okca Kpo3 pa3Boj CHOPTCKe MHPpPACTPYKType U

BeHY aJanTanujy norpedéama 0okca

NudpacTpykTypa u ompema HEONXOHa 3a YCIICIIHO 0aBJbeHhe OOKCOM
MONPWINYHO j€ 3aXTeBHA M pa3HOJMWKA, T€ FHCHO YCaBpIIaBame M
ananTanuja norpedama 6okcepa u OOKCEpKH MpeAcTaBba 3aUCTa 00UMaH
U KOMIUIEKCaH mocao. HaumH peanmsanmje oBOT mpolieca MOXe OUTH
BHIIIECTPYK, M j€ WUIAK HAjOOJhe M HAJCUTYPHHU]E OMPEISTUTH CE 3a
KOMOWHAIH]Y y K0joj he CBOj monmprHOC JaBaTH ¥ JOKAITHE JaBHE BJIACTH,
MIPUBATHU KalTUTAaJI, TOKPAjUHCKU OYyIIET, alTd ¥ IPOjeKTHO (PMHAHCHUPAhe
KOje MOXKe OMTH OJf M3y3€THOT 3Hauaja 3a MHBECTHUIMje Beher obOuma.
Nmnak, TokoM mpojeKTHOT (pMHAHCHUpama MOTEOHO j€ BOAUTH pavyyHa O
HEOIXO/IHOj] JOKYMEHTAIINjH, J03BOJIaMa B cepTUu(PuKaTuma ca 003upom
Ia ce Hajyemrhe pagu 0 BeoMa CIEU(PHUYHO] OPEeMH Koja ce HabaBiba

BEOMa TEIIKO U 32 Yrje KopuIIheme MoCToje pa3IniuTa MpaBuia.
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4. Jayawe (PUHAHCHjCKUX H JbYJACKHX KANAMUTETA CIHOPTCKHUX

KJIy0OBa M opranusanmja y odsacrtu 0okca

Kao mTo je paHuje HaMmOMeHyTO, CIIOPTCKU KIIyOOBH M OpraHU3aIlHje y
obiacTi OOKca MONPWINYHO Cy JIMMUTHPAHH Ca acleKTa JbYACKHX
KalayuTeTa HEONMXOAHUX 33 IUXOBO YCHEIHO (DYHKIIMOHHUCAE.
CanuHo TOME, TpeHyTHe (HuHaHCHjcKe MoryhHocTn Ookc KiyOoBa Ha
teputopuju All BojBoauue HUCy y ckitany ca moTpebaMa M 3aXTeBUMaA
najker pasBoja oBor cmoprta. IllTaBumie, mmmepatuB je o6e3bemuTh
¢uHaHCHjCKa cpeacTBa Koja Ou oMmoryhmia KynmoBHHY HOBE OIpeMe U
enyKalujy CTPY4YHOI Kajpa, ald M HOBall y3 IMOMOh Kojer Oum ce
KOHKYpHCaJo 3a MpojeKTe KOoju Mory omoryhutu 0ynyha ¢punancupama

— IIpojeKTHA (PMHAHCHUPAbHA.

VYnpaBo 300r KaapoBCKX M (PMHAHCH]CKMX MOTEIIKOha, MOXeJbHO je
yKJbyuuBamkbe ImTO Beher Opoja umMHMWIAA W3 00JIaCTH CIOPTA,
oOpa3oBama, Typu3Ma M €KOJOTHje paad CTBapama ycjoBa 3a
CHCTEMATCKO pelllaBame HaBEJCHUX NpobieMa, Kako Ha OKPajUHCKOM,
TaKO M Ha ONIITHHCKOM HHUBOY. Jlakie, caMO 3ajeJHMYKO aHTaKOBambe
[TokpajuHCKOT cekpeTapujaTa 3a CopT U oMmiaauHy, CopTcKor caBesa
BojBoanHe, HaaIeXHOT TPAJCKOr CaBe3a, NPUBATHUX M JPKaBHUX
YCTaHOBA, ajld U HEBJIAAMHOT CEKTOpa KOjU Jellyje y 00JIacTH 3alluTHTe

JKUBOTHC CpCIUHC, CIIOPTAa U Typu3Ma, MOKC JOBCCTU O CI3aKTHUX U
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BUUBMBHUX pe3ynTara. HeonmxoaHo je KpeupaTn KOMIIETEHTaH Kauap y
MMOKPAJUHCKOM TPAaHCKOM caBe3y Koju he majse Mohw ja Hayupe u
ylpaBjba EKCIEpTUMa KOjU Cy aHra)koBaHM y OOKC KiyOOoBMMa Ha

teputopuju All Bojsoause.

Kana je y nutHamy npojekTHO (prHAHCUpame, Ty j€ Takohe HEONmXOaHO
YIOXUTH oapeheHa cpeacTpa y o0yKy KajJpoBa Koju OU aruIMIHpald 3a
pasnuuuTe mnporpame (JIOKaiTHe, HalMoOHANHEe W MehyHapoane). Hakon
Tora, cieaehu Kopak TpeacTaB/ba YCIIOCTABIbAKE Capalme ca
MapTHEpPUMa ca KOjuMa O Ce peau30BalId MPOJEKTH, UICHTU(DUKOBAHES
T€Ma M Iporpama Ha Koje MOCTOju MOTYhHOCT IpHjaBe, MOTHOUICHE
alyIMKalyja, Te KacHUje CHpoBoheme caMor MpojeKTa y CKIaay ca
HBETOBUM 3axTeBUMa. HakoH oBora, M3HOBA je TIOTPEOHO YKJbYYHBaHE
MMOKPAJUHCKUX H JIOKAJIHUX BJACTH Koje OW y CBOjuM OyneTuma
npenByaene npeAdUHAHCUpAamEe WM Cy(QUHAHCHpame OBAKBHX
npojexata. KoHauHo, mpoHamaxeme CIOH30pa M JOHATOpa 4Hje Ccy
BpPEIHOCTH KOMIIATHOMITHE ca OHUMA KOj€ TTPOMOBHIIIE OOKC CBaKako Ou
JTOTIPUHENIO jadary (UHAHCH]CKUX KamaluTeTa KITyooBa U opraHu3aiuja

y obnactu oBor cnopta Ha Tepuropuju All Bojonune.
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5. Ilpomoumja Ookca KpoO3 [JAOCTYyIIHE MeAUjCKe KaHajle MU

opranuszaumjy nomahux u mehynapoaaux manudecranuja

Bokc, kao Goprirauku Cropt, ©Ma U3y3eTaH MEINjCKU MMOTEHIIH]jall 300T
CBOje peIyTaluje y CIIOPTCKAM KPYroBUMa, ayTeHTUYHOCTH, Kao M
aHMMUpama NyOonuKe Koja mnpedepupa yxuBame y Oopbdama 10
MoCTeIber 1axa. MejCKU BIaCHULM, YPEIHUIIU U HOBUHAPH TT0KA3Y]y
HaKJIOHOCT TIpeéMa OBOM CIIOPTY jep c€ IMyTeM pa3IuyuTux ¢ororpaduja
U CHHMaka 3a0elle)KeHUX TOKOM OOKC MeueBa CTHMYJIHUIIE MaKmkha
CIIOPTCKE jaBHOCTH, OJHOCHO MOJKE C€ KOHCTAaTOBaTH Ja OOKC MMa
COJMJIHY KOMEpLHjalHy HCIUIATUBHOCT. CIOPTCKM KaHalM KOjU CYy
CHeIM]jaTu30BaHM 3a OOKC, Tj. 3a MpUKa3uBamke OOpOM y PUHTY, Kao U
BeMMKM Opoj MpoAyKIHja KoOje ce 0aBe CHHMameM OOKC MedeRa,

noTBplhyjy KOHEeKIHjy u3Mehy Meauja 1 HOMEHYTOT CIIopTa.

Menuju ce Takohe MOry KOPHUCTHUTH Kao CpPEICTBO 3a IPOMOIIU]Y
onpeheHnx MMIUIMKanrja O0Kca MONyT CTUMYJIHCamha 3PaBOr HauMHa
KUBOTA, TIOMEpama BIACTUTHX TPAHMIA, pa3BHjama CIOPTCKOT TyXa
uta. [lopen cBera HaBeneHOT, MEIM]CKU MTOTEHIIMjal OOKca oryiesia ce u
y BEJIHMKOM YTJIeNy KOjU CHOPTHCTH MOTY TIOCEIOBaTH YKOJHMKO C€ Ha
onroapajyhu HauYWH €KCIUIOATUINTY FbMXOBH PE3yJITaTH U MOCTUTHYha —
0]l MOTHBAIIMj€ CTAHOBHHMIIITBA 32 YUECTBOBAE Y PEKPEATUBHOM OOKCY,

NIPEKO aHUMUpamka CIIOH30Pa U J0HATOPA, 70 YTHIIaja HAa CIIOPTUCTE U3
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JIpYTUX CIOPTOBAa y CMHCIY OCTBapMBama BPXYHCKHUX pe3yiTara Ha

nomahum u MehyHapOTHUM TaKMHUYCHUMA.

4. IPEITIOPYYEHE PAJILE

KonauHo, y okpuBY Beh HaBeZ€HOT OMIITET IHJba, UACHTU(PUKOBAHU CY
MOCEOHM IUJHEBH, KAO0 M aKTUBHOCTH KOj€ j€ HEOMXOAHO CIIPOBOIUTH Y
OKBHPY WCTUX, HHIUKATOPE TaKBHX AKTUBHOCTH, Ka0 H TIOjeJMHE

Mepe/3aaaTke.
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1. IloBehame yk/byuyje 60aB/beme rpal)ana 00KCOM Ha TEPUTOPHUjHU
All BojBoaune, y OKBHPY Opranusanujay ooaacta 00kca u
KPO03 pa3jiM4uTe BUI0BEe HEOPraHU30BAHOT 0aB/bemha 00KCOM
ITocebuu \ HOCTH Wumpkaropu Mepe/3anatm
IIWJBCBU AKTHBHOCTH
Ynyhen jaBHM 11031B
HedopMaTHIM
YIpyKEembHMA U Dopmuparse
. CHOPTHCTUMA 32 NpoLEnype,
Iorehan 6poj pTH OJTHOCHO
0KC KITvGoBa CTULIAEhE TIPABHE -
: dopme y BuIy Viyhen nozu | [OCTYTIKA KOJH J€
Ha TCPUTOpHJH HEOIXO/aH 32
ATT Bojsome OCHHBAHa CIIOPTCKUX :
KITyOOBa y 00/1acTi perucTpanyyy
0oKca y3 anieKBaTHY CIIOPTCKOT KiTy0a
npaBHy IoMoh
TPAHCKOT caBe3a
O0jaBibeHa 1 Wspana
TPaHCTIAPEHTHO HpaBUJIHHKA 1
JIOCTyTIHA 0a3MIHIX PaTHIX
IToGospmana noTpedHa AOKyMCHaTa,
HIOBE3aHOCT AHra)xoBaHOCT JIOKyMeHTauja; | YI3pajia Tuiana
OoKC KITyOOBa | TIOKpPajHHCKOT CaBe3a Cages Nporpama paza;
Cca HAVIOKHUM 3a OoKe OTIepaTHBaH 32 0663661?1”[33}1’3
CaBe30M pam; [Toguer u MaTepujaJHuX
07I00pEH 3aXTeB pecypea 3a
3a (pUHAHCHpAEbE AKTUBHOCTU
AKTHBHOCTH CaBesa
[pyxame cBux
Crumyrmicame . HEOIXOAHNX
bpojnospera | ygopmarmie o
OaBJbCH-A 06e30ehuBare pMalty]
TOKOM yuetha y R —_—
PEKpeaTHBHAM | HEOIXO/HHX YCJIOBA P _
OOKCOM Ha 3a PEKPEaTUBHO PP NpeBEHIMIN
; boxe TOKOM
Teputopuju ATl 0aBIbEHE OOKCOM AKTVBHO N
Boj BOIIMIHE PEKPCAaTUBHOI
OaBIberba OOKCOM
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MOMEHYTOM
cropTy

2. Pa3Boj 0okca Ha Teputopuju AIl Bojsoaune kpo3 nosehame 6poja
CIIOPTHCTA U CIIOPTHCTKUILA KOjH ce 6aBe 00KCcOM
Vnmkatopn
INoceOHu 1MIBEBH AKTHBHOCTU a HOCTI')I/I Mepe/3anarm
Tlommzame
VYuanpelhena oafuc/la .
capajmba ca P .
. ca . Jauame xooneparmje
WHCTUTYLIM]aMa, . Bbpoj HoBUX
MHCTHUTYIMjama, : ca HaBeJICHUM
caBe3nMa U opraHu3angja ca .
. caBe3uMa 1 L WHCTUTYIIHjaMa;
KIyOOBHMa KOjH . KOjuMa je
KITyOOBHMA KOJH Crposoheme
MOTY JONPHHETH | |\ o o meryy | YOPOCTAREEHA s
nosehaHoj Ty Zorp capanma; bpoj Je
noeeharmy . TpojeKara win
YKJBYYEHOCTH 32jCTHIYKH
YKIBYYEHOCTH AKTHBHOCTH ca
JKeHa U ocoda ca PEATI30BaHIX
JKeHa 1 ocoda ca HaBEJICHIM
noremikohama y HoTemkohana AKTHBHOCTH e v
paznuuuTe Y Yy
cerMeHre Ookca P
acriekre OOKca
006e30ehenu
YCIIOBH, peCypeH Oo6e30chuBame
Y KamnaluTeTH omrosapajyher
(yxspyuyjyhu u oBpasoBara o OpranmsoBame
MaTepHjanHo- 5oKCY- Bpoj elyKaTVBHUX
TEXHHYKE I a};;,e OpraHM30BaHHX CKYTIOBA 1
yCIIOBE) Y LUJBY aﬂé)y)K ©/TyKaTUBHIX CEMUHapa;
omoryhapama . " norahaja; bpoj OpraHu3oBame
MaHudecTalmje P enia: CITPOBEIICHUX MOTPEOHUX
MAaKCUMAaJIHOT 0(13153 6elleBa;be TPEHUHIa U MpUIpeMa u
MOTEHIIHjaa HEOITXO TIpUIIpEMa; TPEHUHT3;
Ookcepa, YKIbY- e Komrauna Wnentndukopame
qyjyhu u ycnose pecypea 3a PpeaT30BaHNX HEOITXO/THIX
TpeHHpamba, yeeIHo Ha0aBKU pecypca 1 m3pazia
npunpemMama 1 aBIberbe TJIaHa HabaBKe
eIyKOBama 0 5oKCOM
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YcarnarmeHoct

KOMITCTCHTHOT
00pazoBama, Kona6opartmja
Ob6e36ehen c e mmel)y KiTyOoBa 1
b Craparbe Tpy4H by
KOMIIETEHTHH 0CTOCO0IBEHOCTH 00pa30BHUX
Kajap 3a paj ca exeriepara y Kajipa v UHCTUTYIIH]a Y
obmactu 6okca .
CHIOPTUCTHMA 00jeKTUBHUX IMJBY CTBaparha
rotpeba Ookca Ha eKcriepara
Teputopuju All
Bojsomune
Konkypucame,
TIPHATIPEMaEE 1
YHanpehenn opraHm3anyja
YCIIOBH 32 Opranmanmja Bpoj WHTEPHAIMOHATHIX
MOCTU3AHHEC MehyHapo, Ookc morahaja Ha
hynapornx OpraHU30BaHKX i abaj
BPXYHCKHX OOKC TaKMHYCH:A . KOjrMa MOTY
. MaHuecrarwja -
CIIPTCKUX Ha TEPHTOPHUjH Y4eCTBOBATH
. TaKMUYCHHA
pe3ynrar y All BojBonune CHOPTUCTHU U
oOmactu Ookca CIIOPTHCTKHUILE Ca
Teputopuje All
Bojsoaume
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1. Ynanpeheme 00okca Kpo3 pa3Boj cnopTcke HH(PpPacTPyKType U
BeHy aJlanTanujy norpedama 6okca

Hunukaropu

TTocebHu muLeBH AKTHBHOCTH Mepe/zanarm
AKTHBHOCTH P
HUctpaxuBama
CMepeHa Ka
Ycnocrarbame Oaze yemep - Jledmmmcare
TOJIATAKa O CTALY 1TPHISy Y
nojiaTaka o cTamy | [IyONMHMKOBaHHM | HCTPOKHBAYKOT
MH(PaCTPYKType 1
orpeve 3 CIIOpTCKE 3aKJBYULIH O TOCTYTIKA,
HHPPACTPYKTYpE U | TIOMEHYTOM MKYTUBAE
Y4ECTBOBaHE Y OOKCY (bpactp P ’
y Oorpeme y Be3u UCTpaXHBay | 00paza 1 aHam3a
Ha TepuToprju ALl
. 0aBJberba OOKCOM riofiaTaka
BojBomune .
Ha Tepuropuju All
BojBonune
YTBphuBame 6aze
ph HUctpaxuBame o
nojiaTaka o
notpedu 3a
notpebu 3a
yHarnpehemeM wim
yHanpehemem nim JlerepMUHHUCAESE
YCIIOCTARIBAEM
YCIIOCTaBIbaheM . HCTPOKHBAYKOT
HOBE CIIOPTCKE O0jaBsbeHH
HOBE CIIOPTCKE HOCTYIIKA,
nHppacTpyKType, | 3aKIBYHIM O
UHPpaCTpyKType, TPUKYTLBAbE,
Kao ¥ 0 MOTPeOM 33 | UCTPKUBALY
Ka0 U 0 HY)KHOCTH . o0pajia 1 aHaM3a
a/IanTarmjoM
3a puiarolaBameM . nojiaTaka
. nioctojehe
nocrojehe mrpac .
UH(paCTPyKType PaCTPYKTYT
OoKCy
nmoTpebama 6okca
Kareropmzarmja
HMCTEMATH30BaHN TIOPTCKHX
C 30 A . [y6nukoBanu Panrmpame
CITOPTCKH 00jeKTH o0jekara Koju ¢y
TOJIAIH O CTIOPTCKUX
TIOTO/THH 32 OABJBCHHE AJICKBATHH 32 .
paHTHpaBy o0jekara
OoxcoM YIPaKEHABAE
Ooxca
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2. Jayame (MHAHCHjCKMX M JbYACKHX KallallUTETA CIIOPTCKUX
KJIy0OBa M OpraHusanmja y odjactu 60kca

TToceOHn Mamikaropu
AXTUBHOCTH P Mepe/zanarm
IAJBEBU AKTHBHOCTH
OnpxaBame
SyKATHBHIX
VYHarnpehemne cecuja 3a
[MoguruyT KararureTa Kiyoosa 3ar10CIeHe y
KamnarureT Y HAJJICKHOT CITOPTCKUAM
KJ1yOOBa U TPAHCKOT CaBe3a 3a KITyOOBHMA U
Ha/IJICKHOT TIPYjaBJHHBAGE 32 Booi TPaHCKOM CaBe3y
IpaHCKOT TMPOJEKTHO D) 3a TIMCae
OpraHU30BaHKX .
caBesa 3a (bMHaHCHpame Ha . Tpojexarta 3a
00yKa 1 6poj
MUcame JIOKAJTHOM U norpede
. . TOJTHETHX U
npojekara y TIOKPajHIHCKOM HUBOY; KOHKypCa Ha
07100peHNX
pa3ITAYATUM Ionmsame . . JIOKaJIHOM U
npojekara; bpoj .
(dhopmaruma KaramnureTa 3a TIOKPajHHCKOM
peaTM30BaHNX
(moxanHw, anamm3y EY o6vKa 1 600 HUBOY;
HAIIMOHAIHH, nporpama, Yia 11 5poj Peanmzarmja
TIPHjaBJECHUX 1
EBporicka UJICHTU(DUKOBALE - o0yKa 3a Kamap
yanja (EY)) y TIOTOOHMX TIO3HBA, I O'Ie)KaIa 3aM0CNIeH y
UIBY m300p P CIIOPTCKAM
yHarpehema HajaJIeKBaTHUJUX KITyOOBHMA 1
CBHUX aclieKara TIAPTHEPCTaBa 1 TPAHCKOM CaBe3y
Ookca TIFICaF-E TIPHjaBa 3a 3a TIHCAarbe
EY mpojexre npojexara Ha
HUBOY EBporicke
yHHje
Kopumiheme . edunmcame
OI():T TTHUX TpujaspiBar,e Ha Bpoj noaxeTHx TIC[M%) 0jCKTa,
proety TI03UB 32 MTOJTHOIIICEHC POJ TIOH MpOJEKT
¢dbonmOBa Ha . TnpojeKara Kao U KOHCTPYKIHja
. TpojeKTa Ha ! ;
teputopuju All 0poj 0moOpeHnx TMPOjEeKTHE
. PATHIHTAM !
BojBoaune pojeKara 3a aHaJIM3e 1 U300p
. Mel)yHapoaHUM
panu pa3Boja (hvHaHCHpae mapTHepa 3a
nporpamMmma
Ookca capazmby
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AHnManmja

CIIOH30pa H
JOHATOpAa U3
3eMJbE U 006e30ehuBare
MHOCTpPaHCTBA (hmHAHCH)CKIX Konkypucame 3a
KaKo Ou ce cpencraBa3apasBoj | bpoj criomzopa u JoOwjamke
JOJTAaTHO 0OoKC KITyOOBa Ha JIOHaTopa CIIOH30pa U
CTUMYJIUCAIIO Teputopuju All JIoHaTopa
yHampeheme Bojsonune
PasIUnIUTUX
cerMeHara
Ookca
Enyxarmja ekcriepara
ITogurnyT HUBO AYKat P
AHT)KOBAHMX Y OOKC
o0ydeHocTH
KITyOOBUMA 1
eKcrepara y
3aI0CIICHOT Kajipa y
CIIOPTCKHX
HaJJIe)KHOM TPaHCKOM
Kiy0oBUMa U
caBesy y o0JacTima .
3aI0CICHOT Bpoj OpranmzoBame
AIMHUHUCTPATHBHOT U
Kajpa y . OpraHM30BaHKX 00pa3oBHUX
HaJJICKHOM MIPOJEKTHOT paia, ManugecTarmja cechja
MOJIEPHHX CHCTEMA
IPaHCKOM
MH(OpMHCamba,
caBe3y y by
W3BCIIITABAbA MPEMa
e(UKacHOT
HMHOBATHBHUM
KOMIUTETHOT
. 3aKOHCKHM
pasBoja Ookca
(opmaTrma Ut
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3. IIpomonuja 6okca Kpo3 10CTyIHEe MeIHjCKe KaHale 1
opranmusanujy nomahnx u Mmeh)ynapoguunx Mmanugecranmja

IoceOHn aTopu
AKTHBHOCTH Wrkarop Mepe/zanarm
IAJBEBU AKTHBHOCTH
Oprann3zoBame
METHCKHX
Opranm3oBame KaMITarka Ha Banopmzarmja
A3IMIUTUX VILITBEHIM KaMIIame U
pMe 1jCKHX Mﬂ pemaMa CICIIHOCTH Oc ABAILE,
A P bai y TUTAHUPALE 1
KaMIama y CKCTIOHMPAHha myTeM .
101701 3% Ookca u peakiuje peamsatija cavie
. KaMIIambe
pOMOILIHje AHIMUPAHA IIITO IAJHAHHX
Ookca Behier 6poj rpymna
CIIOPTHCTA U
peKpeaTrBana
YHamnpehena
Koaboparuja OpranusoBama
mmehy CTpY4HO-
cor
PTCKHX CTICTTA(IIHIX Oc —
HOBHHApa U CeMHHapa 32 .
Bpoj TUIAaHUPAE U
CIIOPTHCTA - CIIOpTCKE
€JIyKaTOBaHMX JIOOMpase pajiu
Ookcepa, Kao M | HOBHHApE paju
HOBHHApa OJIPKABArha
yHampeheme YIO3HAaBamba ca .
eyKaTHBHHUX Jiorahaja
3Ha®ka U onpeheHnm
KOMIICTEHIIMja | KapaKTepHCTUKaMa
HOBHHAapa 13 Ookca
JIoMeHa 6okca
O0e30ehuBarme
OpranuzoBame cpercTaBa Boo o a atsa
MehyHapoaHuX p PO) YIy P
Soxc norabaja HEOIXOJHUX 32 | TaKMHYCH-A 32 mrro Beher Opoja
A TebTODMi I O KaBaEbE KOje je IoAHeTa | TakMH4apa 3a yderhe
PHTOPH) MeljyHapOTHIX npHjaBa Ha MelyHapOTHAM
ATl Bojsoaune . :
A OoKc oaroeapajyhum | Manudecraipjama Ha
- (?MO e MaHu(ecTanyja Ha | MelyHapoaHUM Tepuropuju ALl
POMOIH] Teputopuju All OpraHuMa Bojsomune
Ookca .
BojBonune
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Opranm3oBame
HAIIMOHATTHUX
Ookc
MaHu(pecTamnmja
Ha TEPUTOPH]U
Al BojBonune
y unipy
pOMOIIHje
Ookca

O0e30ehuBame
CpezicTaBa Koja cy
HYy»KHa 32
OJIpKaBaRbC
HaIMOHATHUX
Ookc morahaja Ha
Teputopuju All
Bojromune

AHTAKOBaHHUX

bpoj

CIIOPTHCTA

Opranmzaryja
TaKMHYCHa U
npoMoIja GOKC
MeueBa
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5. 3BAK/bYYII

W3 nmoctymHe nureparype mMoryhe je yTBpAUTH TPH OCHOBHA IpaBlia
HUCTpaXMBamka OJHOCHO MoJena JeTeKnuje, HACHTHUKAIUje |

CEJICKIIH]€ CTIOPTHCTA:

Mogen xoju ce ©Oasupa Ha HAy4YHOM MPHUCTYNY JETEKIH]jH,
UIEeHTU(UKAIIM]A W CENIeKIMjU TaJIeHaTa y CIOPTy OJ HajpaHujer
y3pacTa, a KOju Cy pa3BHjalid HAYIHHITH ¥ TPEHEPH MOCEOHO M3 UCTOYHE

Espore.

Mopen KojuM ce HCTpaxyje NPBEHCTBEHO pa3BO] TAJICHTOBAHMX
cnoptucta (,,TAJICHT JCBEIONMEHT ‘), a KOju Cy MPaKTHKOBAIH

UCTpaKMBa4YM U TPEHEPH ca 3amaja, yriaBHoMm u3 CA/l-a u Kanaze.

KomOunoBaHa MeTo1a Koja ce y TOCIe ¢ BpeMe HajBUIIE TPUMEHY]e,

a KOjJy KapakTepHIIly €JIEMEHTH jeTHE U APYTe METOJIE.

I'enepasiHe mocTaBKe MPBOT, T3B. HCTOYHOT MOJIENa, MOTY CE€ Ca)KeTH Ha
cnenehe: - TaneHT je y Beaukoj Mepu ypoheH, Tj. 3aBUCH O Hachely. -
[Tomohy Hu3a momaraka (TeCTHpameM CIOPTHCTA, IMOJAIMMa O
MOPOJIMIIA, MUIILbEHA CIOPTCKUX eKcrepara) Mole ce Mperno3HaTh

taneHT Beh y paHoj ¢a3u kapujepe cnopructe. - TakBe paHe UHIUIN]E
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TajeHaTa MpeAcTaB/bajy TeMesb MpelnBuhama BPXYHCKUX JIOMETa Y
MI0j€IMHOM CIIOPTY. - TalleHT je y NpUHIHUITY crierrudruyaH 3a MojeTuHN
ciopt. HaBenienu ,,icTouHu* MOZIeT OgpazymeBa npaheme 1 TecTupame
CIIOPTUCTE OJI caMOr IOYEeTKa CHOpTcKe Kapujepe. TecTtupamem ce
00yxBarajy MPakKTUYHO CBE KapaKTEPUCTUKE aHTPOIOJIOLIKOT CTaTyca, C
MOCEOHUM HarJIackoM Ha TicuxoJiomke ocooune. Haname, yrBphyje ce
Op3vHa ycBajama IMOjeAMHUX CaapiKaja, Kao U Op3uMHA HampeaoBama y
MOjeJMHUM CIIOCOOHOCTUMA MJIAIUX CIIOPTHUCTA, @ Y3 TO C€ MPUKYILIba]y
Opojuu momamu o mopomuiu  (MOpQOJIOMKE KapaKTEPUCTHUKE,
3IPaBCTBEHH CTaTyC, UT/.) KojuMa ce mpeaBuhajy Kpajma JoCTUTHyha

MJIaJuX CIIOPTUCTA.

3a pa3yuKy O MCTOYHOT MOJIENIA, Y KOjeM Cy Hay4HEe METOJe O]l CaMoT
MoYeTKa YKJbYUYeHEe Yy TIpolece OTKpUBama TajleHaTa, onabupa
NPUKIAJIHOT CIIOpTa M CENEeKIHje 3a KIYINCKe M penpe3eHTaTHBHE
CeJIeKIIUje, T3B. 3alaJIHU CUCTeM olenexaBa cI000JHH 01a0dup criopTa
ca HarJackoM Ha 0OaBJbee BehuM OpojeM CIMOPTCKUX aKTHBHOCTH Yy
panoj (a3u kapujepe y Ko0joj JOMHUHHpaA YyXHBame u 3abaBa. [lo Toj
TEOPHjH TAICHT HUjE Y BEIMKO] MEpH HACJeaH HUTH I'a je HEONXOHO Y
paHoj ¢as3u nerexroBatu. KibyuHo je mehytum mumagum cropTucTUMa
oMoryhutu pasBoj BEIITHHA, ald W YKUTAK M MOTHBAIA]y TOKOM
TpeHuHra. KapakTepucTuka HaBeJIEHOI Mojena je Ja ce CIIOpTCKa
KapHjepa 1nojesnu y Buiie ¢asza koje odenexanajy cieaehu e1eMeHTu: a)

IIpBa ¢a3a je aza ogabupa y K0joj HOPOIHIIA M OKOJIUHA CTUMYJIHUILY
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JeTe J1a ucrpoda BUIIE Pa3IMIUTUX aKTUBHOCTH. Harnacak je Ha urpu u
3a0aBH, a HE KJIACHYHOM TPEHHHTY M TAKMUYEKY. 0) YV npyroj 13B. pa3u
cneurjanmu3anyje (12 — 13 roguHa) uHTEpeC AeTeTa ce ycMepana npema
jeaHoMm miM ABa crniopta. Ha TpeHuHry ce y Toj (a3u HacTOju OJpKaTu
paBHOTEXa m3Mel)y opraHn3oBaHe UTpe W TPEHUHTa Kako O ce JIeTe ¢
Y)KMBaWkbEeM HACTaBWJIO OaBUTH TOM akKTHBHOIINy, Te Kako Ou ce
CIIpEYnIo OlyCTajame U JeMoTuBaluja. 1) Y tpehoj T3B. Gas3u ynarama,
TEXU Ce BPXYHCKOM M3BONEHY M HAIIOPHO C€ TPEHUPA KaKo OM ce OHO
nocturio. C 063upomM Ha OpojHa BpXyHCKa TOoCTUTHYha criopTucra, Kako
¢ moapyuyja ousmer CCCP-a u uctoune EBporne, Tako u 3amaiHoOT CBETa
(mpBerctBeno CAJl-a) y cBUM y3pacHMM Kareropwjama, moryhe je

3aKJbYYUTH J1a 00a MOJIeNIa UMajy Hay4YHY U IPAKTUYHY YTeMEJbEHOCT.

[Tpu pa3paau mojena nerekiyje, uaeHTUUKAIN]E U CeNIeKIH]je y O0KCY
yBakaBahe ce mocamamima cazHamka 00a HaBeAeHA Mojena (MCTOYHU U
3amajHu), T€ Ha Kpajy MPEeATIOKUTH KOMOMHOBAHU CHELU(PUIHI MOJIEI
3a 6okc. [Iporec nerekmuje y 00KCy CIpOBOIM C€ MIPHIIMKOM aHUMAITH]e
nere 3a O0KC mIKoJIe y y3pacTuma Mialhe MKoJICKe MoIysalyje, Hako ce
OHa MOXX€ BPIIUTH YaK U y MPEAIIKOJICKOM y3pacTy. Y TOj MPUMAapHO]
¢azu moTpeOHO je HajIpe 00aBUTH JeTaJbHE JIEKAPCKE Mperiiese, Kako Ou
Ce MCIUTAJIO 3[PaBJbe W ONIITH TEIECCHH Pa3Boj Jelle, T€ €BEHTYAITHO
OTKPWJIM TeJeCHU HemocTtaTku u Moryhe Oomectu. C o0G3mpom ma y
y3pacty ox 6-9 roguHa Ko/ Jiele joIl HUje JOUUIo A0 TudepeHInjanmje

MOTOPUYKHX CITOCOOHOCTH, MTOCTOj€ YOIIIITEHO MOTOPUYKH CIIOCOOHM]aA
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1 Mame crocoOHa aena. J[pyrum peurma, BpJio je BepoBaTHO jaa he Ha
npUMep Je4YaK KOju M3BPCHO OJPaaM TECT 3a MPOLEHY KOOPIUHAIH]je
UCTOBpEMEHO OuTH Op3, arwiaH, eKCIUIO3MBAaH, WJIH jEJHOCTAaBHO -
MOTOPUYKH HAIMpoceyHo crocoban. Crora je yIyTHO HPUIMKOM
omabupa nerne 3a OOKC IIKOJNY, y3 HaBEICHE JETaJbHE 3/PaBCTBEHE
mpeTpare, CHOPOBECTH JedaH OJ TEeCTOoBa 3a MPOIEHYy Oa3MYHHUX
MOTOPHYKHX CITIOCOOHOCTH (HajO0Jbe KoopauHalwje) koju he 6utu nodap
MokKaszaTesb TeHepallHe MOTOpPHYKE CrocoOHOCTH netera. [Ipomecu
uIeHTU(UKAIIM]E W CEJICKIMje C€ CIPOBOJAC YIOPEIHO Ma CE€ MOTY
rmocMaTpartH 3ajeHo. Y O0KCy je Mmoryhe HaBeIeHe MPOIece MOACTUTH Y
nse (aze: IlpBa ¢aza cripoBoar ce TOKOM M IO 3aBPIIETKY IyOepTera.
Kibydna ymora TpeHepa y TOM MEpPUOJY j€ Jla 3Ha MPETO3HATH Pa3IIuKy
n3mely nere nmoheaHake XpOHOJIOIIKE JTOOW, aly 3HAYajHO Pa3IMunTe
ounomnomike 106u. Haume, 3a ouekuBaru je na he mera koja KacHe y CBOM
OMOJIOIIKOM pa3BOjy ITOCTU3ATH cIalduje pe3yiTare o/ CBOjUX BPIIHAKa,
KaKo Ha TECTOBUMA 3a IMPOIIEHY CIOCOOHOCTH, TAKO M HA TAKMUYCHY.
Melhyrum, 0OM9HO TOj JIe1TH, KOjO] KaCHH]je MMOYHE Pa3Boj, OH AYyXKe Tpaje.
Ha kpajy TakBa neria JOCTUTHY YakK M MPECTUTHY JICIY KOja Cy ce paHuje
pasBuna. Ilocroju Behu Opoj pa3znMuuTHX MeToAa 3a yTBphHBame
Ouonomke 3penoctd. HewHBa3uWBHA, TOy3JaHa W jeAHOCTaBHA 3a
cnpoBoheme je MeToJa MPOLIEHE OHMOJIOMIKE 3peJIOCTH Tomohy Tpu
aHTPOIIOMETPHUJCKE Mepe: BUCHHE, cefiehe BHCHUHE W JY)KHMHE HOTe.
Haxon mro ce yrBpau OHOJOIIKA 3pesiocT MiIaaux Ookcepa, mOTpeOHO

je mTo npeuusHuje onabparu HajTaneHToBaHuje Mely muma. Ctora je
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HEOMXOJHO  OJAPEAUTH  JIUHAMUKY  MOTOPHYKO—(YHKIIMOHATHUX,
AHTPOIIOMETPHJCKUX H TEXHHYKO-TAaKTHYKUX TapaMmerapa, jep je
OpraHu3am JI0cTurao oapehen HuBo npuiarolaBama crieupUIHOCTUMA
u 3axTeBUMa Ookca. bpojHa ucTpatuBama MOTBphyjy Aa MOTOpHYKE
CIIOCOOHOCTH ¥ AHTPOIIOMETPHJCKE KapaKTePUCTUKE YMHOTOME
pasNuKyjy ycrenrHe 60Kcepe o1 Mamke YCIENTHUX, 11a UX j€ HEOMXOIHO
y3€TH Ka0 Ba)KaH KPUTEPHjyM 3a UACHTU(PHUKAIH]Y U CENEKIH]y Y OOKCY.
Kao mTo je mo3Haro Ha ycmex y OOKCy, 3aBHCHO O TEXHHCKO]
KaTeropuju, yTudy y ozapeheHo] Mepu NpaKkTUIHO CBE MOTOPHUYKO-
¢dbynkuronanue criocoonoctu. [lo3naro je na cHara (moceOHo MumuhHa
U3PKIBUBOCT) U KapAHO-BaCKyJIapHa U3PKIBUBOCT (MOoceOHO aepoOHa
KOMITOHEHTA) UMajy Cpa3MEpHO HHU3aK KOoeHIHjeHT Ypoh)eHOCTH, Te ce
MPaBOBPEMEHUM U TPABHIHO JO3UPAHUM TPEHUHTOM MOTY 3HA4ajHO
yHanpeaut. Crtora O6u TpeHepu OOKCa MOTJIM HANpPaBUTU BEIUKY
TpelIKy ako Ou paguiy UACHTU(UKAIM]Y U CeNIeKLIN]y MiIaaux Ookcepa
caMoO Ha TeMeJby MpPOIEHE THUX CIIOCOOHOCTU. 3a PA3NIMKy Of T€ JBE
CIIOCOOHOCTH, KOOpJAMHAIlMja W EKCIUIO3UBHA CHAara ¢ Jpyre crpaHe
MMajy BUCOKH KOS(PHUIIUJEHT ypoeHOCTH, T1a ce Hamehe 3akJbydak 1a ou
yIIpaBO BHUCOK HUBO HABEIEHUX CIOCOOHOCTH Tpebao /1a MMa BEUKU
3Ha4aj Koj oxabupa HajapeHux Ookcepa. Tectupama y oBoj hazu 6u ce
Tpebayia CIpOBOJUTH HajMamkE JIBa IMyTa TOJUIIE, a YKIbyduBaiga Ou
Behu Opoj TecToBa 3a mporeHy 0a3WYHUX U CHEMU(DUIHUX MOTOPHYKO-
(GyHKIMOHATHUX CHOcOoOHOCTH. Pe3ynraTu TecToBa OM NMPBEHCTBEHO

Tpebain yka3aTh Ha JUHAMUKY HalpeloBama TECTUPAaHUX Ookcepa y
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NPUMEHCHIM TECTOBHMa Yy onapeleHoM BpemeHckoM mepuoay. I3
JOCaIallllbUX HWCTPAKMBamkha MOXE CE 3aKJbYUUTH Ja j€ HEOIXOIHO
cripoBecTd Behu Opoj pa3nuyuTuX TecToBa jep he ce y MpOTHBHOM TEIIKO
MPOLEHUTH MOTOPHYKO-(PYHKIIMOHAIHN MOTEHIMjan Ookcepa. Y3 To je
MOTPeOHO aHANM3UPATH TEXHUUYKY YCIHENTHOCT CHopTucta (00uM u
Pa3HOBPCHOCT TEXHHUKE, T€ PeaI3aIlijCKy YCIICITHOCT Oopalia) TOKOM
1eJie TOAMHE Ha TPEHUHTY M Ha TakMHU4ewmuMa. Y oBOj ¢a3zu He Ou
Tpebasio MpoLeHUBATH HATAPEHOCT JIele 3a OOKC HA TeMeJby pe3yiTara
Ha TakMHUYeHMMa. Hamme, Kao mTO ce BHIIE MyTa Harjiacuio, Jena
WHTCH3UBHO pacTy M pas3BHjajy ce, Ma TakBa MPOIEHA 4YeCTO HHje
o0jexktuBHa. Jlpyra, a yjenHo u 3aBpimiHa (aza mpeno3HaBama
HA/IapEHOCTH CIIPOBOJIU C€ Y jYHHOPCKOM M CEHHOPCKOM Y3pacTy, C
IWJbEM OJlabupa perpe3eHTaTUBHUX KaHauaaTa. Ta ¢a3a mopa Outu y
BHCOKO] Kopenamuju ca crnermuduunoctuma Ookca. OHa yKIbyuyje
NpPOIEHY 37paBjba CIOPTUCTE, MPOIEHY CIEeUU(PUUHUX MOTOPUUYKO-
(YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH W TEXHUYKO TAaKTUUKUX 3Hama, Te
yTBphUBame TCHUXOJIOIMIKOT Tpodria TakMuyapa (CIOCOOHOCT
npuiarohaBama TPEHUHTY M TAKMUYCHY, EMOIMOHAIHA CTa0MIIHOCT, U
Cll.). 3a pa3NuKy OJ MHPETXOJHOT IMEpHOoAa y KOjeM Ce NPBEHCTBEHO
npaTuia JAWHAMHKA HalpeIoBamka Y MOTOPHYKO-(PYHKIMOHATHUM
CIOCOOHOCTUMA M TEXHWYKO TAKTHYKHAM 3HAmUMa, Y O0BOj (a3u ce
TeCTUpaHe CIIOCOOHOCTH W 3Hama mpare W ynopelhyjy ¢ MoaemHuM
BpEeIHOCTUMa BpXYHCKHX Ookcepa. Harmacak y 3aBpmHoj ¢asu

Iperno3HaBakba HAJapEeHOCTH Jaje ce YTBphUBamy ICHXOJOLIKOT
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nmpoduiga CBaKOr CIOPTUCTE, Ja OW c€ YCTAaHOBWJIO IIOCEAyje JIn
KOTHUTHBHO—KOHATHUBHA (IICHXOJIONIKA) 00€eNexkja, Koja Cy Off BETUKOT
3Hauaja 3a ycrex y 0okcy. To je mocebHO OUTHO jep cy OOKcepu TOor
y3pacTta 3aBpuIwim ¢ (pa3oM MHTEH3UBHOT pa3Boja, T€ Cy UM HaBeJeHa

o0erexja TOTOBO MOMPUMUIIA KOHAYHY CTPYKTYDPY.

KibyuHe Tauke ¥ CMEpHUIIE Yy JIETEKIHMjH U HIeHTU(UKALIN]jU TaJeHaTa

[lpema Hay4HO] JIUTEpaTypu W TPEHYTHO JOCTYIHHM JOKa3MMa,
YTBPHEHO j€ HEKONHMKO KpyHHjaTHuX (akTopa KOjU JUCKPUMHUHUIITY
yCIICIIHE O] Mabe YCHEIIHNX CIIOPTHCTA!

1. BbpojHa ucTtpakuBama HCTUUY 3HA4d] MOTOPUYKHX CIHOCOOHOCTH Y
npeno3HaBamy Oynyhux enuTHux crnopTtuca. KoHkpeTHuje, ycremaH
CIIOPTHUCTA MOpa IOCEIOBAaTH YMEPEH WM BHUCOK HHBO acpoOHE U
aHaepoOHe cHare, J00pe pe3yiaTare y TECTOBMMAa arujiHOCTH Kao U
3aBUJHY pa3BUjeHOCT MHUIIMhHOr cucTeMa paau Op30r TreHepHucama
BEJIMKMX KBaHTyMa CHJIa TOKOM EKCIJIO3MBHHM IIOKpETa KOjU Cy OI

€CEHIM]AJTHOT 3Havaja 3a yCIeX Y CAaBPEMEHOM CIIOPTY.

2. Pa3nuke y aHTpPONOMETPUjU M COMATOTHUIY Takohe IMpelncTaBibajy
3Ha4ajHy JeTE€PMHUHAHTY CIIOPTCKOT NOTEHIMjaja U (GUHATHHUX JIOMETa Y
kapujepama cioptucra. Ctyauje myOJuKoBaHEe y EMHHEHTHUM CBETCKUM
YJacoNMcHMa M3 00JIaCTH CHOPTCKE HayKe CYrepuIly ja Cy 3a eJIHTHE

CIIOPTUCTEC KAPAKTCPUCTUIHU BUCOKU MPOUCHTHU MuIinhHe Mace 1 HACKE

68



BPEIHOCTH TeleCHUX MacTH. [IpenusHuje peueHo, BpXYHCKU CIIOPTUCTH

nmoceayjy Me3oMopdHHU TUTI TeIeCHE rpahe.

3. Hayka npemno3Haje u anoctpodupa 3Hauaj reHeTCKUX (hakropa Kao
MHAMKAaTOpa TajeHTa U Moryhnoctu crnopucta. lllTaBuiie, npumeHOM
Pa3MTUUUTHAX W HANpeIHHWX JAWjarHOCTHYKHX TECTOBA HEONXOIHO je
YIBPAUTH Jla JH CHOPTUCTH IIOCEAYjy TEHE Koje WX YHHe
MPEIUCTIOHUPAHUM 32 JAYrOTpajHe aKTUBHOCTH Y KOjUMa Ce MPOU3BOJIE
3aHeMapJbUBE KOJIMYMHE CHIIE — aepOOHE aKTUBHOCTH, WM 33 CIIOPTOBE

y KOjUMa JOMUHUPA]y €KCIUIO3UBHHU MTOKPETH — aHaePOOHE aKTUBHOCTH.

4. Tlopen HaBeNEHHMX €r3aKTHHUX IIapamerapa, MOHUTOPHHT TICHXO-
COLIMJaTHOT AacCIeKTa HBOTA CIOPTHCTE (KOHTPOJA AaHKCHO3HOCTH,
MOTHBaIHja, CaMOe(UKACHOCT, TOJpPIIKA TOPOIUIE, aJcKBaTHA
eayKalija, 3a/JI0BOJbaBambe KYITYpPOJIONIKMX IMOTpeda, WTH.) Takohe
MpeJCTaBJba YMHMJIAI KOJH j€ HEONXOTHO BaJOPH30BATH HPUIHKOM
NOTEHIMjaliHe HJeHTH(]UKanKje BpXyHCKUX crnoptucta. On cBHUX
HaBeJeHNX (paKTopa, KOHTPOJIA aHKCHO3HOCTH BEPOBATHO MPECTaBIba
HajpesieBaHTHUJH TIapaMeTap y cenaparijyi eIUTHUX CTIOPTUCTA U OHHMX

KOoju ce HagMehy y HUKE paHTHUPAaHUM TaKMUYCHUMa.

KoHnauHo, Ba)KHO je aKIICHTOBATH Ja j€é HEONXOJHO CIPOBECTH Hay4HE
CTynuje Koje he mcmuTatv BaTWIHOCT M NMPUMEHJBMBOCT MPHKA3aHOT
Mozena y Ookcy. IlltaBuime, CHOPTCKM HAaydYHHIIM W TpPEHEPHU

aHra)koBaHHW y OOKCy OM CBaBako TpeOald KOPUCTUTH HABEICHH MOJEI
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MIPUJIMKOM JACTEKIHje U uaeHTudukanuje Oynyhux ycnemHux Ookcepa

(trammuoHa).

Ananusupajyhu pesynraTe HCTpakMBamba MOXKE C€ 3aKJbyYyUTH Ja
MOCTOjJH TIPOCTOpP 3a yHampeheme cBake o 00J1acTU MOKPUBEHE OBUM
uctpaxkuBamweM. Kanma cy y mutamy yciyre Koje KIyOOBH TIPYXkajy
IpUMETaH je MacuBaH cTaB IpeMa mHoBauujama. Cera 16% ximyboBa
TPEHYTHO MMa KalaluuTeT J1a mpyxa goaatae ycayre. Ocranu KiyooBH,
KOJH HEMajy KamaiuTeT, Kao pasJiore HaBOJE HEI0CTaTaK
npodecuoHaHOT Kajipa u ¢puHaHcHja. OHO MITO je MO3UTHUBHO j€ Ja CBU
KIIyOOBM TOKa3yjy CHpeMHOCT Ha capaamy. C 003upoM Ja mocToju
CIPEMHOCT, HEOIIXO/IHO j€ paJuTH Ha yHanpehemwy nocrojehux jbyackux
pecypca. Jeman o HauMHA je IPE3CHTOBAkE MpUMEpe 100pe mpakce u3
pervoHa, mpeacTaBHHIMMa KiyooBa. Takohe je morpeOHO moBe3atu
kiyooBe ca akynTeTMMa 3a CIOPT M YNO3HATH MX Ca aKTYEIHUM
TEOPHjCKUM U HaydHuM Jocturyhuma. IloBesuBameM Teopuje u
npakce pgomnpuHehe ce yHampehemy OBe CHOPTCKE TUCHUIUIMHE.
Enyxamuje xoje Ou ce oprann3oBase 3a nMpeAcTaBHUKE KIIyooBa Tpeba 1a

Oyay MpakTHYHE U UHTEPAKTHBHE.
Hajsehu 6poj kiny6oBa (74%) HeMa HH jeTHOT 3aIOCIEHOT PaJHHKA 10

yroBopy Ha Heojipeheno Bpeme. Camo 4 kiryda TpeHYyTHO HHja UCKA3aJI0

notpely 3a 3amonubaBameM CTpy4yHOr kajapa. Kimybosu y Hajsehoj mepu
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3aKyIJbY]y MPOCTOP y KOME 00aBJbajy CBOj€ ACIATHOCTH, & JOMUHAHTHO

ce ¢puHaHcupajy u3 Oyiera Pemy6iuke CpoOuje.

[Tpumeran je TpeH[ onanama Opoja wiaHoBa Ki1yOoBa rmocie 12. roguxe.
300r Tora je BaXHO paJNTH Ha IPOMOITHjU OOKCa O] HajpaHHU]jeT y3pacTa.
VY cBe NPOMOTHMBHE AKTUBHOCTH 3a MAJOJETHY JEIy HEOIXOITHO je
YKJbYYUTH M poautesbe. [loceOHa mnaxkma TpeOHa Ja ce IOCBETH

IIPOMOLIU)H JKEHCKOT OOKCa.

Hekonmuko kinyboBa je mckazano moTpedy 3a pUHTOM, a BEIUKH Opoj
KkiyooBa 3a mparehom ompemom. M mopen HemocTaTka JbYACKHX WU
MaTepHjalHUX pecypca KIyOOBM YCHeBajy [Ja pealusyjy CBoOje
aKTMBHOCTH W YCIIEBAajy Ja OCTBape ycCIexXe Ha HAIMOHATHUM H
MelhyHapoaHuM TakMuueruMa. OBO yKasyje Ha BUCOK HUBO MOTHBAIIH]E
oco0Jspa y kiryooBuMa. Mnak, yKoJIMKO JbYACKH M MaTEpUjaIHU PECYpCH
OCTaHy Ha OBOM HHBOY, BpJIO BepoBaTHO he mohm mo ryOuTKa
MOTHBAIlMje M JO0 IIOCTENEHOT 3aTBapama KiyOoBa. 300r Tora je
HEOIXO/THO PAJIUTH HA KOHTUHYHPAHO] eayKaluju npodecronanana, Ha
WHOBALIMjU yClIyra y KiyOOoBHMa M pa3MeHH Npumepe 1o0pe IMmpakce.
[Topen Tora HeomxoaHo je omoryhutu KiyOboBuMa (UHAHCHjCKY

OJIPKUBOCT M 00pe30eAUTH UM HEOIIXOHY OTPEMY.
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NAPOMENA

Ovaj dokument je izraden uz finansijsku podrsku Evropske unije.
Sadrzaj ovog dokumenta je iskljudivo odgovornost <Pokrajinski
sekretarijat za sport i omladinu and DIL Dél-alfoldi Joegészség Lét
Nonprofit Korlatolt Felelésségl Tarsasag> i ne odraZzava zvani¢no
midljenje Evropske unije i/ili Upravljaékog tela.
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