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PREDGOVOR

Ideja o izdavanju priru¢nika ovog tipa nastala je kao potreba, i nije slu¢ajno $to je ovako velik broj sportova
opisan u priru¢niku. Sport poslednjih decenija dozivljava veliku ekspanziju, a to se narocito odnosi na broj
sportova koji se neprestano povecavaju, tako da je mnogima, ¢ak i sportskim radnicima i stru¢njacima u
sportu, nemogucde imati osnovna saznanja o tako velikom broju sportova.

Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu je poslednjih godina uloZio zna¢ajna sredstva u izgradnju novih
sportskih objekata kao i sanaciju postojecih sportskih objekata. Rade¢i na ovim projektima stalno smo se
susretali sa problemima oko pronalaZenja standarda sportskih objekata i terena. To je na neki nacin bila
incijalna kapisla za pisanje ove knjige kako bi se na jednom mestu prikazale dimenzije sportskih borilista i
terena za sve sportove koji egzistiraju na ovom nasem prostoru.

Priru¢nik predstavlja znacajan korak informisanosti kad su u pitanju normativi i standardi sportskih
terena i objekata koji su neophodni za odrzavanje sportskih takmicenja. Isto tako svi oni koji upravljaju
sportom sa bilo kojeg nivoa vlasti, imac¢e moguénost koristiti ovaj priru¢nik pri planiranju izgradnje
novih sportskih objekata, ili sanacije postojecih sportskih terena. Ovaj priru¢nik ce im biti velika pomo¢
pri utvrdivanju standarda kad su u pitanju dimenzijame sportskih terena i borilista koje su propisane od
strane medunarodnih sportskih federacija. Isto tako priru¢nik ¢e sigurno postati sastavni deo literature
projektanata koji se bave projektovanjem i sanacijom sportskih terena.

Ovaj priru¢nik je i korak vise u uvodenju standarda kad su u pitanju sportski tereni i borilista na naSom
prostorima, koji ¢e se sasvim sigurno u narednom periodu morati da se postuju, kako u svrhu prilagodavanja
medunarodnim standardima, ali i podizanju nivoa kvalitete koje treba da pruzaju sportski tereni i borilista
nasim sportistima u svakodnevnom treningu i takmicenju.

MODEST DULIC
Pokrajinski sekretar za sport i omladinu

Prakticni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



Danas imamo situaciju u kojoj duh novog vremena i brzi nacin Zivljena naSu omladinu jednostavno udaljava
od sportaisportskih aktivnosti. Da bi vratili“kulturu”sporta moramo pre svega ulagati u promocijuistog, a to
mozemo nabolje ostvariti promocijom pisane reci. Nakon dugogodisnjeg radnog iskustva u Pokrajinskom
sekretarijatu za sport i omladinu, stvorila se potreba da podaci o dimenzijama sportskih borilista budu
opisana kroz knjigu, i da sadrze 3to vedi broj sportova koji su prisutni kako u AP Vojvodini tako i u drzavi
Srbiji.

Priru¢nik ,Minimalni standardi za odrzavanje sportskih takmicenja’, pisan je u cilju informisanja Siroke
populacije (sportski radnici, stru¢njaci u sportu, treneri, sportisti, projektanti, investitori...), tako da je sama
terminologija zastupljena u ovom priru¢niku prilagodena kako pocetnicima, tako i stru¢énom kadru u oblasti
sporta. Ova knjiga je usko stru¢nog sadrzaja, te kao takva sigurno ce biti od velike koristi Sirokom spektru
sportskih radnika koji rade u sportskim savezima, klubovima, $kolama, itd. Nacin izrazavanja kojim su se
koristili autori je pojednostavljen upravo iz razloga da bi sadrzaj bio $to bolje shvacen za primenu.

Pored detaljnog opisa sportskih borilista svih olimpijskih sportova, knjiga sadrzi i opis sportskih terena i
borilista sportova koji koji su pridruzeni ¢lanovi Medunarodnog olimpijskog komiteta (ARISF) kao sportova
koji koji su prepoznati sportovi od strane Medunarodnog olimpijskog komiteta (SPORTACCORD-GAISF). Isto
tako su date dimenzije i sportskih terena i borilista i nekih sportova koji nisu udruzeni u ove medunarodne
sportske federacije a egzistiraju na ovim nasim prostorima.

Jedan od osnovnih ciljeva zasto se prislo izradi ove knjige jeste podizanje opste informisanosti Sirokog
spektra populacije o dimenzijama sportskih borilista. Sve $to je navedeno u ovoj knjizi ima veliki znacaj za:
sportske radnike, stru¢njake u sportu, lica u drzavnoj upravi koja rade u resoru sporta, trenere, profesore u
skolama, sportiste, projektante, investitore, novinare, kao i za obi¢ne gradanine koje interesuje sport i prate
sportska zbivanja. Svima njima ¢e ova knjiga pruziti osnovne podatke o sportskim terenima i borilistima na
kojima se odrzavaju sportska takmicenja u toj grani sporta.

Bududi da se danas nalazimo u vremenu brzih promena u svim podru¢jima, pa tako i u sportu, promene
u dimenzijama sportskih terena i borilista su isto tako moguce. 1z tog razloga ispod naslova sporta je dat
veb sajt medunarodne sportske federacije kao i nacionalne sportske federacije u toj grani sporta. Na ovim
veb sajtovima se nalaze kako pravila sportske grane tako i dimenzije sportskih terena i borilista. Svi koji
budu koristili ovu knjigu treba da se u narednom periodu obavezno informisu o eventualnim izmenama i
promenama.
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ATLETIKA (athletics)

www.atletskisavez.rs (www.iaaf.org)

Izvod teksta o sportu

Atletika je jedna od temeljnih i najrasirenijih sportskih grana, a koja obuhvaca: trkacke, bacacke
i skakacke discipline. Zbog svoje sveobuhvatnosti zovemo je, $to atletika istinski i jest, kraljica
sportova! Atletskim veZbama stice se fizicka snaga, izdrZljivost, brzina i okretnost, a u¢vrscuju se
svojstva volje kao $to su hrabrost, odlu¢nost i upornost...

— 3 -
— =
« N}
i/ ﬁ-‘i‘g" T 7—;\:‘_:_::_—_—__—_—_—_—:—,__—,;‘% _ _ 1 Zb/\ Ny
T ) Tl Iy T
LR S| 1o )
TN 1 7 I X
~ _—T 4 s
AN | 1% -~
‘ } ‘\ I /,' - —
= w NV J B
Slika 1.1zgled atletskog terena
1.Travnati deo 7. Disk
2. Atletska staza (trkaliste) 8. Skok motkom
3. Skok u dalj 9. Kugla
4.Vodena prepreka 10. Skok u vis
5. Koplje 11.Ciljna crta

6. Disk i kladivo
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STANDARDI MEDUNARODNIH TRKACKIH TAKMICENJA

1. Dimenzije i obelezavanje terena (borilista)

: Merenje atletske staze:

: 1. Standardna duzina atletske staze je 400 m i ima osam traka. Stazu ¢ine dva paralelna prava dela i dve krivine istog :
: polupre¢nika. Atletska staza je sa unutra$nje strane oivi¢ena ivicnjakom od pogodnog materijala, visine priblizno :
: 5 cm i 3irine od najmanje 5 cm. U slu¢aju da deo ivi¢njaka mora biti priviemeno uklonjen zbog odrZzavanja drugih :
¢ disciplina, njegovo mesto se oznacava belom linijom sirine 5 cm, i kupama ili zastavicama visine najmanje 20 cm, :
: postavljenim na belu liniju tako da se ivica osnove kupe ili drika zastavice poklapa sa ivicom bele linije blize stazi, :
: a na medusobnom rastojanju od najvise Cetiri metra. Takvo obelezavanje se primenjuje i u trci s preprekama na :
: delu staze ispred i iza vodene prepreke. Kod travnatih staza bez ivi¢njaka unutradnja ivica staze se obeleZava be- :
: lom linijom $irine 5 cm, na kojoj su postavljene zastavice na rastojanju od pet metara. Zastavice se postavljaju na :
: unutrasnju ivicu linije, pod uglom od 60° prema povrsini terena van staze, tako da onemoguce takmicarima tréanje :

po liniji. Najpovoljnije dimenzije zastavica su 25 cm x 20 cm, s drSkom duZine 45 cm.
: 2. Atletska staza se meri na 30 cm od ivi¢njaka, ili, ako nema ivi¢njaka, na 20 cm od unutrasnje ivice staze.
: 3. Duzina staze se meri od ivice linije starta udaljenije od cilja do ivice linije cilja blize startu.

: 4. U svim trkama zaklju¢no s trkom na 400 m, svaki takmicar tr¢i u odvojenoj stazi, Sirine najmanje 1.22 m, a najvise :
1 1.25 m, oivi¢enoj linijama Sirine 5 cm. Sve staze su iste Sirine. Unutrasnja, prva staza meri se na 30 cm od ivi¢njaka, :

: ostale staze 20 cm od blize ivice linije koja, s leve strane, oivi¢ava svaku stazu.

: Napomena: Linija koja oivi¢ava stazu s desne strane uracunata je u Sirinu svake staze.

: 5. Najveci dozvoljeni popre¢ni nagib staze je 1:100, a najveéi dozvoljeni pad staze u smeru tréanja je 1:1000.

: Napomena: Preporucuje se da na novim stadionima popore¢ni pad staze bude prema unutra3njoj ivici staze.
: Start:

: Start se obelezava belom linijom Sirine 5 cm. U trkama koje se ne trée u odvojenim stazama startna linija je lu¢no :

: zakrivljena kako bi svi takmicari prelazili jednako rastojanje do cilja.
: Cilj:

Cilj se obelezava belom linijom Sirine 5 cm. Da bi se olaksalo precizno postavljanje uredaja za foto-finis i da bi se
: omogudilo Citanje foto-finis filma, presek linije cilja i linija koje oivicavaju svaku stazu obeleZava se oznakom crne :

: boje odgovarajuceg, najé¢esce kvadratnog oblika.

2. Vrste atletskih trka

: Trke s preponama:

: Standardne duzine trka s preponama jesu:

: Muskarci: 110 m, 400 m

: Zene: 100 m, 400 m

: Trke s preprekama (stipl¢ez):

: Standardne duzine trka s preprekama jesu 2000 m i 3000 m.

i U trci na 3000 m, takmicari prelaze 28 puta suvu i sedam puta vodenu prepreku, a u trci na 2000 m, 18 puta suvu i

: pet puta vodenu prepreku.

: Trke $tafeta:

: Standardne duzine trka : 4 x 100 m, 4 x 200 m, 4 x 400 m
: Tr¢anje na putu

: Standardne duzine za trke muskaraca i Zena jesu 15 km, 20 km, polumaraton (21.098 km), 25 km, 30 km, maraton

: (42.195 km), 100 km i Stafetna trka na putu.
: Hodanje:
Trke: 10 km, 20 km, 50 km.



3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Obavestenja o vetru: :
: Pokazivac smera i jacine vetra treba da bude postavljen u blizini mesta odraza u disciplinama skokova i mesta :
i izbacaja u disciplini bacanja koplja i diska, kako bi takmicari mogli da procene smer i jacinu vetra. :
: Merenja: :
: Na takmi¢enjima, merenja se rade overenom ¢eli¢énom pantljikom ili metrom, ili odgovaraju¢im uredajem za me- :
: renje. Na ostalim takmicenjima mogu se koristiti i pantljike od fiberglasa. Ta¢nost svih mernih uredaja i sredstava :
: mora biti potvrdena atestom odgovarajuce institucije za kontrolu mera. :
: Video snimanje: :
: Kada za to postoje tehni¢ke moguénosti, na takmicenjima se preporucuje izrada sluzbenog video snimka svih dis- :
: ciplina, koji sluzi kao potvrda ispravnosti rezultata ili eventualne povrede pravila, a koji postaje sastavni deo doku- :
: mentacije takmicenja. :
: Stafetna palica: :
: Stafetna palica je glatka, 3uplja okrugla cev, napravljena od jednog komada metala, drveta ili drugog pogodnog :
: ¢vrstog materijala, duZine najmanje 28 cm a najvise 30 cm. Obim palice je izmedu 12 cm i 13 cm, a teZina palice ne :

sme biti manja od 50 grama. Boja palice mora biti takva da je ova jasno vidljiva tokom trke.

Startni blokovi:

Upotreba startnih blokova je obavezna u svim trkama zaklju¢no sa 400 m, kao i za trkace prve deonice Stafeta

4x200 mi4 x 400 m, a zabranjena u svim ostalim trkama. Nijedan deo startnog bloka postavljenog na stazi ne sme
: da prelazi startnu liniju niti da prelazi u susednu stazu.

4. Sigurnosna zona

: Minimum tri metra od staze.

5. Podloga terena (borilista)
: Tartan, trava, ¢vrsta podloga.

6. Osvetljenje
Minimum 1000 lux-a.

7. 0deda sportista

: Odeca: :
: Odeca koju koriste takmicari mora biti ¢ista, dizajnirana i nosena tako da ne izaziva primedbe. Odeca mora biti :
: proizvedena od materijala koji nije providan ni kada je mokar. Takmicar ne sme nositi odecu koja moze da ometa :
: pogled sudijama. Takmicari nastupaju u jednoobraznoj odeci koju odobrava nacionalna federacija. :
: Obucéa: :
: Takmicar moze nastupati bos ili sa obu¢om na jednoj nozi ili obe noge. Svrha takmicarske obuce jeste da zastiti :
: stopalo i da mu pruzi stabilan i ¢vrst oslonac o zemlju. Obuca ne sme biti napravljena tako da pruza takmicaru bilo
: kakvu dodatnu prednost, u nju ne smeju biti ugradene opruge niti bilo kakav drugi mehanizam. Dozvoljen je kais :
: preko risa stopala. :



STANDARDI MEDUNARODNIH BACACKIH TAKMICENJA

1. Dimenzije i obelezavanje terena (borilista)

: Krug za bacanje kugle i kladiva:
: Unutradnji pre¢nik kruga je 2.135 m (+/- 5 mm)
: Krug za bacanje diska:

: Obru¢ kruga je bele boje, debljine najmanje 6 mm i pre¢nika 2.5 m (+/- 5 mm). Bela linija, irine 5 cm povladi se na
¢ tlu, u duzini od najmanje 75 cm, od gornje ivice obruca, bo¢no sa obe strane kruga. Linija moze biti nacrtana na tlu :
¢ ili napravljena od drveta ili drugog pogodnog materijala. Zadnja ivica linije predstavlja produzetak zamisljene linije :

: koja prolazi kroz centar kruga, pod pravim uglom na sredi$nju liniju sektora za bacanje.
: Bacanje koplja:

: DuZina zaleti$ta ne bi trebalo da bude manja od 33.5 m. Zaletiste je obeleZzeno s dve paralelne bele linije Sirine 5 cm, :
: na medusobnoj udaljenosti od Cetiri metra. Izbacaj se izvodi iza luka koji ¢ini deo kruga pre¢nika osam metara. Luk :
: je obelezen belom linijom Sirine 7 cm koja moze biti iscrtana na tlu ili izradena od drveta, metala ili drugog pogod- :
: nog materijala u nivou tla. Na tlu se, u duzini od 75 cm, povlace bele linije Sirine 7 cm bocno od krajeva luka, pod :

: pravim uglom u odnosu na paralelne linije koje oivi¢avaju zaletiste.
2. Vrste bacackih takmicenja
Bacanje kugle
: Bacanje diska
: Bacanje kladiva
: Bacanje koplja.

3.Unutradnje karakteristike borilista

: Obavestenja o vetru:

: Pokaziva¢ smera i jacine vetra treba da bude postavljen u blizini mesta odraza u disciplinama skokova i mesta

izbacaja u disciplini bacanja koplja i diska, kako bi takmicari mogli da procene smer i jacini vetra.
: Merenja:

: U svim disciplinama bacanja merenje se vr3i u santimetrima (1/100 m). Ukoliko izmerena duzina nije pun santi-

. metar, rezultat se zaokruzuje na vrednost manjeg punog santimetra.
: Video snimanje:

: Kada za to postoje tehni¢ke moguénosti, na takmicenjima se preporucuje izrada sluzbenog video snimka svih dis- :
: ciplina, koji sluzi kao potvrda ispravnosti rezultata ili eventualne povrede pravila, a koji postaje sastavni deo doku- :

: mentacije takmicenja.
: Krug za bacanje:

: Krug za bacanje je oivicen obru¢em od gvozda, Celika ili drugog odgovaraju¢eg materijala. Gornja ivica obruca
: mora biti u ravni tla izvan kruga. Povrsina kruga za bacanje je izradena od betona, asfalta ili drugog pogodnog :
: tvrdog materijala koji ne sme biti klizav. Povrsina kruga mora biti horizontalna, ravna, 1.4 - 2.6 cm niza od gornje :

 ivice obruca kruga.
: Oznake:

Najbolji pokusaj svakog takmicara tokom takmicenja moze biti obelezen jasnom oznakom ili zastavicom koje se

: postavljaju duz linije koja oivicava sektor za bacanje s njegove spoljne strane.
: Kugla:

: Kugla je izradena od gvozda, mesinga ili drugog metala ne mek$eg od mesinga, ili moze imati ko3uljicu izradenu od :
: ovih metala koja pokriva jezgro od olova ili drugog metala. Kugla mora biti okruglog oblika, glatke povrsine. Da bi :
: se povrsina kugle smatrala glatkom prose¢na rapavost ne sme da prelazi 1.6 pm, to jest indeks rapavosti mora biti :

: N7 ili manji.
: Disk:

: Telo diska moze biti masivno ili Suplje, izradeno od drveta ili drugog pogodnog materijala oiviceno metalnim
: obru¢em zaobljene ivice. Poprecni presek ivice obru¢a odgovara krugu poluprec¢nika priblizno 6 mm. U telo dis- :
: ka sa svake strane mogu biti ugradene kruZzne metalne ploce. Disk moZe biti i bez ovih plo¢a pod uslovom da:

odgovarajuca povrsina tela diska bude ravna i da dimenzije sprave odgovaraju datim karakteristikama.
: Kladivo:

Kladivo se sastoji iz tri dela: metalne glave, Zice i dr3ke. Glava kladiva je izradena od gvozda, mesinga ili drugog
: metala ne mekseg od mesinga, ili moze imati kosuljicu izradenu od ovih metala koja pokriva jezgro od olova ili :

: drugog metala. Glava mora biti okruglog oblika, pre¢nika najmanje 110 mm za muskarce i 95 mm za Zene.



: Koplje: :
: Koplje se sastoji iz tri dela: glave, tela i hvata obavijenog kanapom. Za telo koplja koje je izradeno potpuno od :
: metala ili drugog pogodnog jednoobraznog materijala pri¢vricena je glava koplja koja se zavriava ostrim vrhom. :
: Povrsina tela koplja ne sme imati nikakve izbocine i udubljenja, Zljebove, proreze ili rapavu povrsinu, mora biti jed- :
: noobrazna i glatka. :
: Zastitna mreza za bacanje diska: :
: Zastitna mreza je naj¢esce oblika latini¢nog slova U. Otvor mreZe treba da bude $irine 3est metara, a na daljini od :
: pet metara ispred sredista kruga. Visina mreze na najnizem delu ne sme biti manja od ¢etiri metra. Sama mreza :
: moze biti izradena od uzeta upredenog od prirodnih ili vestackih vlakana ili od srednje ili jako rastegljive celi¢ne :
: Zice. Dozvoljena veli¢ina otvora na mreZi je 50 mm za Celi¢nu mreZu i 44 mm za mrezu od uZeta. :
: Zastitna mreZa za bacanje kladiva: :
: Zastitna mreZa je najceSce oblika latini¢nog slova U. Sirina otvora mreze treba da bude 3est metara, a ovaj postav-
: ljen na 4.2 mispred sredista kruga. Visina mreZe na najnizem delu ne sme biti manja od 7 metara. Zadnji kraj mreze :
: mora biti najmanje 3.5 metra udaljen od sredita kruga. :

4. Podloga terena (borilista)
: Tartan, trava, beton

5. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a

6. Odeca sportista

: Odeéa:

: Odeca koju koriste takmicari mora biti ¢ista, dizajnirana i nosena tako da ne izaziva primedbe. Ode¢a mora biti :
: proizvedena od materijala koji nije providan ni kada je mokar. Takmicar ne sme nositi ode¢u koja moze da ometa :
: pogled sudijama. Takmicari nastupaju u jednoobraznoj odeci koju odobrava nacionalna federacija. :
: Obuca: :
: Takmicar moze nastupati bos ili sa obu¢om na jednoj nozi ili obe noge. Svrha takmicarske obuce jeste da zastiti :
: stopalo i da mu pruzi stabilan i ¢vst oslonac o zemlju. Obuca ne sme biti napravljena tako da pruza takmicaru bilo
: kakvu dodatnu prednost, u nju ne smeju biti ugradene opruge niti bilo kakav drugi mehanizam. Dozvoljen je kais :
: preko risa stopala. :

Prakti¢ni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



STANDARDI MEDUNARODNIH SKAKACKIH TAKMICENJA

1. Dimenzije i obelezavanje terena (borilista)

“U svim disciplinama skokova gde se koristi zaletiste, takmicari mogu postavljati oznake uz spoljnu ivicu zaletista,
: osim kod skoka uvis gde se oznake mogu postavljati na samom zaletistu. Takmicari mogu koristiti jednu ili dve :
: oznake (koje stavlja na raspolaganje ili odobrava organizator takmicenja) kao pomo¢ pri zaletu i odrazu. Ako orga- :
. nizator ne ponudi odgovarajuce oznake dozvoljena je upotreba lepljive trake, ali ne i krede ili druge materije koja :

: na tlu ostavlja trag koji se tesko uklanja.
: Skok u vis:

: Kada to uslovi dozvoljavaju, najmanja duzina zaletita treba da bude 25 m. Da bi se olak3ala primena ovog pravila, :
: na tlu se (obi¢no pomocu lepljive trake) obeleZava bela linija 3irine 5 cm, izmedu ta¢aka udaljenih po tri metra od :
i spoljne strane stalaka, tako da kroz zaletistu blizu ivicu linije prolazi vertikalna ravan koju grade blize ivice stalaka. :

: Skok s motkom:

: Najmanja duzina zaletista je 40 m, a kada to uslovi dozvoljavaju 45 m. Najmanja $irina zaletista je 1.22 m, najveca
: 1.25 m. Zaletidte je obeleZeno belim linijama Sirine 5 cm. Bela linija 3irine 1 cm povladi se pod pravim uglom na:
: uzduznu osu zaletista u produzetku gornje ivice unutrasnje strane kutije za ubadanje motke. Ova linija se produzava :

: do spoljne strane stalaka.
: Skok u dalj, Troskok:

: Duzina zaletista je namanje 40 m, a najvide 45 m mereno od linije odraza do kraja zaletista. Sirina zaletista je naj-

: manje 1.22 m, a najvide 1.25 m. Zaletiste je obelezeno belim linijama sirine 5 cm.

: Skok u vis

: Skok u dalj

: Troskok

: Skok s motkom.

2. Vrste skakackih takmicenja

3.Unutradnje karakteristike borilista

: Merenja:

: Merenje u celim santimetrima vr3i se vertikalno od tla do najnize tatke gornje strane letvice. Meri se svaka nova :
: visina pre nego $to takmicari po¢nu sa izvodenjem pokusaja na toj visini. U slu¢aju rekorda sudije proveravaju :
: visinu kada se letvica postavi na visinu rekorda, i ponavljaju merenje pre svakog narednog pokusaja ako je neki od :

: takmicara dodirnuo letvicu u skoku posle poslednjeg merenja.

: Napomena: Pre pocetka takmi¢enja sudije obelezavaju letvicu, tako da je pri ponovljenim namestanjima uvek istra :

: strana letvice okrenuta nagore i prema zaletistu.
: Video snimanje:

Kada za to postoje tehnicke mogucnosti, na takmicenjima se preporucuje izrada sluzbenog video snimka svih dis-
: ciplina, koji sluZi kao potvrda ispravnosti rezultata ili eventualne povrede pravila, a koji postaje sastavni deo doku- :

mentacije takmicenja.
: Letvica:

Letvica se izraduje od fiberglasa ili drugog pogodnog materijala, ali ne od metala. Osim na krajevima, letvica je
: okruglog poprecnog preseka. Ukupna duzina letvice za skok uvis je 4 m (+/- 2 cm) a za skok motkom 4.5 m (+/- 2 :
: cm). Najveca dozvoljena tezina letvice za skok uvis je 2 kg, a za skok motkom 2.25 kg. Pre¢nik okruglog dela letvice :

:je 30 mm (+/- 1 mm).
: Doskodciste:

: Najmanje dimenzije doskoci$ta su 5 x 3 m. Za takmicenja, preporucuje se da dimenzije doskocista ne budu manja

f0d6 x 4 x0.7m.

: Napomena: Stalci i doskociste treba da budu tako postavljeni da izmedu njih tokom takmicenja bude razmak od

i najmanje 10 cm, da bi se izbeglo da pomeranje doskocista dovodi do pomeranja stalaka.
: Daska za odraz:

! Daska treba da bude Cetvorougaona, izradena od drveta ili drugog pogodnog tvrdog materijala, duzine 1.21 m do
©1.22 m, $irine 20 cm (+/- 2 mm) i dubine 10 cm. Mora biti bele boje. Das¢ica s plastelinom. Dascica s plastelinom se :
: izraduje od drveta ili drugog pogodnog ¢vrstog materijala, duzine 1.21 m do 1.22 m i $irine 10 cm (+/- 2 mm). Ona :
: se postavlja u Zljeb ili udubljenje na zaleti$tu, uz ivicu odrazne daske blizu jami za doskok. Povriina daicice se uzdize :

: od nivoa daske, koso, do visine od 7 mm (+/- 1 mm).



: Daska za odraz u troskoku: :

: Za medunarodna takmicenja se preporucuje da rastojanje izmedu linije odraza i blize ivice jame za doskok ne bude :

: manje od 13 m za takmi¢enja muskaraca i ne manje od 11 m za takmicenja Zena. :

: Jama za doskok: :

: Jama za doskok $iroka je najmanje 2.75 m, a najvise 3 m. Jama treba da bude postavljena tako da se sredisnja linija :

: zaletiSta produzava u sredisnju liniju jame. Jama mora biti ispunjena sitnim vlaznim peskom, tako da nivo peska :
bude u ravni sa odraznom daskom.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 3 m.
5. Podloga terena (borilista)
: Tartan.

6. Osvetljenje
. Minimum 1000 lux-a.

7. 0deca sportista

: Odeca:

: Odeca koju koriste takmicari mora biti ¢ista, dizajnirana i nosena tako da ne izaziva primedbe. Odeca mora biti :
: proizvedena od materijala koji nije providan ni kada je mokar. Takmicar ne sme nositi odecu koja moze da ometa :
: pogled sudijama. Takmicari nastupaju u jednoobraznoj odeci koju odobrava nacionalna federacija :
: Obuca: :
: Takmicar moze nastupati bos ili sa obu¢om na jednoj nozi ili obe noge. Svrha takmicarske obuce jeste da zastiti :
: stopalo i da mu pruzi stabilan i ¢vst oslonac o zemlju. Obuca ne sme biti napravljena tako da pruza takmicaru bilo :
: kakvu dodatnu prednost, u nju ne smeju biti ugradene opruge niti bilo kakav drugi mehanizam. Dozvoljen je kais :
: preko risa stopala. :



BADMINTON (badminton)

. www.badminton.org.rs (www.internationalbadminton.org)

Izvod teksta o sportu

Badminton je igra slicna tenisu i igraju je dva ili Cetiri igraca. lako je badminton rasiren vid
rekreacije, on je ujedno i standardni olimpijski sport. Igra je slicna tenisu u kojoj se loptica sa

perima udara reketom, preko mreze u protivnicko polje...
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Slika 2. Teren za badminton



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)
: Teren je dimenzija 5,18 x 13,40 m (za singl) i 6,1 x 13,40 m (za parove).
2. Obelezavanje terena (borilista)

Teren treba biti pravougaonik oznacen linijama Sirokim 40 mm. Crte koje oznacavaju igraliSte treba da budu lako
: uocljive i po mogucénosti bele ili Zute boje. Sve su crte deo prostora koji omeduju. :

3. Unutrasnje karakteristike

: Stubovi: :
: Stubovi treba da budu visoki 1.55 m u odnosu na povrsinu igralista. Stubovi ili njihovi nosaci ne smeju ulaziti u polje. :
: Takodle, treba da budu smesteni na bo¢ne dubl linije bez obzira na to igra li se pojedinacni ili dubl mec. :
: Mreza: :
: Mreza treba da bude napravljena od tanke tamne niti jednake debljine sa otvorima ne manjim od 15 mm i ne ve¢im :
i od 20 mm. MreZa treba da bude $iroka 760 mm i dugacka najmanje 6.1 m. Vrh mreze - obelezen belom trakom :
 Zica - ¢vrsto zategnuti i poravnati s vrhom stubova. Vrh mreze je 1.524 m na sredini igraliita, a 1.55 m iznad bo¢nih :
: dubl linija. Ne sme biti nikakvih praznina izmedu krajeva mreze i stubova. Ako je potrebno, mreza moze biti celom :
: Sirinom.
: Loptica:
Loptica moze biti napravljena od prirodnih i/ili umetnih materijala. Od kakvog god materijala da je napravljena,
loptica mora imati opsta svojstva letenja, slicna onim koje ima loptica napravljena od prirodnih pera s plutanom
: bazom prekrivenom tankom koznom presvlakom.
: Pernate loptice:
Loptica treba da ima 16 pera u¢vrséenih u bazu. Pera se mere od vrha baze do kraja pera i svako pero mora biti iste
duzine. Ova duzina moze biti izmedu 62 mm i 70 mm. Vrhovi pera oblikuju krug pre¢nika 58 mm do 68 mm. Pera su
: ¢vrsto vezana koncem ili drugim prikladnim sredstvom. Baza je precnika 25 mm do 28 mm te zaobljenoga donjeg :
: dela. Loptica treba da bude teska od 4,74 g do 5.50 g.
: Reket:
: Okvir reketa ne sme prelaziti 680 mm cele duzine ni 230 mm cele Sirine. Zi¢ani deo ne sme prelaziti 280 mm cele
duzine, ni 220 mm cele Sirine.

4. Sigurnosna zona

Najmanje 5 m od terena do gledalista.
5. Podloga terena (borilista)
Terafleks, guma, parket.

6. Temperatura
: Temeperatura ne sme biti visa od 25 C (77 F), niti niza od 16 C (61 F).

7. Osvetljenje

: Na svetskim i zvani¢nim takmicenjima osvetljenje prostora za igru mora biti izmedu 1000 i 1500 lux-a, mereno 1 m :
: iznad podloge prostora za igru. :



BICIKLIZAM (cycling)

: www.bss.rs (www.uci.ch)

Izvod teksta o sportu

Biciklizam je rekreacija, sport i nacin kretanja kopnom koris¢enjem bicikla, prevoznog sredstva
na ljudski pogon. Bicikl je nastao je u Evropi u 19. veku. Otkrice bicikla nije vezano za odredenu
godinu ili konkretnog izumitelja. Kroz istoriju je bilo vise primera vozila pokretanih ljudskom
snagom. Danas je biciklizam standardni Olimpijski sport u nekoliko disciplina. Postoji i odreden
broj biciklistickih disciplina koje nisu u olimpijskom programu. Lista biciklistickih sportova i
disciplina:

« drumski biciklizam

« brdski biciklizam

« ciklokros
« biciklizam na pisti ...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

min 25 km

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Slika 3. Drumska trka



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Duzina i trajanje etapa:
: « kros: krug od najmanje 5 km
i « drumska trka: staza ili krug od najmanje 25 km
: « kratka staza: krug od najvise 5 km s trajanjem izmedu 30 min i 60 min
L. pojedinacni kronometar: izmedu 5 kmi 25 km
fe ekipni kronometar: izmedu 5 km i 25 km
: « maraton: najmanje 60 km

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Cilj trke: :
: Ciljna crta je crna crta $irine 4 cm na belom polju Sirine 72 cm, tako da su dva polja od 34 cm sa svake strane crne :
: crte. Za brdske biciklisticke trke belo polje je Sirine 20 cm, $to znaci da su bela polja po 8 cm sa strane crne crte. :
: Staza:
: Organizator mora postaviti oznake koje oznacavaju:
¢« nulti kilometar (pravi start), :
i « pedeseti kilometar i nakon toga barem zadnjih 25, 20, 10, 5, 4, 3 i 2 km; u trkama koje se zavr3avaju na krugu treba :
: oznaditi zadnja 3, 2,i 1 km i broj krugova preostalih do kraja trke, :
: « udaljenosti do ciljne crte: 500 m, 300 m, 200 m, 150 m, 100 m i 50 m, :
: « posledniji kilometar mora biti oznacen crvenim trouglom; osim ciljne oznake nikakva vise¢a oznaka ne sme biti :
i izmedu crvenog trougla i ciljne oznake, :
: » organizator mora pre ciljne crte osigurati skretanje za sva vozila (ukljucujudi i motore).
: Ukoliko se trka vozi na krugu, krug mora biti dug najmanje 12 km.

3. Tehnicke specifikacije

: Bicikl ne sme biti duzi od 185 c¢m niti 3iri od 50 cm. Tandem ne sme biti duzi od 270 cm niti $iri od 50 cm. Razmak :
¢ izmedu unutarnjih ta¢aka prednje vilice ne sme biti ve¢i od 10,5 cm. Razmak izmedu unutarnjih ta¢aka zadnje vilice :
: ne sme biti ve¢i od 13,5 cm. Vrh sedala (prednji vrh) treba biti najmanje 5 cm iza okomice koja prolazi kroz osovinu :
: pogona. Povrsina sedala na kojoj se sedi treba biti vodoravna. Duzina sedala je od 24 cm do 30 cm. Razmak izmedu :
: osovine pogona i zemlje je od 24 cm do 30 cm. Razmak izmedu okomica koje prolaze osovinom pogona i osovinom :
: prednjeg tocka jeste od 54 cm do 65 cm. Razmak izmedu okomica koje prolaze osovinom pogona i osovinom zad- :
i njeg tocka jeste od 35 cm do 50 cm. Dijametar tocka moZe biti od 55 cm do 70 cm ukljucujudi i gumu. :
: Na ciklokros biciklima Sirina gume ne sme prelaziti 35 mm.

: Tezina:

: Tezina bicikla ne moze biti manja od 6,8 kg.

: Oblik: :
: Za putna takmicenja, osim kronometra i ciklokrosa, okvir bicikla treba da bude tradicionalnog izgleda, dizajniran na :
: bazi glavnog trougla. Okvir treba biti sastavljen od ravnih ili kupastih, ali pravocrtnih cevi (koje mogu biti okrugle, :
: ovalne, spljostene, u obliku kapljice ili u nekoj kombinaciji). :
: Delovi okvira:

: Treba da budu izvedeni tako da su glavni delovi u skladu sa slede¢im obrascem:

i « gornja cev spaja vrh prednje cevi s vrhom cevi sedala;

i « cev sedala (na koju se nastavlja lulica sedala) spaja se na kuciste/leZiSte pogona

: » donja cev spaja kuciste/leziste pogona s donjim krajem prednje cevi. :
i » zadnji trougao oblikuju vilice lanca, vilice sedala i cev sedala gde je vilica sedala spojena s cevi sedala na tacki koja :
: je u skladu sa ograni¢enjem za gornju cev. Najveca visina delova je 8 cm, a minimalna $irina 2,5 cm. Najmanja Sirina :
 vilice lanca i vilice sedala je 1cm, a mogu biti ravne ili u obliku krivulje.
: Gornja cev moze biti nagnuta, ali tako da svi elementi odgovaraju obrascu koji je odreden maksimalnom visinom :
: od 16 cm i minimalnom $irinom od 2,5 cm. :



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

4. Sigurnosna zona

Pored postojecih pravnih mera i opstih obaveza, organizator treba da se postara da staza i podrug¢je trke ne ukljucuju
: mesta ili situacije koje mogu biti posebno rizi¢ne za bilo koga (takmicare, pratnju, sluzbeno osoblje, gledaoce, :
sitd.). :

5. Podloga terena (borilista)
: Drum, trava, zemlja, drvena podloga.

6. Osvetljenje
: Dnevno svetlo, a takmicenja u zatvorenim objektima moraju imati najmanje 600 lux-a.

7. Temperatura

. Nije propisana.

1. Dimenzija terena

: Ukoliko se trka na hronometar organizuje na istom putu u dva smera sa okretistem, duzina jednog kruga moze biti
: kraca najvise do 50 % od propisane Pravilnikom UCI. :



BOKS (boxing)

e-mail: box.serbia@gmail.com (www.aiba.org)

Izvod teksta o sportu

Boks, ili plemenita vestina (omiljeno ime medu njegovim ljubiteljima), je sport i borilacka vestina u
kojem dva ucesnika sli¢ne tezine udaraju jedan drugog svojim pesnicama u toku serije trominutnih
intervala koji se zovu “runde”. | u amaterskom i u profesionalnom boksu takmicari, koji se nazivaju
“bokseri” ili borci, izbegavaju udarce svoga protivnika, istovremeno pokusavajuci da oni njemu
zadaju udarac. Bodovi se dobijaju za dist, ¢vrst udarac (spoljnom stranom skupljene Sake) u
dozvoljenu oblast prednje strane protivnikovog tela iznad pojasa, pri ¢emu se udarci u glavu
i torzo posebno vrednuju i cene. Borac koji dobije vise bodova posle predvidenog broja rundi
proglasava se pobednikom. Pobeda se takode moze steci ako se protivnik obori na pod ringa i ne
uspe da se podigne dok sudija u ringu ne izbroji do deset (nokaut ili KO) ili ako je protivnik isuvise
povreden da bi nastavio borbu (tehnicki nokaut ili TKO)...

6.1m

A
\/
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Ring

Slika 4. Izgled ringa



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

 Veli¢ina ringa:

: Takmicarski ring je dimenzija 610 cm x 610 cm (mereno sa unutarnje strane konopaca). Veli¢ina prostora oko ringa

je 85 cm od konopaca do kraja podijuma.
: Visina ringa treba da bude 100 cm od zemlje.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Konopci:

: Izmedu sunderom obloZenih metalnih stubova postavljena su Cetiri (4) odvojena konopca sa svake strane ringa.
: Debljina konopaca je 4 cm. Visina konopaca iznosi redom: Ired -40.6 cm, Il red - 71.1 cm, lll red - 101.6 cm i IV red :
- 132.1 cm od podloge ringa. Cetiri konopca spojena su sa svake strane ringa, na jednakim udaljenostima, s dva

komada materijala bliskog teksturi cerade, 3 do 4 cm Sirine. Ta dva komada ne smeju kliziti uz konopce.
: Stubovi:

Uz ring trebaju stajati tri stubista. Za boksere i sekundante trebaju stajati po jedan stub u suprotnim uglovima, a

: jedan u neutralnom uglu za ringovne sudije.
3. Unutrasnje karakteristike
: Opremaringa:
: Sledec¢a oprema se definise kao dodatna oprema ringa koja je obavezna za sva AIBA takmicenja:
: « Gong (sa udaraljkom) ili zvono.
i « U slu€aju dvaringa, jedan ring treba da ima gong, a drugi zvono.
: - Dve pokretne stolice koje bokseri koriste u pauzama.
¢ « Dve plasti¢ne ¢ase iskljucivo za pice i ispiranje usta.
: « Ni bokserima ni sekundantima uz ring nije dopusteno da koriste nikakve druge boce za vodu.
i « Stolovi i stolice za sluzbeno osoblje.
i « Jedna $toperica (po moguénosti dve).
i« Jedan pribor prve pomodi.
: « Jedan mikrofon povezan s razglasom.
: « Dva para takmicarskih rukavica.
.« Nosila.
: « Dva stitnika za glavu (jedan plavi, jedan crveni).
: Bokserske rukavice:

: U svim AIBA takmicenjima moraju se koristiti rukavice koje je proizveo jedan od AIBA licenciranih proizvodaca
: bokserske opreme. Bokseri nose crvene ili plave rukavice, zavisno od boje njihovog ugla. Rukavice obezbeduje :

: organizator a potvrduije ih tehnicki delegat. Bokserima nije dopusteno da nose vlastite rukavice.
: Specifikacije:

: TeZina rukavica je 284 grama (10 unci) od ¢ega kozni deo ne sme teziti vise od polovine ukupne tezine, a postava ne :
: sme teziti manje od polovine ukupne tezine rukavica. Regularna povrsina kojom se udara mora se na rukavicama :
: oznaditi vidno razli¢itom belom bojom. Postava rukavica ne sme biti ostec¢ena. U svim medunarodnim takmicenjima :

: mogu se koristiti samo Velcro rukavice. Koriste se samo ¢iste i funkcionalne rukavice.
: Stitnici za glavu:

: No3enje §titnika za glavu je obvezno. Stitnik je oblikom prilagoden bokseru. AIBA takmi¢enja mogu koristiti samo :
: Stitnike za glavu koje je proizveo jedan od AIBA licenciranih proizvodaca bokserske opreme. Bokseri moraju imati :
: svoj vlastiti crveni i plavi Stitnik koje moraju nositi u svim AIBA takmicenjima. Bokseri stavljaju Stitnik tek nakon :
i ulaska u ring. Stitnici se skidaju odmah nakon zavrietka borbe, a pre proglasenja pobednika. Domacini takmicenja :
: moraju imati dovoljan broj $titnika u svakoj boji u slucaju da bokserov Stitnik postane nefunkcionalan tokom bor- :

: be.
: Bandaze:

U svim AIBA takmicenjima koriste se bandaze jednog od AIBA licenciranih proizvodaca bokserske opreme. Na
: medunarodnim takmicenjima, u svakoj borbi, savez-domacin treba da obezbedi nove bandaze za boksere nakon :

: §to oni stignu na mesto takmicenja za boksersku seriju u kojoj se prema rasporedu bore.



: Specifikacije: :
: Sva bokserska takmicenja moraju koristiti AIBA licencirane bandaZe. BandaZa ne sme biti duza od 4.5 m i ne kraca :
i od 2.5 m. Bandaze su 5.7 cm Siroke. MozZe se koristiti jedna lepljiva traka duga 7.6 cm i $iroka 2.5 cm. Ni u kojem :
¢ slu¢aju Sirina ne sme prelaziti 5 cm. Ta traka se moZze primeniti na gornji deo ru¢nog zgloba da se ucvrsti bandaza. :
: Stitnici:
: Stitnici za zube moraju se nositi. Treba da budu prilagodenog oblika. Zemlja organizator treba da osigura titnik za :
: zube svakom bokseru koji ga nema, na racun tog boksera ili njegovog saveza. Nije dopusteno nositi crvene Stitnike
: za zube. Stitnik za genitalije nose muskarci tokom svih borbi, a moZe se dodatno nositi i suspenzor. Stitnik za geni-
talije ne treba da pokriva nijedan deo ciljnog podrucja.

4. Broj borilista

: 2 boriliéta za takmicenja Ol; PS; kontinentalna prvenstva.
: 1-2 za medunarodne turnire

5.Sigurnosna zona
: Publika mora biti udaljena najmanje 6 m od prostora za takmicenje (platforme)
6. Podloga terena (borilista)

Pod je pokriven filcom, gumom ili nekim drugim odgovarajuc¢im materijalom koji ima jednaku elasti¢nost i debljinu
“izmedu 1.3 cmi 1.9 cm. Preko njega treba rastegnuti ceradu i pricvrstiti je na krajevima. Cerada treba da pokrije celu
: podlogu, a mora biti izradena od neklizaju¢eg materijala. :

7. Temperatura

: Minimalno 16° C.

8. Osvetljenje
: Minimalno 600 lux-a.

9. Odeca sportista

: Uniforma: :
%Takmiéari nastupaju u bokserskim patikama (bez Siljaka ili peta), carapama, Sorcu (duzinom ne prelaze kolena) i
: majici preko prsiju i leda. U svim AIBA takmicenjima, bokseri mogu nositi majice i Sorceve bilo koje boje, koji ¢e :
: biti njihova vlastita odgovornost. Na majicama mogu imati ime svoje zemlje i oznaku samo do one veli¢ine i onih :
: specifikacija koje je odredila AIBA, ne vece od 100 cm2. Ako su majica i $orc iste boje, linija pojasa mora biti jasno :
: naznacena uz pomoc elasti¢ne pojasne trake siroke 10 cm (pojas je imaginarna linija od pupka do vrha kukova). ~ :




éDIZANJE TEGOVA (weightlifting)

Izvod teksta o sportu
Dizanje tegova je sport u kome takmicari pokusavaju da podignu veliku teZinu smestenu na

Celi¢nim Sipkama, za Sta je potrebna fizicka snaga, koncentracija, iskustvo, moc volje, kondicija,
tehnika, sve u svemu mentalna i fizi¢cka snaga...

Muska platforma
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Slika 5. Izgled muske platforme

Zenska platforma

Slika 6. Izgled Zenske platforme



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Platforma mora da bude kvadrat, Cetiri (4) m na svakoj strani. Visina vrha platforme mora da bude maksimalno jedan
: (1) m, mereno od nivoa na kojem se nalaze sudije i Ziri. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

Kada platforma ima sli¢nuili istu boju, vrh ivice platforme mora imati razli¢itu boju linija od najmanje 150 mm. Jasna
: oblast oko platforme obavezna je — jedan (1) m. Ta oblast mora biti ravna i bez prepreka.

3. Unutrasnje karakteristike

Diskovi:
: Diskovi moraju da ispune sledece specifikacije:
: a) Moraju pratiti slede¢e teZinei boje:
+25.0 kg crvena
+20.0 kg plava
:+5.0kg zuta
:+10.0 kg zelena
+5.0 kg bela
+2.5kg crvena
+2.0 kg plava
« 1.5 kg Zuta
1+ 1.0 kg zelena
:+0.5 kg bela
b) Pre¢nik najvecih diskova: 450 mm s tolerancijom od + 1 mm :
¢) Diskovi pre¢nika 450 mm moraju biti pokriveni gumom ili plastikom i presvuceni na obe strane, sa stalnom bo- :
: jom ili obojene barem na povrsini oboda. Diskovi laksi od deset (10) kg mogu biti od metala ili drugog materijala
: d) Svi diskovi moraju imati jasan pokazatelj njihove tezine.

4. Sigurnosna zona

Najmanje 3 - 5 m od borilista.
5. Podloga terena (borilista)

: Platforma moze da bude od drveta, plastike ili ¢vrstog materijala i moze biti prekrivena pod uslovom da materijal :
: nije klizav. :

6. Temperatura

£ 0d 18°do 24° C.

7. Osvetljenje

Najmanje 1.000 lux-a.

8. Odeca sportista

: Takmicari moraju nositi odecu koja je ¢ista, dizajnirana u skladu sa slede¢im kriterijumima:

: Kostim (dres):

i « moze biti jednodelni ili dvodelni;

i « mora biti utegnut;

: « moze biti bilo koje boje;

i « ne mora pokriti laktove;

i « ne sme da pokriva kolena. :
: Majica se moZe nositi ispod kostima. Biciklisticki dres moze se nositi ispod ili preko kostima. Takmicari moraju nositi :
: sportsku obucu (patike za dizanje tegova) kako bi zastitili svoje noge i dali im stabilnost i ¢vrst stav. DuZina pojasa :
: zavisi od struka takmi¢ara, dok je 3irina pojasa limitirana na 10 cm, a debljina na 13 mm. Pojas ima dve glavne :
: namene. Jedna je da spre¢i hiperekstenziju leda u dizanjima iznad glave, a druga da smanji pritisak na donji deo :
: leda. :




: Takmicari moraju nositi odecu koja je Cista, dizajnirana tako da je u skladu sa slede¢im kriterijumima:

: Kostim:

: « mogu biti jednodelni ili dvodelni,

: « moraju biti utegnuti;

: « mogu biti bilo koje boje;

: + ne moraju pokriti laktove;

i« ne sme da pokrivaju kolena. :
i Majica se moZze nositiispod kostima. Hulahopke / biciklisti¢cke gace moZe da se nose ispod ili preko kostima. Takmicari :
: moraju nositi sportsku obucu (patike za dizanje tegova / ¢izme) kako bi zastitili svoje noge i dali im stabilnost i ¢vrst :
: stav. DuZina pojasa zavisi od struka dizaca, dok je $irina pojasa limitirana na 10 cm, a debljina na 13 mm. Pojas ima:
i dve glavne namene. Jedna je da spreci hiperekstenziju leda u liftovima iznad glave, a druga da smanji stres na donji :
¢ deo leda. :

Prakticni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




FUDBAL (football

éwww.fss.rs (www.fifa.com)

Izvod teksta o sportu

Fudbal je ekipni sport sa loptom u kojem dve ekipe od po 11 igraa nastoje posti¢i gol, to jest ubaciti
loptu u protivnicku mrezu. Svaki tim ima jednog golmana i deset igra¢a. Danas se fudbal smatra
najrasprostranjenijim i najpopularnijim sportom na svetu. U fudbalu postoji 17 pravila koja se odnose na
teren, golove, igrace i utakmicu...
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Slika 7. Izgled fudbalskog terena



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Duzina: 105 m
Sirina: 68 m
: PO PROPISIMA UEFE

2. Obelezavanije terena (borilista)

: JIgralite je omedeno 12 cm 3irokim popreénim i uzduznim linijama, a podeljeno je srednjom linijom (linija centra) :
: na dva jednaka dela. Sredina igralista je obelezena krugom (polupre¢nika 9,15 m). Ove duze linije (uzduzne linije) :
nazivaju se aut-linije (kad lopta ode preko te linije izvodi se aut), a krace (poprecne linije) gol-linije (na njima su

postavljeni golovi).
«Na 5,5 m levo i desno od unutradnje strana stative ucrtane su dve vertikalne 5,5 m duge linije, a njihove krajeve
: spaja linija koja je paralelna sa popre¢nom stranom igralista.
: «Kazneni prostor je pravougaonik ucrtan oko golmanovog prostora. Njegove dve krace strane koje ulaze u teren :
: igralista, duge su 16,5 m, a isto toliko su udaljene i od unutradnje strane stativa. Linija koja spaja njihove krajeve
paralelna je sa popre¢nom stranom igralista. U tom prostoru je tatkom obeleZzeno mesto sa kojeg se izvodi ka-
zneni udarac (11 m od gola). Sa spoljasnje strane pravougaonika, ispred sredine kaznenog prostora je segment

poluprecnika 9,15 m ¢&iji je centar u tacki s kojeg se izvodi kazneni udarac.

3. Unutrasnje karakteristike

Gol se sastoji od dve stative povezane preckom, na kojoj je pric¢vri¢ena mreza. Stative i precka su okruglog (ranije
: kvadratnog) preseka odnosno prec¢nika 12 cm. Gol je duzine 7,32 m i 2,44 m visine. :

4. Sigurnosna zona
: Minimalni razmak od terena do publike mora da bude 10 metara i da ima zastitnu ogradu

5. Podloga terena (borilista)
: Travnat teren

6. Osvetljenje
: Prema poslednjim preporukama FIFA i UEFA, neophodno je obezbediti nivo osvetljenosti od 2000 lux-a.

7. 0deda sportista

: Sore, majica, kopacke, kostobrani.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




GIMNASTIKA (gymnastics)

e-mail: gss@arkayu.net (www.fig-gymnastics.com)

Izvod teksta o sportu

Gimnastika je sport, ¢ije ime potice od grcke reci koja oznacava vezbanje (gr¢. yupuvaoTikn). Ona
ukljucuje izvodenje vezbi koje zahtevaju fizicku snagu, spretnost i koordinaciju. Gimnastiku
delimo na musku i Zensku sportsku gimnastiku. Moderna gimnastika ukljucuje vezbe na razboju,
dvovisinskom razboju, vratilu, gredi, parteru, karikama, konju sa hvataljkama i preskoku.
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Slika 8. Teren za Zensku sportsku gimnastiku
(Napomena: mere suucm)
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Slika 9. Teren za musku sportsku gimnastiku
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STANDARDI MEDPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije hale

: Takmicarska hala:
Duzina: 70 m

: Sirina: 40 m

:Visina: 15 m

: Dimenzije trening hale:
Duzina: 48 m
Sirina:30m
Visina: 8 m.

2. Dimenzija borilista

: Takmicarska hala:
: Duzina:45m-50m
:Sirina:32m-36m
: Visina: 9 m (u svakom slucaju)
: Dimenzije trening hale:
: Duzina:45m-50m
:Sirina:32m-36m
¢ Visina: 8 m.
3. Gledaliste (publika)
: 3000-5000 sedista, sa novinarskom tribinom kapaciteta minimum: 50 osoba.
4. Sigurnosha zona

: Minimum 3 m od borilista.

5. Temperatura

: Minimum :20°C.
6. Osvetljenje

Minimum: 1.500 lux-a
: Preporucljiva: 2.000 lux-a.
7. 0deca sportiste
: Triko (m/2), $orc, gimasticke pantalone, gimnasticke patike, bele ¢arape

1. Dimenzije hale

: Takmicarska hala:

Duzina: 34 m (minimum)

¢ Sirina : 20 m(minimum)

Visina: 7 m ( minimum)

: Dimenzije trening hale:

: Za nacionalna takmicenja nije obavezna trening hala



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

Standardi sprava u Zenskoj i muskoj sportskoj gimnastici

1. Parter

Dimenzije borilidta: 1200 cm x 1200 cm
: Tolerancija : +/-3 cm
: Diogonalna dimenzija: 1697 cm +/- 5 cm.

2. Konj sa hvataljkama

*Visina: 115 cm
Duzina: 160 cm
Sirina: 35 cm.

3. Karike

Visina: 580 cm
: Sirina donja: minimum 260 cm
: Sirina gornja: minimum 120 cm
Razmak izmedu dva zatezaca je: 400 cm.

4. Preskok

: Visina: do 135 cm
: Sirina: 95 cm
: Duzina hrbta: 120 cm.

5. Razboj
: Visina: 200 cm
Sirina: 350 cm
Rastojanje izmedu pritki:
Minimum: 42 cm
: Maksimum: 52 cm
Dimenzije pritke: 4 x5 cm.

6. Vratilo

: Visina: 280 cm
: Sirina 240 cm
: Razmak izmedu dva zatezaca je: 400 cm.

7. Dvovisinski razboj

: Visina: 250 cm

: Sirina: 240 cm
Rastojanje izmedu pritki:
Minimum: 130 cm

* Maksimum: 180 cm

: Dimenzije pritke: 4 cm.

8. Grede

: Visina: 125 cm
DuzZina: 500 cm
: Sirina: 13 cm.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




e-mail: gss@arkayu.net (www.fig-gymnastics.com)

Izvod teksta o sportu

Ritmicka gimnastika je jedna od dve nove discipline koje su se razvile izgimnastike i postale veoma
popularne. To je iskljucivo Zenski sport u kome gimnasticarke uz pomoc¢ trake, lopte, obruca,
cunjeva ili vijace na primer, uz muziku izvode veZbe u kojima se ocenjuje gracioznost i ta¢nost.
Ova disciplina je uvrstena u program olimpijskih igara 1984. godine...
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Slika 10. Izgled podijuma za ritmicku gimnastiku
(Napomena: mere suucm)



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija borilista

Takmicarski podijum:
: Duzina: 18 m
: Sirina: 18 m
Visina:8m.
2. Gledaliste (publika)

: 3000-5000 sediita, sa novinarskom tribinom kapaciteta minimum: 50 osoba.

3. Temperatura

S Minimum : 20° C

4. Osvetljenje

Minimum: 1.500 lux-a
: Preporucljiva: 2.000 lux-a.

5. Ozvucenje

Zvucni nivo 80 dB
: Frekfencija 1000 Hertz (Hz).

6. Dimenzije propratnih rekvizita

! Vijaéa:

: Boja: po volji

: Lopta:

: TeZina: 400 grama (minimum)
: Dimenzije: 180 - 200 mm

: Boja: po volji

: Obruc¢:

: Tezina: 300 grama (minimum)
Dimenzije: 800 - 900 mm

: Boja: po volji

: Traka:

: Tezina: 35 grama

: Dimenzije:

: Rukohvat : 50 - 60 cm

¢ Virbla: 7 cm

: DuZina trake minimum 6 metara
: Sirina trake: 4 - 6 cm

: Boja: po volji

: Cunij:

: Tezina: 150 grama

: Dimenzije: 40-50 cm

: Boja: po volji.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




AKROBATSKA GIMNASTIKA (acrobatic gymnastlcs)

e mail: gss@arkayu.net (www.fig-gymnastics.com)

Izvod teksta o sportu

Akrobatska gimnastika (poznatija kao Acro-Airs ili Sportska akrobatika) je nastala konkretno iz
sportske gimnastike i akrobatske veze koja je koreograf osmislio. Postoji pet tipova takmicenja
(Zenski i muski parovi, Zena i muskaraca u grupi, koje ukljucuju tri i Cetiri partnera respektivno, i
mesoviti parovi)...
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Slika 11. Izgled podijuma za akrobatsku gimnastiku
(Napomena: mere suucm)



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

Sirina: 18 m
:Duzina:18 m
: Takmicarski prostor:
:Sirina:12m
*Duzina:12m
Potrebna visina hale od podijuma iznosi 7 m, a potrebna visina od poda je 8- 10 m.

2. Unutrasnje karakteristike borilista

Boriliste se postavlja na podijum visine 80 - 100 cm. Takmicarski prostor se obelezava linijama Sirine 50 mm. Takode
i preporucuje se da stopa zavrsetka partera bude u drugoj boji od borilista a njegova duzina je 100 cm. Bezbed- :
‘ nosna zona na podijumu je 200 cm.

3.Sigurnosna zona

: Minimum 3 m od borilista.

4. Temperatura

i Min:20°C
5. Osvetljenje

: Min: 1500 lux-a
: Preporucljiva: 2.000 lux-a

6. Odeca sportista

: Triko, $orc, gimnasticke patike



TRAMBULINA (trampoline)

e-mail: gss@arkayu.net (www.fig-gymnastics.com)

Izvod teksta o sportu

Trambolina je sprava koja sluzi za sport ili rekreaciju. Sastoji se od ¢vrstog elasti¢cnog platna
rastegnutog oko metalnog okvira okruglog ili pravougaonog oblika. Platno je za okvir pri¢vrs¢eno
¢vrstim elasti¢nim trakama ili federima. Vezbac na trampolinu izvodi skokove najce$c¢e sunoznim
odrazima od platna, koje svojom elasti¢cnos¢u daje dodatni impuls skoku. Skokovi na trambolini
su zabavni, ali potencijalno opasni zbog visine skoka koju je moguce posti¢i snaznijim odrazom.
Stoga je okvir trambolina ¢esto zasti¢en sunderom ili drugim mekim materijalom...
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Slika 12. Izgled podijuma za trambulinu
Napomena: mere su u cm.



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Vrste trambuline

+ Dupla trambulina
fe Trambulina
: « Akrobatska staza.

: « Dupla trambulina:

: Duzina: 285 cm

: Sirina: 92 cm

: Visina prve trambuline: 45 cm
: Visina druge trambuline : 70 cm
: « Akrobatska staza:

: Duzina: 2500 cm

: Sirina: 300 cm

: Visina: 30 cm

: « Trambulina:

: Duzina: 505 cm

: Sirina: 291 cm

Visina: 115,5 cm.

3. Unutradnje karakteristike borilista

: - Dupla trambulina i akrobatska staza: potrebna visina hale od podijuma iznosi 6 metara a potrbna visina od :

: poda je 8- 10 m. Zaletiste i takmicarski prostor je dugacak 35 m i Sirok 3 m. Doskociste je velicine 600 x 300 x 30 cm :

i a markirana zona doskocita iznosi 400 x 200 cm. ObeleZavju se linijama Sirine 50 mm :

: « Trambulina: po+++trebna visina hale od podijuma iznosi 8 m a potrbna visina od poda je 10-12 m. Boriliste treba :

: da bude 13 x 13 m. Doskociste sa boka iznosi 240 cm dok sa fronta iznosi 200 cm. ObeleZava se sa Cetiri linije lini- :
jama Sirine 5 cm i krsticem na sredini koji je takode 5 cm Sirine i 70 cm duzine.

4. Sigurnosha zona

¢ Minimum 3 m od borilista.

5. Temperatura

§Min:20°c.

6. Osvetljenje

Min: 1.500 lux-a
: Preporucljiva: 2.000 lux-a.

7. 0deca sportista

: Triko, $orc, gimnasticke patike.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




HOKEJ NATRAVI (hockey)

www.hockey.rs (www.worldhockey.org)

Izvod teksta o sportu

Hokej na travi je ekipni sport sa loptom. Igraju ga dve ekipe sa po 11 igrac¢a (10 i golman). Hokej
na travi se smatra jednim od najstarijih sportova. Tragovi ovog sporta mogu se naci jos pre 2500
godina u Kini, Egiptu, Pakistanu i Persiji. Ipak, hokej na travi u modernom obliku kakvog ga danas
znamo, potice iz Engleske. Zene su se bavile ovim sportom ve¢ krajem 19. veka, ali tek od 1974.
godine se odrzavaju takmicenja u ovom sportu u Zenskoj konkurenciji u svetskom kupu, a na
Olimpijskim igrama od 1980. godine...
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Slika 13. Izgled terena za hokej na travi



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Duzine: 91,4 m
: Sirine: 55 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: « Igraliste je podeljeno na dva jednaka dela. Podela je napravljena popreko, tako da je svaka polovina duga 40,7 m. :
: Ta sredi3nja linija je puna linija.
: « Svaka polovina igraliita je opet podeljena na pola, na 22,9 m i ozna¢ena je punom linijom. Ta linija se naziva “linija :
: 25 jardi”.
« Oko gola su ucrtana dva polukruga, a unutrasnji polukrug je oznac¢en punom linijom. Poluprec¢nik je 14,63 m od
stativa (ne sredine gola), i naziva se Sutacki polukrug (poznat i kao ,D” — jer podsjec¢a na latinicno D — i ,luk”)
Spoljasnji polukrug je 4,572 m duzi od unutradnjeg polukruga, i oznacen je isprekidanom linijom.
: » Tacka kaznenog udarca se nalazi 6,4 m od gola.

Na kra¢im stranicama igralista, 4,572 m od gola, sa svake strane se nalazi oznaka za kazneni udarac iz kornera za
ekipu koja je u fazi odbrane, a 9,144 m sa svake strane od gola se nalazi oznaka za kazneni udarac iz kornera za ekipu
koja je u fazi napada. Na duzim stranicama igralista, 4,572 m od kraja igralista, na svakoj polovini se nalazi oznaka za
: dugi udarac iz ugla za ekipu koja je u fazi napada.

3. Unutrasnje karakteristike

. « Palica kojom se lopta udara je duzine oko 1 m, a teska je od 340 do 790 gr.
« loptica, obima 23 cm.
Gol, koji je sledecih dimenzija:

tevisina 2,14 m,

: «Sirina 3,66 m.

4. Sigurnosna zona
: Minimum 5 m teren da je udaljen od gledaliéta i da bude ograden sa zastitnom ogradom visine minimum 1 m.

5. Podloga terena (borilista)

: Tradicionalno se igralo na travnatim igralistima, po ¢emu je i ova vrsta hokeja dobila ime, kasnije se sve vise prelazilo :
ina vestacke povrsine, odnosno na vestacke travnjake. Od 1970ih, davala se prednost igralistima sa vestackim travn- :

: jacima,napravljenim na pesku’, jer su strahovito ubrzavali igru. Zadnjih godina se viSe daje prednost igralistima ciji :
: su vestacki travnjaci ,napravljeni na vodi’, jer omogucavaju jo$ brzi prenos lopte nego ,pesc¢ani” vestacki travnjaci. :
: Zatim, tu su i sigurnosni razlozi: ,vodeni” su manje abrazivni i zbog toga se smanjio stepen povredivanja igraa. :
Ipak, FIH preporucuje upotrebu novih, kombinovanih vrsta podloga koje zahtevaju manje navodnjavanje, ¢ime se
smanjuje negativni ekoloski uc¢inak cisto ,vodenih” podloga koje zahtevaju velike koli¢ine vode. :

6. Osvetljenje
: Minimum 600 lux-a

7.Oprema

: Palica ima prose¢nu duzinu izmedu 0,914 m i 0,939 m, mada se izraduje u razli¢itim veli¢inama, narocito za mlade :
: kategorije igraca. Tradicionalni materijal je drvo, ali se danas izraduju i palice od fiberglasa, kevlara, i karbonskih :
: vlakana. Jedna strana palice je ravna i na dnu je zakrivljena. Upotreba metala u palicama je zabranjena. Oprema :
: koju nose golmani sastoji se od vise zastitnih delova. Na najvisem igrackom nivou, hokej je veoma brza igra, iz- :
 razito tehni¢ka, gde igraci koriste brze pokrete palicom, brza i precizna dodavanja, i jake udarce u pokusaju da :
: zadrze posed nad loptom i premeste igru prema protivnickom golu. Kontakt telom, i generalno bilo kakva fizi¢ka :
: opstrukcija igre nisu dozvoljeni. :



JEDRENJE (sailing)

: www.sailing.org.rs (www.sailing.org)

Izvod teksta o sportu

Jedrenje je vestina plovidbe uz pomo¢ vetra kao pokretacke snage. Jedrenje danas moze biti
rekreativno ili sportsko. Jedriti se moZe na dasci, u ¢camcu ili brodu, na jezeru ili moru...
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Slika 14. Izgled jedrilice



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Vrste takmicenja u jedrenju

1. Regate, postoje dva formata regata: grupna regata i duel (trka dve jedrilice).
: 2.Trka jedrilica.
: 3. Etapna trka.

2. Delovi jedrilice

: Jedrilica, bez obzira na veli¢inu, ima &etiri osnovna dela: trup, jedro, peraje i kormilo. Svaki od njih ima posebnu
- ulogu u plovidbi odnosno omugucavaju kretanje u odredenom smeru. Rad jednog dela uti¢e na druge, a njihova :
: uzajamna povezanost odreduje karakter broda.
: Trup je namanjen za no3enje posade i kao osnova za uévricivanje jarbola sa jedrom, peraje i kormila. Njegov ob- :
¢ lik mora omoguditi lagano kretanje kroz vodu bez obzira na nagnutost broda. Veéina trupova ima $iljat pramac :
: (predniji deo) i tupu krmu (zadnji deo). Trup mora da bude lagan i ¢vrst, $to znaci dobra konstrukcija od kvalitetnih :
: materijala (drvo, stakloplastika i metal). U sastav trupa ulaze i vazdusne komore koje obezbeduju plutanje i lako :
¢ ispravljanje jedrilice kod prevrtanja.
: Jedra daju osnovnu potisnu snagu broda pretvarajudi strujanje vazduha u potisak prema napred. Izradena su od :
: sastavljenih zakrivljenih delova plasti¢nog platna (DAKRON) tako da se dobije trouglasti oblik koji daje najveci po- :
 tisak uz najmaniji otpor. Veli¢ina, oblik i broj jedra zavise od namene i veli¢ine jedrilice. Jerda se dele u dve grupe; :
: ona $to se koriste za pokretanje u Zeljenom smeru ( glavno jedro i flok) i ona za povecanje brzine niz vetar (spinaker :
. i denova). Prednja ivica jedra pri¢vricuje se za jarbol (vertikalnu metalnu cev koja je fiksirana prednjom i bo¢nim
: ¢eli¢nim sajlama) a donja ivica za bum (horizontalna metalna cev zglobno vezana za jarbol) koji napinje jedro ali :
: i dopusta njgovo pomeranje preko broda. Bum se kontrolise kanapom (3kota) i sistemom koloturnika. Podizanje :
: buma regulie se zatezacem (vang). Prednje jedro (flok) u¢vri¢uje se za prednju sajlu jarbola a kontrolise se ka- :
: napom (3kota floka). Jedra se na jarbol podizu kanapima (podigaci).
: Peraja je deo jedrilice koji se nalazi na sredini donje povriine trupa a njena osnovna uloga je da spreci bo¢no :
: klizanje i smanji naginjanje broda. Vec¢i brodovi (krstasi) imaju fiksirane peraje sa ugradenim balastom dok male :
: jedrilice imaju peraje koje se podize i spusta kroz dno trupa.
: Kormilo ima dve uloge da kontrulise smer plovidbe i da smanji bo¢no klizanje broda. Sastoji se iz lista (aerodinamicki :
: profil duZine oko 60 cm ispod dna jedrilice), rudera (dugacka rucica kojom se zaokrece list i tako upravlja) i okova :
: koji povezuje ta dva dela sa krmom broda.
: Pored osnovne opreme koja je pri¢vré¢ena za brod (okovi koloturnici sajle i drugo) potrebno je imati sledeci pribor:
: kofu, sunder, kanape za vezi sidrenje, sidro, veslo, pomorske karte i rezervnu odec¢u. Sva ova pokretna oprema mora :
: biti uredno slozena i osigurana da se ne tumba prilikom plovidbe. :

: » Svaka jedrilica neke klase mora isticati broj na Jedru na obe strane svakog jedra. Oznaka klase i slovna oznaka na—
: cionalnosti moraju se isticati na glavnom jedru. :
¢ «Visina slova i udaljenost izmedu njih na istoj i suprotnim stranama jedra moraju biti kako sledi:

: 1. Oznaka klase: najmanje 20 mm.

: 2. Brojevi na jedru: Visina najmanje 100 mm; najvise 110 mm.

: 3. Najkraca udaljenost izmedu brojeva na jedru na suprotnim stranama jedra i izmedu brojeva na jedru i druglh
: oznaka najmanje 60 mm.

: 4. Slovna oznaka nacionalnosti: Visina slova najmanje 60 mm; najvise 70 mm.

: 5.Najkraca udaljenost izmedu susednih slova na istoj strani jedra najmanje 13 mm; najviée 23 mm.

: 6. Najkraca udaljenost izmedu slovnih oznaka nacionalnosti na suprotnim stranama jedra najmanje 40 mm.
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

4. Obelezavanje terena

: 1.Regate se odrzavaju u ograni¢enom prostoru i vremenu. Jedrilice treba da obidu stazu koja je obelezena bo-
: vama. :
: 2.Trka jedrilica od ta¢ke do tatke putanjama koje nisu obelezene.

: 3. Etapna trka, gde se svaka faza odvija na drugom mestu.

5. Podloga terena (borilista)

: Voda (na jezeru ili moru).
6. Odeca i oprema takmicara

: a) Takmicari nece obuci ili nositi odecu ili opremu kojom bi uvecali svoju teZinu. :
i b) Osim toga, odeca i oprema takmicara nece premasiti tezinu od 8 kg, izuzimajudi pojas hajkinga ili trapeza i odecu :
 (uklju¢ujuci obucu) nosenu ispod kolena. Pravila klase ili uputstva za jedrenje mogu odrediti manju tezinu ili ve¢u :
- sve do 10 kilograma. Pravila klase mogu ukljuciti obuc¢u i drugu ode¢u noenu ispod kolena u tu tezinu. Pojas hajk- :

inga ili trapeza bic¢e nepotopiv i nece teziti vise od 2 kg, osim §to pravila klase mogu uvecati ovu tezinudo 4 kg.

7. Temperatura
. Nije propisana, jedri se i po svim vremenskim uslovima. Jedini problem predstavlja grmljavina (loe vreme).

8. Odeca sportista

: Po slobodnom izboru.




DZUDO (judo)

www.judo.rs (www.ijf.org)

Izvod teksta o sportu

Dzudo je borilacka vestina i olimpijski sport nastao kao skup probranih tehnika iz DZijudzicua.
DzZijudzicu je u to vreme u Japanu bilo zajedni¢ko ime za sve borilacke vestine (udaracke i rvacke).
Tada je osnivac¢ dzudoa - Dzigoro Kano, koji je savladao nekoliko stilova DzZijudzicua, odlucio uzeti

ono najbolje od svake i odbaciti nepotrebno...
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Slika 15. Izgled dZudo borilista
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STANDARDI MEPDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Teren:16x 16 m.
¢ Unutrasnji prostor zovemo borilacki prostor koji mora biti od 8-10 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Na sredini tatamija - borilackog prostora, na udaljenosti od oko 4 m jedna od druge, treba zalepiti plavu i belu sa- :
: molepljivu traku Sirine: 10 cm i duzine 50 cm. Plava se traka mora, zalepiti s desne strane glavnog sudije, a bela s :
i njegove leve strane. :
: Platforma :
: Platforma je ne obavezna i mora biti napravljena od ¢vrstog drveta odgovarajuce elasti¢nosti, sa stranicama oko 18 :
‘minesme preci 1 m visine. :

3. Unutrasnje karakteristike boriliSta

Stolice i zastavice (bo¢ni suci):
Dvije lagane stolice moraju biti postavljene u zoni sigurnosti na dijagonalno suprotnim uglovima borilackog pros-
tora i u takvom polozaju da omogucuje nesmetani pogled bo¢nih sudaca i zapisnicara na semafor . Po jedna plava

: zastavica i bela zastavica moraju biti postavljene u drzace pri¢vri¢ene na svaku stolicu.

Semafor:

: Dva semafora pripadaju po borilistu koji vodoravno oznacuju rezultate, ne visa od 90 cm i Sira od 2 m. Moraju biti
postavljeni izvan prostora za takmicenje tako da su dobro vidljivi sucima, sluzbenim osobama i gledaocima.
Stoperice:

Mora biti osiguran slededi broj Stoperica:
- Trajanje borbe - jedna
- Trajanje osaekomi - dve
- U rezervi - jedna
Zastavice (meritelja vremena)
: Meritelji vriemena upotrebljavaju zastavice za prekid borbe i trajanje osaekomia.
: Vremenski signal (gong)
Pomocu gongaiili slicnog zvuc¢nog signala.

4. Sigurnosha zona
: Publika mora biti udaljena najmanje 3 m od prostora za takmicenje (ili platforme).

5. Podloga terena (borilista)
Mekana podloga (tatami).

6. Temperatura

: Minimalno 16° C.

7. Osvetljenje
i Minimalno 600 lux-a

8.0deca sportista

: Judo odeca ( judogi ):

: Takmicari moraju nositi judogi ( judo odecu ) koji mora udovoljiti sledec¢im zahtevima:

i a) Cvrsto izraden od pamuka ili sliénog materijala, u dobrom stanju ( bez poderotina ili zakrpa ).

i b) Plavi za prvo prozvanog a beli za drugo prozvanog takmicara.

¢ ¢) Dopustene oznake.

: 1) Kartice naziva zemlje (naziv koji upotrebljava Olimpijski odbor) na gornjem straznjem dijelu jakne kimona.
: 2) Drzavni amblem (na prednjoj levoj strani jakne kimona) max. veli¢ine 100 cm kvadratnih (10 x 10 cm).

: 3) Zastitni znak proizvodaca (na donjem delu jakne kimona i na donjem prednjem delu leve




: nogavice) max. veli¢ine 25 cm. :
:4) Oznake na ramenima (od okovratnika do zavrSetka ramena s obe strane jakne kimona) max. duzine 25 cm i max.
: Sirine 5 cm. :
5) Oznake plasmana (1 mesto,2 mesto,3 mesto) na Olimpijadi ili Svetskom prvenstvu, veli¢ine 6 cm x 10 cm na dnu
: prednje leve strane jakne kimona.
: d) Jakna kimona mora biti dovoljno duga da pokrije bokove i dovoljno velika da dospe do ru¢nog zgloba kada :
. su ruke spustene uz telo. Jakna mora biti dovoljno $iroka da na prsima jedna strana moze preklopiti drugu stranu :
: najmanje za 20 cm.
: Rukavi jakne kimona moraju biti dovoljno dugi da pokriju podlakticu do najmanje 5 cm od rué¢nog zgloba ali ne :
: smeju preci preko zgloba. Izmedu rukava | ruke mora postojati prostor od 10 - 15 cm (uklju¢ujudi i bandaze) po :
: cijeloj duZini rukava.
: Pantalone bez ikakvih oznaka moraju biti dovoljno duge da pokriju potkolenicu do najmanje 5 cm od sko¢nog zglo- :
: baali ne preduge da prekriju sko¢ni zglob. Izmedu nogavice i noge mora postojati prostor od 10 - 15 cm (ukljucujudi :
: i bandaze) po celoj duzini nogavice.
: Cvrst pojas 4 do 5 cm 3irok, treba nositi iznad jakne kimona u visini struka vezan u kvadratni ¢vor zategnut na nacin :
: da onemoguci da se jakna kimona izvla¢i, dovoljno dug da dva puta opase struk i da 20 do 30 cm slobodno visi sa :
: svake strane vezanog ¢vora. :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




KAJAK-KANU (canoe)

. www.kajakss.org.rs (www.canoeicf.com)

Izvod teksta o sportu

Kajak i kanu na mirnim vodama je u programu olimpijskih igara jo$ od igara u Berlinu 1936. za
muskarce, te od igara u Londonu 1948. za Zene. Zene se takmice u kajaku, dok se u kanuu takmice
samo muskarci. Trenutno su na programu olimpijskih gara sledece discipline (slovom ,C" se
oznacavaju discipline za kanu, a slovom K" kajak)...
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Slika 16. Izgled regatnog polja za kajak



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Kajak kanu na mirnim vodama:

: » Staza mora biti 9 m Ciste Sirine za svaki camac.
¢ « Linija cilja mora biti dugacka 81 m.

: Kajak kanu maraton:

Seniori: minimum 20 km,

: Seniorke: minimum 15 km,

¢ Juniori: minimum 15 km

: Gornja granica nije odredena.

2. Obelezavanje terena (borilista)

¢ Linije starta i cilja obelezavaju se crvenim bovama s crvenim zastavicama na mestima gde se seku spoljne linije :

: staza.

: Kod sudije je postavljen vizir i linija cilja, a na suprotnoj strani staze Zuta ploca s vertikalnom crnom linijom Sirine :

i najmanje 15 cm. Na startu je Zuta ploc¢a s crnim brojem 200, 500, odnosno 1000 m.
: Rastojanje bova koje obelZavaju stazu od starta do cilja je 25 m.

: Bove s brojevima staze (bele sa crnim brojevima) postavljaju se dva metra iza linije cilja i to tako da broj staze bude

: takmicarima s desne strane.

3. Karakteristike ¢camaca (Konstrukcija)

: Brojevi:

¢ Svi kajaci i kanui moraju nositi vertikalnu plocicu bele boje s crnim brojem koji obeleZavaju stazu. Plocice se postav-
 ljaju u sredini krmene palube na kajacima, a na pram¢anoj palubi kanua. Velicina plocice s brojem iznosi 18 x 20 cm.

Takmicarski platneni brojevi, postavljeni su samo na ledima takmicara (veli¢ine 25 x 30 cm).
: Kajak:

: Za gradnju kajaka dozvoljene su sve vrste materijala. Preseci i uzduzne crte trupa kajaka moraju biti bez prekida. :
: Dozvoljena su kormila. U slu¢aju da se kormilom povecava duzina kajaka, najveca debljina lista kormila ne sme biti :

i veca od 10 mm za K-1i K-2, odnosno 12 mm za K-4.
: Kanu:

: Za gradnju kanua dozvoljene su sve vrste materijala. Preseci i uzduzne linije kanua moraju biti bez prekida. Kanu :
i mora biti simetricno graden u odnosu na uzduznu osu. Nisu dozvoljena kormila ni bilo koji drugi uredaji za :

: odrzavanje pravca kanua.

: C-1 moze biti potpuno otvoren, a moze biti i pokriven palubom. Paluba moze biti dugacka najvise 15 cm na pramcu
: 175 cm na krmi, ratunajudi od spoljnog dela pramcane, odnosno krmene strane, do najudaljenije tacke pramcane :

odnosno krmene palube.
: C-2 moze biti potpuno otvoren ili s palubom. Najmanja veli¢ina otvora iznosi 295 cm.

C-4 moze biti potpuno otvoren ili s palubom. Najmanja velicina otvora moze biti 410 cm. Ako postoji kobilica kod

: kanua, ona mora biti ravna i ne sme str¢iti vise od 30 mm ispod trupa kanua.
4. Podloga terena (borilista)
: Voda.
5. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

1. Dimenzija terena (borilista)

: « Staza mora imati najmanje 5 m Ciste $irine za svaki camac.
: « Linija cilja mora biti dugacka najmanje 45 m.



%DRESURA (dressage)

www.skss-ofd.org.rs (www.fei.org)

Izvod teksta o sportu

Dresura se smatra umetnos¢u konjickog sporta i sluzi kao osnova treninga svim drugim
disciplinama. Osnovna svrha je razvoj, kroz progresivan trening, konjima svojstvene atletske
sposobnosti i Zelje za radom tj razviti do maksimuma njegove potencijale kao jahaceg konja.
Interes za dresurni sport nastavlja svoj rast u celom svetu kao sport i kao rekreacija. Sama disciplina
ima korene jo$ u klasichom konjanistvu Grcke, ve¢inom uticajem Xenophona, a tokom Renesanse
u Zapadnoj Evropi po prvi put prepoznata kao neophodna...
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Slika 17. Teren za dresurno jahanje

Teren u dresurnom jahanju je pravougaonog oblika. Sa strane su postavljena slova A, F, B, M, C, H,
E, K, koja predstvljaju tacke kojima je definisan tok dresurnih radniji.



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Teren za dresurno jahanje je pravougaonog oblika.
: Dimenzija:

20 x40 mili 60 x 20 m

: Teren za zagrevanje mora da bude 20 x 40 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

« Kontinuiranim belim ogradicama
« Kontinuiranim belim motkama na zemlji
« Belom linijom oznac¢enom na zemlji. U tom slucaju treba postaviti bele markere visine 1 m na ¢oskove arene.
: « Spoljne oznake moraju biti jasno vidljive sa crnim slovima na beloj podlozi. Moraju biti postavljene 0,5 m od
: spoljne ivice arene. Unutrasnja slova postavljaju se 0,5 m od spoljne ivice sa iste strane arene.
: Ulaz $irine 2 m mora biti postavljeno na dovoljnoj razdljini od ulaza minimum 10 m da bi omogucilo konjima da udu
u arenu pravolinijski.

3.Sigurnosna zona
: Minimum 13 m.
4. Podloga terena (borilista)
: Pe$cani ili travnati teren.

5. Osvetljenje

¢ Minimum 1000 lux-a.
6. Oprema

: Oprema jahaca i oprema konja strogo su odredena. Zabranjena je upotreba bica za dresuru,kao i stavljanje bilo :
: kakvih kamasni ili traka konju na noge. :
¢ 1. Crni frak sa pesevimaili vojna uniforma

: 2. Cilindar ili vojni¢ka kapa

: 3. Bela kosulja sa kravatom i zabo

: 4. Rukavice

: 5. Crne ili vojnicke ¢izme

: 6. Sedlo za dresurno jahanje

: 7.Uzde za dem

: 8.Pem

: 9, Zvale

:10. Uzde za 2vale.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




www.skss-ofd.org.rs (www.fei.org)

Izvod teksta o sportu

prepone u odredenom vremenu, bez kaznenih poena, kOJI se dobijaju u slucaju rusenja prepone,
prekoracenja vremena ili otkazivanja poslusnosti konja. Skakanje je nesumnjivo najpopularnija
medu FEI priznatim diciplinama konji¢ckog sporta u kojoj se Zene i muskarci takmice zajedno.
U 2005 godini odrzana su oko 737 medunarodna takmicenja. Preponsko jahanje je Olimpijska
disciplina. Cilj je testirati vestinu, tacnost i istreniranost takmicarskog para.
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Slika 18. Teren za preskakanje prepona- manjez
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

« Arena za takmicenje —dimenzije: 70 x 90 m.
: » Arena za zagrevanje — minimum dimenzije: 35 x 70 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Na terenu se obelezava startna linija i linija cilja, takode mora postojati zastitna ograda oko terena.

3. Unutrasnje karakteristike borilista
: Vrste prepona:
: Visinska prepona - stacionata:

: Visinskom preponom se moze smatrati svaka prepona kod koje se, svi elementi koji je Cine, nalaze u vertikalnoj :

i ravni. Pri tome, na tlu ispred prepone ne sme stajati nista $to bi olak3alo odskok (motka na zemlji).
 Sirinska prepona - oxer:

: Sirinska prepona oxer je konstruisana tako da zahteva od konja napor da pri skoku savlada istovremeno njenu Sirinu
* i visinu. Kod ove prepone se moraju koristiti provereni i sigurni nosaci krajnjih motki, narocito onog dela prepone :

koji pripada poslednjoj vertikalnoj ravni Sirinske prepone.
: Sirinska prepona - triplebar:

: Sirinska prepona triplebar je, $to se zahtevnosti i konstrucije ti¢e, sli¢na irinskoj preponi oxer, s tim $to su motke :

: postavljene u tri vertikalne ravni, sa blagim povecanjem visine i $irine od prve ka tre¢oj motki.
: Vodeni rov:

: Da bi se sirinska prepona smatrala vodenim rovom, ne sme biti postavljana prepona neposredno ispred, u sredini, :
: kao ni iza rova sa vodom. Sa strane nailaska na vodeni rov, radi lakSeg odskoka, moraju biti postavljeni elementi :

: (Siblje ili mali zid), minimalne visine 40 cm, a maksimalne visine 50 cm.
: Sanduk ili zid:

Sanduk ili zid je prepona napravljena iz delova, pri ¢emu je donji deo, visine do 1m, fiksan, a u zavisnosti od visine
i prepone koju zelimo da postignemo, ostali delovi se nadograduju na fiksirani deo. Nadogradeni delovi moraju biti
* takvi da se mogu lako srusiti radi bezbednosti konja i jahaca. Ova prepona se koristi u utakmicama “snaga skoka”, :

kao i u ostalim utakmicama preskakanja prepona.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 5 m od borilista.

5. Podloga terena (borilista)
: Pe$¢ana odgovarajuceg kvaliteta.

6. Osvetljenje

: Dnevno svetlo, ako se takmi¢enja odvijaju u halama minimum 1500 lux-a.

7.0prema sportista

: Kaciga: koja je obavezni deo opreme, kako u manjezu za zagrevanje, tako i u parkuru. Postoji u razli¢itim veli¢inama :

¢ i modelima, braon, crne ili teget boje.

: Sako (frak): Sako moze biti raznih boja, najéesce crni i crveni, raznih modela i veli¢ina. Sudijski kolegijum, u slucaji
: velikih vruc¢ina za vreme takmicenja moze odobriti nastup takmicarima bez sakoa (u kosulji), dok takmicari u slucaju :

: da pada kia, mogu nastupati u jakni ili kisnom mantilu.

: Kosulja: Kosulja je uglavnom bele boje u kombinaciji sa belom kravatom. Zamena za kosulju i kravatu je kosulja sa

: veiSom kragnom, tzv. “polurolka”.

: Pantalone - “Rajterice”: Specijalne pantalone za jahanje, naj¢eice bele boje. Na¢injene su od lasteks materijala sa

ojacanjem na unutrasnjem delu kolena radi boljeg i prijatnijeg kontakta sa sedlom.

: Cizme ili ¢epsovi za jahanje sa dubokom cipelom: Naj¢e$ce su crne ili braon boje. Cizme mogu biti gumene ili

: kozne. Vazno je da $to bolje odgovaraju obliku lista noge.



: Ukoliko se koriste ¢epsovi u kombinaciji sa jahac¢im cipelama, tada ¢epsovi i cipele moraju biti iste boje. :
: Rukavice: Postoje letnje i zimske, napravljene su od tanjeg materijala, sa koznim umecima izmedu prstiju radi :
: boljeg drzanja i kontrole dizgina. Mamuze se koriste u cilju pojacavanja dejstva lista, primenjuju se kod manje tem- :
: peramentnih konja ili kod konja koji imaju usporeniji refleks na dejstva lista jahaca.
: Korbac : Moze biti razli¢itih modela, u zavisnosti od discipline. Koristi se kao pomo¢no sredstvo za lakse pokretanje :
: konja kao i za kaznjavanje konja u slu¢aju neposludnosti. :

8. Oprema konja

: Sedlo: Sedlo je osnovni deo opreme za jahanje, izradeno uglavnom od kvalitetne koze, posebne konstrukcije u zavis- :
: nosti od discipline za koju je namenjeno. Sastavljeno od viSe delova gde svaki deo ima svoju funkciju, u zavisnostiod :
: toga za koju vrstu jahanja je namenjeno, pa tako pored ovog preponskog, postoje i osnovno, dresurno,western... :
: Podsedlica: Moze biti napravljena od raznih materijala, u obliku sedla pravougaonog oblika. Sluzi kao zastita za :
: leda konja i doprinosi udobnosti kako jahaca, tako i konja. Moze biti raznih boja i pored osnovne, zastitne funkcije, :
jahaci ga Cesto koriste u dekorativne svrhe.
: Uzda: Pored sedla spada u osnovni deo opreme za jahanje. U zavisnosti od karaktera i temperamenta konja, pri- :
: menjuju se adekvatne vrste uzda kao i 7vala i dizgina. Nalazi se na glavi konja i zajedno sa zvalom koja stoji u ustima :
: konja i dizginima koje drzimo u rukama sluzi za upravljanje konjem.
: Zvala: Deo opreme koja se nalazi u ustima konja, na mestu gde nema zuba (slika). Jednim delom je zaka¢ena za :
: uzdu koja se nalazi na glavi konja, a drugim delom za dizgine koji se nalaze u rukama jahaca. Postoji veliki broj :
i modela i vrsta, u zavisnosti od discipline a izbor Zvale se vrsi individualno za svakog konja, shodno njegovom tem- :
: peramentu i karakteru. Cilj je odabrati adekvatnu zvalu koja konju nece smetati u ustima, a jahac¢u omoguciti lako :
: upravljanje i saradnju sa konjem.
: Kamasne: Stavljaju se konjima na noge, u predelu podkolenice, sa ciljem da zastite od udaraca i istezanja tetiva kod :
: konja u toku treninga. Mogu biti raznih boja i oblika i takode se, pored osnovne namene, koriste kao dekorativni :
: detalji.
: Bandazi: Imaju istu namenu kao i kamasne. Elasti¢ni su i zahtevaju stru¢nu primenu, tj. iskustvo pri bandaziranju,
: kako nebi dolo do prekomernog ili nedovoljnog zatezanja bandaza $to moze konju prouzrokovati izvesne prob- :
: leme kao $to su otekline tetiva, rane i sli¢no. :

Prakti¢ni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



KOSARKA (basketball)

www.kss.rs (www.fiba.com)

Izvod teksta o sportu

Kosarka je vrsta timskog sporta u kom dve ekipe sastavljene od pet igra¢a pokusavaju postici
$to vise poena ubacivanjem lopte kroz obru¢ kosa po odredenim pravilima . Do poena se dolazi
ubacivanjem lopte kroz obru¢ kosa. Ekipa koja na kraju utakmice postigne vise poena je pobednik.
Kos$ postignut unutar luka vredi 2 poena, iza luka vredi 3 poena, a slobodno bacanje vredi 1 poen.
Loptom se upravlja njenim udaranjem o podlogu (vodenje) ili medusobnim dodavanjem izmedu
saigraca. Telesni kontakt koji ometa igraca u igri nije dozvoljen. Postoje strogo odredena pravila i

nacini na koje se lopta sme voditi...
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Slika 19. Izgled kosarkaskog terena
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

DuZina 28 m
: Sirina:15m .
2. Obelezavanje terena (borilista)

Sve linije su nacrtane istom bojom (najbolje belom) Siroke 5 cm i jasno vidljive. Teren je ograni¢en ¢eonim linijama,
: spaja sredine bo¢nih linija i prelazi 15 cm preko obe bo¢ne linije. Luk poluprecnika ispred kos3a iznosi 6,75 m.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Zelezni kos s tablom, mrezom i obru¢om visi 1.2 m unutar terena po sredini. Centar obruc¢a je udaljen od ¢eone linije :
1,575 m, s visinom gornjeg obruca od 3.05 m. Ove mere skoro su identi¢ne u svim ligama na svetu. :

4. Sigurnosha zona

: Minimum 3 m od terena.
5. Podloga terena (borilista)
: Vecina terena ima parket izraden od drveta.

6. Temperatura

:0d 18°do 26° C:

7. Osvetljenje
: Za medunarodna takmicenja rasveta ne sme biti manja od 1.500 lux-a.

8.0deca sportista

: Sportski Sorc; pamucni s elasti¢nim pojasom, dovoljno komotnim da butinama daju potpunu slobodu, ne preduge :
: da ne zapinju za kolena. :
: Majica; kvalitetna pamucna majica T-shirt

: Carape; vrlo vazan deo opreme, treba da su zategnute i ne smeju biti “naborane”. :
: Tenisice; su neosporno najvazniji deo opreme. Trebaju biti udobne i lagane za stopala. Nikako ne prevelike da se :
: stopalo u njima klize. Trebaju stititi igraca od ozleda i ostecenja, npr. Zuljeva. :




MACEVANJE (fencing)

: www.mss.org.rs (www.fie.ch)

Izvod teksta o sportu

Macevanje u Sirem smislu oznacava borilacku vestinu u kojoj se dva protivnika bore hladnim
oruzjem (macem, sabljom) koje drZe u ruci te njime pokusavaju ubosti protivnika. U uzem smislu,
macevanje se koristi kao naziv sporta u kojem se dva takmicara bore propisanim oruzjem i zasticeni
su odgovaraju¢om zastitnom opremom...

. max.visina50cm
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Sigurnosna granica provodljiv.

A Stol za aparat M minimum 1T m

C centralna linija L zadnja 2 m planse
G linije post. u stav E zadnja granica

R poviacenje (prod.) § oznaka 2 m

Slika 20. Boriliste za polufinale i finale
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: 1. Sirina borilista je 1,5 m do 2.0 m. :
: 2. DuZina borilista je 14 m, tako da svaki od boraca kada stane na 2 m od centralne linije ima za povlacenje na raspo-
* laganju ukupnu udaljenost od 5 m, a da pri tome ne mora preci zadnju liniju borilista sa obe noge. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Na borilistu mora biti jasno oznaceno pet linija, vertikalnih na duzinu borilista, to su:

: a) jedna centralna linija, koja mora biti oznacena isprekidano po celoj Sirini borilista. :
: b) dve linije za postavljanje u stav, svaka na dva metra od centralne linije. One moraju biti iscrtane po celoj Sirini :
¢ borilista.
: ¢) dve granicne linije borilista, koje moraju biti iscrtane po celoj Sirini borilista, na udaljenosti 7 m od centralne :
: linije.
: d) pored toga, jasno moraju biti oznacene linije na udaljenosti 2 m od grani¢ne linije, po moguc¢nosti u drugacijoj :
boji od boje borilista, kako bi macevaoci bili svesni svog poloZaja na borilistu. :

3. Karakteristike

: Floret:
: Tezina
: Ukupna tezina floreta spremnog za upotrebu mora biti manja od 500 g.
: Duzina:
: Maksimalna ukupna duzina floreta je 110 cm.
: Maé:
: Tezina:
: Ukupna teZina maca spremnog za upotrebu mora biti manja od 770 g.
: Duzina:
: Maksimalna ukupna duZina maca je 110 cm.
: Sablja:
: Duzina:
: Maksimalna ukupna duzina sablje je 105 cm.
: Tezina:
: Ukupna tezina sablje, spremne za upotrebu, je manja od 500 g.
4. Opsti uslovi opreme i odece

: Nacionalna odeca sastoji se od ¢arapa, pantalona, plastrona i elektricnog plastrona u floretu i sablji.

: Zastita: :
: Oprema i odec¢a moraju osigurati najvecu zastitu i biti u skladu sa slobodom pokreta potrebnom za macevanje. :
: Sigurnost: :
i Ne sme postojati mogucénost da se opremom onemogudi ili povredi protivnik. Isto tako oprema ne sme sadrzati :
: neku alku ili otvor u koji bi se mogao, osim slu¢ajno, uhvatiti protivnikov vrh i biti zadrzan ili primoran na povlacenje. :
: Plastron i okovratnik moraju biti zakopé¢ani ili zatvoreni. :
. Svojstva odece:

¢ a) ona mora biti od dovoljno &vrstog materijala, gista i u dobrom stanju. :
: b) materijal od kojeg je napravljena odeca ne sme imati glatku povrsinu koja bi uzrokovala klizanje pokretnog vrha :
¢ ili pogotka protivnika, :
: ¢) ode¢a mora u potpunosti biti i napravljena od tkanine koja moze podneti pritisak od 800 N. :
: Posebnu paznju treba obratiti na S8avove ispod pazuha, ako takvi postoje. Obavezno je nosenje donje zastitne odece, :
: koja pokriva vitalne delove gornjeg dela tela, otpornost od 800 N takoder je obavezna, :
: d) odeca takmicara moze biti razli¢itih boja, ali ne crna,

: ) ime macevaoca mora biti na ledima bluze zajedno sa skra¢enicom njegove nacionalnosti, $to :
: dolazi ispod imena, u nivou lopatica. Mora se pisati direktno na bluzu ili na tkaninu pazljivo prisivenu na bluzu. Ve- :
 lika slova moraju biti napisana u tamno plavoj boji, visine izmedu 8 cm i 10 ¢m, $irine izmedu 1 cmi 1,5 cm, zavisno :
: od duZine imena. :



i a) za sva oruzja, donji rub plastrona mora pokrivati pantalone najmanje 10 cm, kada se borac nalazi u poziciji :
: “stav’]
: b) plastron mora obavezno imati postavu koja ¢ini dvostruku debljinu materijala za rukave do lakta i slabine do :
: pazuha. Kod maca, takmicar mora nositi propisan plastron, koji mora prekrivati celu povrinu trupa,
: €) za zene je obavezno koris¢enje Stitnika za grudi (od metala ili nekog drugog krutog materijala), za muskarce je :
: koristenje istog po volji. U floretu se taj stitnik mora nositi ispod zastitnog plastrona. :
: Pantalone:

: a) pantalone moraju biti pri¢vri¢ene iznad kolena, :
: b) uz pantalone je obavezno nosenje ¢arapa koje pokrivaju noge ta¢no do pantalone. Carape se moraju drzati tako :
: da ne mogu pasti, :
: ¢) takmicaru se dozvoljava nositi ¢arape zavrnute 10 cm sa nacionalnim bojama ekipe.

: Rukavica: :
: Kod svih oruzja, manzeta rukavice mora u svim slu¢ajevima, pokrivati priblizno pola podlaktice naoruzane ruke :
: takmicara, kako bi se sprecilo da protivnikovo sec¢ivo ude u rukav plastrona. :
: Maska: :
: a) maska mora biti napravljena od mreze (razmak izmedu Zica) od najvise 2,1 mm i Zice minimalnog promera 1 mm. :
: Na zadnjoj strani maska mora imati sigurnosnu vezu,
: b) maske kod svih oruzja moraju biti napravljene u skladu sa sigurnosnim propisima opisanim u dodatku ovih :
: pravila i nositi oznaku kvalitete predvidenu tim propisima, :
: ¢) podbradak maske mora biti napravljen od tkanine otporne na 1600 N.

5.Sigurnosna zona
: Minimum 3 m od boriliéta.

6. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a.

7.0deca

: Macevalacka odeca se sastoji od maske, podplastrona, gornjeg dela odela, pantalonica, ¢arapa i patika. Gornji :
: delovi odela za Zene se razli¢ito kroje i imaju dzepove za §titnike za grudi. Koza se ne sme videti izmedu ¢arapa i
pantalonica nitiizmedu rukava i rukavice kod naoruzane ruke. Nenaoruzana Saka i potiljak treba da su jedine oblasti
: gde se vidi koza na telu macevaoca. :
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MODERNI PETOBOJ (modern pentathlon)

: www.pentathlon.org

Izvod teksta o sportu

Moderni petoboj je takmicenje pojedinaca i ekipa u 5 razli¢itih sportova: macevanja, strljastva,
jahanja, plivanja i tr¢anja u trajanju od pet dana. Naziv moderni je dodat zato da se ovaj sport
jasno razlikuje od atletskog petoboja, koji uklju¢uje sasvim druge discipline...

BORILISTE ZA POLUFINALE | FINALE (maksimalna visina 50 cm)
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Slika 21. Boriliste za petoboj
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Maéevanje:
: Duzina borilista je 14 m.
: Streljastvo:
: Koristi se teren duzine 10 m i gada se iz stojeceg stava.
: Jahanje:
: Takmicenje se sastoji u kroskontri konjickoj trci na stazi duzine 350 - 400 m.
: Plivanje:
: Koriste se bazeni od 50 m duzine i minimum 21 m Sirine.
: Tréanje:
: Duzina 3000 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)
: Maéevanje:
: Na borilistu mora biti jasno ozna¢eno pet linija, vertikalnih na duzinu borilista.
: Streljastvo:
: Od priblizno 1,2 m unazad od linije gadanja u svim smerovima.
: Jahanje:
: Na terenu se obeleZava startna linija i linija cilja, takode mora postojati zadtitna ograda oko terena.
: Plivanje:
: Minimum 8 traka obeleZenih sa pruznim uzadima.
: Tréanje:
: Zastitnom ogradom oko terena ili obelezavajucom trakom.

3. Unutradnje karakteristike borilista

: Maéevanje:

: Ma¢: FLORET.

: Odeca: sastoji se od bluze, pantalona, rukavica, maska, ¢arapa.

: Streljastvo: :
: Koristi se vazdusni pistolj kalibra 4,5 mm. Streljacko mesto mora biti potpuno ravno (vodoravno) u svim smerovima. :
: Ostali deo streljatkog mesta moze biti ili vodoravan ili nekoliko centimetara niZi. :
: Plivanje:

: Minimum 8 traka i bazen mora biti dubine 1,80 m.

: Jahanje:

: 12 do 15 prepona.

4. Sigurnosna zona

: Maéevanje:

 Minimum 3 m od borilista.

: Streljastvo: :
: Prostor mora biti odvojen od prostora za strelce i sluzbenog osoblja odgovaraju¢om pregradom, najmanje 5 miza :
: linije gadanja. :
: Jahanje:

: Najmanje 10 m od borilista.

: Plivanje:

: Minimum 5 m od ivice bazena.

Tréanje:

: Minimum 3 m.



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

5. Podloga terena (borilista)

: Maéevanje:
: Drvena konstrukcija.
: Streljastvo:
: Tvrda podloga kod streljatkog mesta, ostalo je preporucljivo da bude zemlja.
: Jahanje:
: PeS¢ana odgovarajuceq kvaliteta.
: Plivanje:
: Voda.
: Tréanje:
: Tvrda podloga.
6. Temperatura
Macevanje:
£0d 189-26°C
: Plivanje:
£260C (+/-1°C).

7. Osvetljenje

: Maéevanje:

: Minimum 1000 lux-a.

: Streljastvo: :
: Cela povrsina streliSta mora biti ravnomerno osvetljena sa najmanje 300 lux-a. Mete moraju biti ravnomerno os- :
: vetljene s najmanje 1500 lux-a. :
: Jahanje:

: Dnevno svetlo, ako se takmicenja odvijaju u halama minimum 1500 lux-a.

: Plivanje:

: Min: 600 lux-a.

: Tréanje:

: Dnevno svetlo.




(ODBOJKA (volleyball

. www.ossrb.org (www.fivb.org)

Izvod teksta o sportu

Odbojka je vrsta timskog i olimpijskog sporta gde se lopta udara rukom preko mreze na protivnicku
stranu. Tim ¢ine Sest igraca gde svako ima svoju funkciju. Tim se sastoji od tehnicara, korektora,
dva primaca, srednjeg blokera i libera. Tehnicar je mozak ekipe i on uvek stoji u blizini mreze.
Blokeri takode stoje kod mreze i njihova uloga je da blokiraju protivnicki smec. Korektor smecuje,
a primacdi i libero primaju servis. Moderna odbojka se igra na tri dobijena seta, do 25 poena. Kada i
jedna i druga ekipa imaju po dva dobijena seta, igra se treci set, tzv. TAJ-BREK do 15 poena. u timu
je 12 igraca, ali je samo 6 na terenu. Ostali su na klupi, oni su zamene. Libero nikada ne servira...
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STANDARDI MEPDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Prostor za igru Cini teren i slobodna zona. Teren je pravougaonik, dimenzija:

: Duzine: 18 m

: Sirine: 9 m,

: okruzen sa svih strana slobodnom zonom Sirokom najmanje 5 m. :
: Slobodan vazdusni prostor za igru podrazumeva vazdusni prostor iznad prostora za igru u kojem nema nikakvih :
: prepreka. Slobodan vazdusni prostor za igru mora da iznosi najmanje 12,5 m u visinu, ratunajuci od podloge za :
“igru.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Sve linije su Siroke 5 cm moraju biti svetle boje,razli¢ite od boje podloge i svih ostalih linija.

: Granicne linije: :
: Dve bo¢ne i dve osnovne linije ozna¢avaju teren. Obe bo¢ne i obe osnovne linije su ucrtane unutar dimenzija
 terena. :
: Srednja linija: :
: Osa srednje linije deli teren na dva jednaka polja, dimenzije 9 x 9 m. Srednja linija, svom svojom $irinom, racuna se :
: kao sastavni deo i jednog i drugog polja. Ova linija se prostire ispod mreze od jedne do druge boéne linije. :
! Linija napada: :
: Za svetska i zvani¢na takmicenja linija napada je od bo¢nih linija produzena sa po pet isprekidanih linija, duga¢kih :
15 cm i Sirokih 5 cm, koje su ucrtane na medusobnoj razdaljini od 20 cm, a u ukupnoj duzini :
:od1,75m.

Zone i prostori:

Prednja zona: :
: Prednja zona, u svakom polju, ograni¢ena je osom srednje linije i zadnjom ivicom linije napada. Smatra se da se :
: prednja zona van bo¢nih linija prostire do kraja slobodne zone. :
:Zonaza serviranje: :
: Zona za serviranje je prostor $irine 9 m koji se nalazi iza svake osnovne linije. Bo¢no je ograni¢ena sa dve kratke :
 linije, duzine po 15 cm, koje su ucrtane 20 cm iza osnovne linije, kao produzeci osnovnih linija. Obe kratke linije su :
: uklju¢ene u 3irinu zone za serviranje. U dubinu, zona za serviranje se prostire do kraja slobodne zone. :
: Zona za zamenu igraéa:

: Zona za zamenu igraca je ograni¢ena produzetkom obe linije napada do zapisni¢kog stola.

: Prostor za zagrevanje: :
: Za FIVB svetska i zvani¢na takmicenja, prostor za zagrevanje je priblizno veliCine 3 x 3 m i nalazi se u uglovima, sa :
: strane obe klupe za rezervne igrace, izvan slobodne zone. :
: Kazneni prostor: :
: Kazneni prostor je priblizne veli¢ine 1 x 1 m i opremljen je sa dve stolice. Nalazi se u kontrolnom prostoru, izvan :
: produzetaka osnovnih linija. Mogu biti ograni¢eni crvenom linijom, $irine 5 cm. :

3. Unutrasnje karakteristike boriliSta

: Visina mreze: :
: Mreza je postavljena vertikalno iznad srednje linije i njen vrh se nalazi na visini od 2,43 m za muskarcei224mza:
: Zene. Njena visina se meri na sredini terena. Visina mreZe (iznad bo¢nih linija) mora biti potpuno jednaka i ne sme :
: prelaziti propisanu visinu za vise od 2 cm. :
: Struktura: :
: Mreza je 1 m $iroka i 9,50 do 10 m duga (po 25 do 50 cm sa svake strane bocnih traka), napravljena od crnih :
- kvadratnih polja stranice 10 cm. Na njenom vrhu se nalazi horizontalna traka, Sirine 7 cm, napravljena od dvostruko :
: presavijenog belog platna, prisivenog celom duzinom mreze. Na svakom kraju trake su rupe, kroz koje prolazi :
: kanap, koji vezuje traku za stubove i drzi gornji deo mreze zategnutim. Kroz traku je provucena savitljiva Zica (sajla) :
: koja vezuje mrezu za stubove i zateze njen gornji deo. Na dnu mreze je jo$ jedna horizontalna traka, $irine 5 cm, :
: slicna onoj na vrhu mreze kroz koju je provucen kanap. :



Taj kanap vezuje mrezu za stubove i zateZe njen donji deo.
: Bocne trake:

Dve bele trake su u¢vri¢ene na mrezi vertikalno i nalaze se direktno iznad svake boé¢ne linije. Siroke su 5 cm, duge
: 1 mismatraju se delom mreze.

Antene:

Antena je savitljiva Sipka duga 1,80 m i precnika 10 mm, napravljena od fiberglasa ili slicnog materijala. Antena je

ucvricena za spoljnu ivicu svake bocne trake. Antene su postavljene na suprotnim, stranama mreze. Gornjih 80
: cm svake antene se prostire iznad mrezZe i oznacene su trakama razli¢itih boja, najbolje crvenim i belim. Antene se
: smatraju delom mreze i bo¢no ogranicavaju prostor za prelaz lopte.

Stubovi:

Za sva FIVB svetska i zvani¢na takmicenja, stubovi koji drze mrezu su postavljeni na udaljenosti od 1 m izvan bocnih

linija. Visoki su 2,55 m i najbolje je ako im se visina moze podesavati. Stubovi su okrugli i glatki, fiksirani za podlogu
: bez Zica. Ne smeju imati delove koji predstavlju opasnost ili smetnju.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 5 m od terena do gledalista.

5. Podloga terena (borilista)

Za FIVB svetska i zvani¢na takmicenja dozvoljena je samo drvena ili sinteti¢cka podloga. Svaka podloga mora biti
: prethodno odobrena od strane FIVB. Za FIVB svetska i zvani¢na takmicenja linije terene moraju biti bele boje. Teren :
. i slobodna zona moraju biti obojeni drugim, medusobno razli¢itim bojama. Na otvorenim terenima, dozvoljen je :
: nagib od 5 mm, radi drenaze. Linije na¢injene od ¢vrstog materijala su zabranjene. :

6. Temperatura
: Za FIVB svetska i zvani¢na takmicenja temeperatura ne sme biti visa od 25° C (77 F), niti niza od 16° C (61 F).

7. Osvetljenje

Za FIVB svetska i zvani¢na takmicenja osvetljenje prostora za igru mora biti izmedu 1000 i 1500 lux-a, mereno 1 m
: iznad podloge prostora za igru. :

1. Temperatura (borilista)
: Najniza temperatura ne sme biti niza od 10° C (50F).

2. Osvetljenje
: Za nacionalna od 600-1000 lux-a.



RUKOMET (handball)

www.rss.org.rs (www.ihf.info)

Izvod teksta o sportu

Rukomet je ekipni sport sa loptom, u kom se takmice dve ekipe sa po 7 igraca (6 igraca u polju + 1
golman) na svakoj strani. Igra traje dva puta po 30 minuta, a cilj je dati vise golova od protivnika.
Rukometna lopta je takve veli¢ine da je prosecniigra¢ moze drzati u jednoj ruci prstima, sa dlanom
prema dole, iako naravno sme loptu drzati i sa obe ruke. Standardno se kao materijal izrade koristi
koza, iako ima i lopti od vestackih materijala...

—— O ——

Slika 23. Izgled terena za rukomet



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Duzina: 40 metara
: Sirina: 20 metara.

2. Obelezavanje terena (borilista)

¢ Linije su sastavni deo terena.

¢ Linije na terenu su Sirine 5 cm sem linije izmedu dve stative koja mora biti Sirine kao i stative (8 cm).

: Ispred svakog gola nalazi se golmanski prostor koji je obelezen na sledeci nacin:

: a) tri metra duga linija povucena je na udaljenosti Sest metara paralelno s linijjom gola, direktno ispred gola, :
i b) sa spoljnih strana obe stative povlaci se ¢etvrtina kruga pre¢nika Sest metara od oba kraja linije od tri metra na :
: udaljenosti ispred gola od 3est metara, sve dok se ne spoji s linijom gola.
: Linija slobodnog bacanja je isprekidana linija povucena paralelno s linjjom golmanskog prostora, a udaljena Cetiri :
: metra od nje. Isprekidana linija duzine je 15 cm. :
: Linija sedam metara je metar dugacka i iscrtana je direktno ispred gola.

: Na devet meteara od gola nalazi se isprekidana polukruzna linija, tzv. deveterac.

3. Unutradnje karakteristike borilista

: Golovi su postavljeni na sredini gol linije i moraju biti pri¢vrséeni za pod.
: Dimenzije golova su:
: a) visina: dva metra

b) sirina tri metra

Sirina stative i precke mora biti 8 cm.

4. Sigurnosha zona

‘lza linije gola - dva metra (minimum)
: Sa strane terena - tri metra (minimum).

5. Podloga terena (borilista)

Podloga je tradicionalno bila drveni parket, dok se danas koriste vestacki materijali od tvrde gume. Postoje i
: spoljasnji tereni, uglavnom od betona ili asfalta, ali se oni uglavnom ne koriste za takmicenja najviseg nivoa zbog :
: opasnosti od padova i povreda igraca. :

6. Temperatura

: Minimalno 16° C.

7. Osvetljenje

: Rasveta ne sme biti manja od 600 luxa.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



RVANJE (wrestling)

: www.wrestling-serbia.org.rs (www.fila-wrestling.com)

Izvod teksta o sportu

Osnovni cilj u rvanju je da se izvrsi bacanje protivnika razli¢itim tehnikama na tlo (strunjacu), ili
da se protivnik tusira Sto predstavlja kraj borbe. Rvanje je jedan od najstarijih i najpopularnijih
sportova a razvijen je na svim kontinrntima. Najbolje rvacke nacije su: Rusija, Turska, Amerika,
Iran.... Rvanje se nalazi na programu drevnih olimpijskih igara od 708. p.n.e., kao i od 1896 na
programu modernim olimpijskim igrama...
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Slika 24. Izgled borilista za rvanje

Prakticni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Duzina: 12 m
: Sirina: 12 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Strunjaca precnika 9 m, oko koje se nalazi dodatak iste debljine i 1,5 m 3Sirine, obavezna je na svim takmicenjima.
: Unutar kruga pre¢nika 9 m, duz ¢itavog obima ucrtana je crvena traka crvene boje $irine 1 m, koja ¢ini sastavni deo :
: povrsine za borbu. Da bi se oznacili razli¢iti delovi strunjace, koristi se slede¢a terminologija: :
¢ « Centralni krug je centar strunjace (precnika 1 m),

: « Unutradnji deo strunjace smesten je unutar crvenog pojasa i zove se centralna povriina borbe

: « Crveni pojas je zona pasivnosti (3irina 1 m)

: « Dodatak je zastitni deo strunjace (3irina 1,5 m) :
: Za Olimpijske igre, Svetska i kontinentalna prvenstva, strunja¢a mora biti postavljena na izdignutu platformu ¢ija :
i visina ne sme prelaziti 1,10 m. Ako je strunjaca postavnjena na podijum i kada je zastitni rub (dodatak i slobodni :
: prostor oko strunjace) manji od 2 m, strane podijuma moraju biti opremljene dodacima postavljenim pod uglom :
: 0d 45 stepeni. Zastitni dodatak mora biti druge boje od strunjace. Podijum pored strunjace mora biti obloZzen meka- :
: nim prekrivacem, pazljivo u¢vrs¢enim. U sredini strunjace mora biti ucrtan krug ¢iji je unutarnji pre¢nik 1 m okruzen :
i trakom 3irine 10 cm. Boja ovog prstena, kao i onog Sto ogranicava centralnu povrsinu borbe (zona), moraju biti :
: crvene boje. :

3.Broj borilista

3-4 borilista za takmicenja: Olipijske igre; Prvenstvo sveta; Kontinentalna takmicenja.
: 2 za medunarodne turnire.

4. Sigurnosna zona
: Slobodan prolaz od 2 m od strunjace do gledalista.

5. Podloga terena (borilista)
Strunjaca dimenzije 2 x Tm sa ceradom u kompletu koja prekriva strunjace.

6. Temperatura

: Minimalno 16° C.

7. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a.

8.0deca sportista

i Na pocetku svakog dana, takmicar mora biti sveZe obrijan ili da ima bradu od vise meseci.

: Dres za takmicenje: :
: Takmicari se moraju pojavoti na rubu strunja¢e obuéeni u dres, ¢iji je uzorak odobrila FILA, iz samo jednog dela u :
: boji koja mu je odredena (crvena ili plava). Zabranjeno je mesanje crvene i plave boje. :
: Rvaci moraju obavezno nositi:

: 1. na grudima grb svoje zemlje,

.« na ledima dresa skracenicu svoje zemlje, maksimalne veli¢ine 10 x 10 cm,

: 2. takmiéari ne smeju nositi grb ili skracenicu neke druge zemlje,

: 3. dozvoljeno je koris¢enje laksih stitnika za kolena bez metalnih delova,

: 4. maramicu od platna koju treba pokazati sudiji pre meca i imati (posedovati) je tokom trajanja meca.

: Reklame na odedi: :
: Pravila Medunarodnog olimpijskog komiteta, takmicari mogu nositi na nogavici ili poledini dresa naziv jednog :
i sponzora. Takmicari takode mogu nositi na ledima, rukavima ogrtaca ili trenerke nazive njihovih sponzora. Radi :
: identifikacije sponzora, slova i simboli ne mogu predi visinu od 6 cm. :
: Stitnici za usi: :
: Za rvace koji zele nositi $titnike za usi, moraju nositi $titnik odobren od strane FILA i ne smeju imati nikakve metalne :
- ili tvrde delove. Sudija je obavezan da primora rvaca koji ima vrlo dugu kosu da nosi stitnike za usi. :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



Takmicari moraju nositi rvacku obucu, koja obuhvata ¢lanak noge. Zabranjeno je koris¢enje obuce sa potpeticom
*ili donovima sa ekserima, obuce sa kop¢ama ili koja ima neki metalni deo. Obuc¢a moze biti bez pertli ili da pertle :
: budu zalepljene trakom za obucu, kako bi se izbeglo da se odrese za vreme meca. Svaki takmicar je duzan da si sam :
: nabavi traku, $to ¢e biti prekontrolisano pre izlaska na strunjacu. :

1. Broj borilista

: 1-3 borili$ta zavisno od veli¢ine hale.

Prakti¢ni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja






STONITENIS (tabletennis)

L www.stss.rs (www.ittf.com)

Izvod teksta o sportu

Stoni tenis, poznat i kao ping pong, je sport u kome se takmice dva (ili Cetiri) igraca koji lopticu
udaraju reketom na stolu za stoni tenis. Razvoj stonog tenisa u svetu je zapoceo u Engleskoj od
1899.do 1904. godine. Nekoliko medunarodnih prvenstava odrzano je od 1904.do 1912. godine, a
potom od 1912-1925. nisu odrzavana medunarodna takmicenja u stonom tenisu. Prvi stonoteniski
savez u svetu osnovan je 1921. u Engleskoj. Prvo svetsko prvenstvo u stonom tenisu odrzano je
1926. u Londonu, kada je i osnovana Medunarodna stonoteniska federacija ITTF...
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Slika 25. Teren i sto za stoni tenis



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Prostor za igru mora da bude dug ne manje od 14 m, Sirok ne manje od 7 m i visok ne manje od 5 m. Prostor za igru
: je ogranicen ogradom visokom oko 75 ¢m, jednoli¢no tamne boje koja ga odvaja od gledalaca i od drugih prostora :
tzaigru. :

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Povriina za igru mora da bude jednoli¢no tamne mat boje, sa belom uzduznom linijom Sirine 2 cm duz ivica stola

od 2,74 m i belom krajnjom linijom $irine 2 cm duZ krajnjih linija od 1,525 m. Za igru parova oba polja su podeljena :
i na dva jednaka polu-polja srediSnom linijom Sirine 3 mm, koja je paralelna sa uzduznim linijama. Sredisna linija se :

: smatra delom desnog polu-polja.

3.Unutrasnje karakteristike borilista

: Sto:

: Gornja povrsina stola, povrdina za igru, je pravougaonik duzine 2,74 m i $irine 1,525 m i mora da bude horizontalan :
¢ i navisini od 76 cm od poda. Povriina za igru ne ukljucuje vertikalne, bocne i Ceone strane stola. Povriina za igru :
: moZe da bude od bilo kog materijala uz uslov da na bilo kom delu povrsine standardna lopta odskoci oko 23cm :
: ako je pustena sa visine od 30 cm. Povrsina za igru je podeljena na dva jednaka polja vertikalnom mrezom koja je :

: paralelna sa krajnjim linijama stola i mora da bude neprekidna celom svojom duzinom.
 Mreza:

: Pod mrezom se podrazumeva mreza, delovi za njeno zatezanje, drzaci i delovi za njihovo pricvricivanje za sto. :
: Mreza mora da bude zategnuta kanapom ¢iji su krajevi pri¢vriceni za vertikalne drzace visoke 15,25 cm koji su :
: udaljeni od bo¢nih ivica 15,25 cm. Visina mrezice mora da bude celom svojom duzinom 15,25 cm iznad povrsine :
: za igru. Deo mreze do povriine za igru mora da bude $to je moguce blize povrsini za igru celom duzinom i $to je :

: moguce blize nosatima mreZe.
: Lopta:

: Lopta je sfernog oblika pre¢nika 40mm. TeZina lopte je 2,7 gr. Lopta mora da bude napravljena od celuloida ili

: slicnog plasticnog materijala i mora da bude bele ili narandzaste mat boje.
: Reket:

: Reket moZe da bude bilo koje velicine, oblika i tezine ali ploca reketa mora da bude ravna i kruta. Najmanje 85 % de- :
: bljine mora da bude od prirodnog drveta; unutarnji vezivni slojevi mogu da budu ojacani vlaknastim materijalom :
- kao 3to su karbonska vlakna, staklena vlakna ili presovan papir, ali ne sme da bude deblji od 7,5 % ukupne debljine :
*iliod 0,35 mm, $ta god je manje od ova dva. Strana koja se koristi za udaranje mora da bude pokrivena obi¢nom na- :
: zubljenom gumom sa zupcima okrenutim napolje ukupne debljine zajedno sa lepkom ne vise od 2 mm, ili sendvi¢ :
: gumom sa zupcima okrenutim prema napolje ili unutra ukupne debljine ne vise od 4 mm uklju¢ujuciilepilo. Obi¢na :
: nazubljena guma je jedan sloj nesunderaste prirodne ili sinteti¢cke gume sa zupcima ravnomerno rasporedenim po :
: povrsini i gustinom ne manjom od 10 / cm2 | ne ve¢om od 30 / cm2. Sendvi¢ guma je jedan sloj sunderaste gume :
: prekrivene spoljnim slojem obi¢ne nazubljene gume. Debljina nazubljene gume ne sme da bude ve¢a od 2 mm. :
: Materijal koji pokriva plo¢u (guma) mora da pokriva celu povrsinu ali ne i preko ivica, izuzev dela blizu same dr3ke :
: koji se obuhvata prstima. Ploca reketa,svaki sloj unutar ploce i svaki sloj obloge mora da bude ravnomeran, nepreki- :
: dan i svuda jednake debljine. Povriina materijala za pokrivanje (guma) ili sama ploca reketa ako nije pokrivena :
: mora da bude bez sjaja, svetlo crvena sa jedne strane i crna sa druge strane. Materijal za pokrivanje (guma) moze da :
: se upotrebljava za igru jedino i samo ako u potpunosti udovoljava uslovima u kojima je odobren od strane ITTF-a :
: bez ikakvog fizickog, hemijskog ili bilo kakvog drugog tretmana koji bi menjao svojstva gume kao $to su brzina,
: hvatljivost (trenje), izgled, boja, struktura, povrsina itd. Neznatna odstupanja mogu da se dozvole ukoliko znacajno :
: ne menjaju osobine povrsine. Na pocetku meca i kada god promeni reket, igrac je obavezan da pokaze reket koji ce :

: da koristi protivniku i sudiji da ga pregledaju.
4. Sigurnosha zona
: Minimum 3 m.

5. Podloga terena (borilista)

: Na svetskim prvenstvima i Olimpijskim igrama pod mora da bude drven ili od sinteti¢kog materijala odobrenog od

i strane ITTF-a.



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

6. Temperatura

: Minimalno 16° C.

7. Osvetljenje

Intenzitet svetla, mereno na visini povrs$ine za igru, mora da bude ne manje od 1000 lux-a ravnomerno preko cele

: povrsine za igru i ne manje od 500 lux-a u bilo kom delu prostora za igru. Izvor svetlosti ne sme da bude nizi od
: 5 miznad poda.

8. Odeca sportista

: Uobicajena odeca za igru se sastoji od majice sa kratkim rukavima (ili bez rukava), kratkih pantalona ili suknje, ili :
: jednodelne sportske odece, kratkih ¢arapa i patika; ostala odeca kao deo ili komplet trenerka moze da se nosi za :
: vreme igre iskljucivo uz dozvolu vrhovnog sudije. Osnovna boja majice, suknje i kratkih pantalona, sa izuzetkom :
: rukava i kragne mora da se jasno razlikuje od boje loptice koja se koristi. Na lednom delu majice mogu da budu :
: brojevi ili slova radi identifikacije igraca, saveza, kluba i reklamne poruke; ukoliko je na lednom delu majice ispi- :
: sano ime igraca ono mora da bude odmah ispod kragne. Brojevi odredeni od strane organizatora radi identifikacije :
“ igra¢a imaju apsolutan prioritet na centralnom delu lednog dela majice; ovi brojevi mogu da budu na nosacu (papir, :
: platno,...) koji ne sme da bude veci od 600 cm2. Oznake ili ukrasi na prednjoj strani odece ili nakit koji igra¢ nosi ne :
: sme da bude upadljiv ili da odbija svetlost, tako da ometa protivnika na bilo koji nacin. :




STRELICARSTVO NA OTVORENIM TERENIMA (outdoor archery)

. www.strelicarski-savez-srbije.org (www.archery.org)

Izvod teksta o sportu

Strelicarstvo pripada grupi tzv. “belih sportova” zajedno sa tenisom, golfom itd. Strelicarstvo
je, takodje, i Olimpijski sport. Na Olimpijskim igrama strelicarstvo se prvi put pojavilo 1900.
godine (druge Ol). Bilo je i na Ol 1904., 1908. i 1920. godine, a onda je skinuto sa programa zbog
nejedinstvenih pravila (svaki organizator Ol postavljao je sopstvena pravila, tako da se rezultati i
rekordi nisu mogli uporedivatiivrednovati). Temelji modernog sposrtskog strelicarstva postavljeni
su 1931. godine kada je osnovana Medunarodna strelicarska federacija (Fédération Internationale

deTira |’ Arc) FITA...

SIGURNOSNA ZONA
minimalno 50 m
o O ®) ®)

20m 90m
70m
60 m
50m
30m

5m LINIJA GADANJA

10m LINIJA CEKANJA

20m

VYNOZ YNSONHNDIS

Slika 26 . Streliste na otvorenom prostoru



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Medunarodna takmicenja se odvijaju na udaljenosti mete 90, 70, 50 i 30 m za muskarce i tolerancija na terenu moze
 biti £ 30 cm te 70, 60, 50 i 30 m za Zene, tolerancija moze biti + 15 cm. :
: Za Medunarodna takmicenja treba da bude obezbeden i teren za vezbanje pored takmicarskog.

2. Obelezavanje terena (borilista)
i « Linija Cekanja ce biti obeleZena najmanje pet metara iza linije gadanja.
: « Za Medunarodna takmicenja centralna traka ne mora da bude 3ira od 10 m. :
: « Tacka na liniji gadanja koja je direktno nasuprot meti bice obeleZena i numerisana istim brojem kao i ta meta. Ako :
i dvaili vise takmicara gadaju na istoj meti u isto vreme, streljacke pozicije e biti obelezene na liniji gadanja. Treba da :
: budu povucene (obelezene) i linije pod pravim uglom na liniju gadanja, od nje do linije meta, a koje ¢e sacinjavati :
" trake koje obuhvataju jednu, dve, ili tri mete. :

3.Unutrasnje karakteristike borilista

: Postoje tri FITA lica za mete na otvorenom:

i+ 122 cm u precniku;

i+ 80 cm u precniky;

: »180 cm videstruko lice.

: Opis: :

 Lica od 122 i 80 cm podeljena su na pet kruznih, obojenih bodovnih zona poredanih od centra prema periferiji na :

: sledeci natin:, Zlato” (Zuto), Crveno, Svetlo plavo, Crno i Belo (nema linija odvajanja izmedu Svetloplavog i Crnog;

: Crnog i Belog). Svaka posebna boja je podeljena tankom linijom na dve zone podjednake $irine, $to daje deset :

: bodovnih zona podjednake $irine, mereno od sredine , Zlatnog”: :

:+ 6,1 cmnalicuod 122 cm;

'+ 4cmnalicu od 80 cm. :

: Te linije podele bic¢e smestene u potpunosti u vidoj bodovnoj zoni u svakom slu¢aju. Svaka linija koja obelezava :

: krajnju ivicu Belog bice u potpunosti unutar bodovne zone. Debljina linije nece prelaziti 2 mm ni na licu od 122 :

: cm ni na 80 cm. Centar mete se naziva ,pinhole” (pinhol), i bi¢e obelezen malim ,x” (krsti¢) ¢ije linije nece prelaziti :

21 mm u debljinu i 4 mm u duzinu. Unutrasnji prsten za desetku (obelezen kao x na bodovnim listama) precnika :

:6,1 cm na licu od 122 cm, odnosno 4 cm na licu od 80 cm, potreban je za odredivanje neresenih rezultata u ran-
giranju. Pored toga, mogu se koristiti visestruka lica (2, 3 ili 4)na distanci od 30 m (obavezan trougaoni raspored
na FITA Sampionatima). Par od dva lica treba da ima,Zlato"” na oko 42 cm jedno od drugog. Skup od tri lica bice u

: simetri¢cnom trou-gaonom rasporedu. Skup od Cetiri lica bice rasporeden kao kvadrat, sa centrima udaljenim 42 cm :

: po vertikali i horizontali.

4. Sigurnosna zona

: Tamo gde je dozvoljen pristup publici, barijere bi¢e udaljene najmanje 20 m od kraja linije meta postavljene na :
: 90 m, mogu se po Zelji suzavati u pravoj liniji do distance od najmanje 10 m od kraja linije gadanja. To ¢e odrzavati :
: marginu od otprilike 13 m od linije meta kada mete budu pomerene na distancu od 30 m. Te barijere takode treba :
: da budu najmanje 10 m iza linije Cekanja, i onoliko daleko iza linije meta koliko je potrebno da se obezbedi da :
: pojedinci iz publike ne prolaze iza meta na razdaljini manjoj od 50 m. To ¢e stvoriti bez-bednosnu zonu koja ce se :
: povecati na 110 m kada mete budu pomerene napred na distancu od 30 m. Udaljenost od 50 m moze biti smanjena :
: ako se postavi odgovarajuci grudobran, mreza ili sli¢an objekat. :

5. Podloga terena (borilista)

: Travnati teren.



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

6. Oprema sportista

: Luk: :
Koji se sastoji od rukohvata (grip), rajzera i dva elasti¢na kraka od kojih se svaki zavrSava zarezom (nock) za tetivu.
: Luk je namenjen za upotrebu putem jedne tetive direktno pri¢vri¢ene samo izmedu dva zareza, a pri upotrebi se :
: drzi jednom rukom za rukohvat, dok prsti druge ruke povlace, zadrzavaju i otpustaju tetivu. Dozvoljeni su visebojni
: rajzeri i oznake kompanija na unutranjoj strani gornjeg kraka. :
: Tetiva: :
: od bilo kojeg broja niti materijala odabranog za tu namenu sa centrom koji sluzi za prihvat prstima, a kome moze biti :
: dodat serving (oslonac) za nok strele. Da bi se oznacila ova ta¢ka mogu biti dodati jedan ili dva lokatora noka, a na :
: oba kraja tetive petlje koje se smestaku u zareze na luku kakda je on u upotrebi. Takode je dozvoljen i jedan dodatak :
i na tetivi koji sluzi kao marker za nos ili usnu. Serving na tetivi ne sme se zavrsavati u vidnom polju takmicara kada je :
: luk potpuno nategnut. Tetiva ne sme ni na koji nac¢in da sluzi kao pomo¢ u nisanjenju, putem gledanja kroz pip-hol :
: (peep-hole), oznake ili bili kojim drugim sredstvima. :
: Rest: :
: za strelu, koji moze biti podesiv, bilo koje pokretno dugme za pritisak (pressure button), tacka pritiska (pressure :
: point) ili oslonac strele (arrowplate) moze se koristiti na luku, pod uslovom da nisu elektri¢ni ili elektronski i da ne
: daju dodatnu pomo¢ u nisanjenju. Tacka pritiska nece biti smestena vise od 4cm unazad (unutra) od grla rukohvata :
: (pivot point) luka. :
: Nisan: :
: Za ciljanje je dozvoljen, ali ni u kom trenutku se ne moze koristiti vise od jednog takvog uredaja. Ni$an pri¢vri¢en za :
¢ luk sa namenom ciljanja, i koji moze dozvoljavati prilagodavanje vetru ako i podesavanje elevacije. :
: Strele: :
: Bilo kog tipa mogu se koristiti ukoliko podlezu prihvac¢enim principimaiznacenju redi,Strela” definisane u sportskom :
: strelicarstvu, i ako te strele ne ostecuju nepotrebno lica ili mete. Maksimalni precnik strele nece prelaziti 1TTmm. :
: Strala se sastoji od 3afta sa sa glavicom (vrhom), noka, pera i, po Zelji, krestinga (ukrasa). :
: Zastita prstiju: :
: U vidu navlaka za prste, rukavica ili trake za gadanje (flaster) dozvoljene su pri povlacenju, drzanju i otpustanju :
: tetive, pod uslovom da ne sadrze nikakvo pomagalo za povlacenje, drzanje i otpustanje tetive. :
: Poljske naoéare: :
: Teleskopi i druga vizuelna pomagala mogu se koristiti za primecivanje strela, ukoliko ne predstavljaju smetnju :
- ostalim takmicarima u smislu mesta na liniji gadanja. :



§STREL|CARSTVO U DVORANAMA (indoor archery)

. www.strelicarski-savez-srbije.org (www.archery.org)

Izvod teksta o sportu

Strelicarstvo pripada grupi tzv. “belih sportova” zajedno sa tenisom, golfom itd. Streli¢arstvo
je, takodje, i Olimpijski sport. Na Olimpijskim igrama strelicarstvo se prvi put pojavilo 1900.
godine (druge Ol). Bilo je i na Ol 1904., 1908. i 1920. godine, a onda je skinuto sa programa zbog
nejedinstvenih pravila (svaki organizator Ol postavljao je sopstvena pravila, tako da se rezultati i
rekordi nisu mogli uporedivatii vrednovati). Temelji modernog sposrtskog streli¢arstva postavljeni
su 1931. godine kada je osnovana Medunarodna strelicarska federacija (Fédération Internationale
deTiral Arc) FITA...

SIGURNOSNA ZAVESA
25m
18 m
LINIJA GADANJA
3m
LINIJA CEKANJA
5m KONTROLNI PRISTUP

Slika 26 . Streliste u zatvorenom prostoru



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Teren je pravougaonog oblika, imamo terene 25 i 18 m tolerancija +/- 10 cm.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Teren mora da se obeleZi jasnom startnom linijom irine 5 cm.

3.Unutradnje karakteristike borilista

: Lica mete:
: Pre¢nika 60 i 40 cm, Triangular i Triple lica. :
 Ivi¢ne linije moraju biti ucrtane na lice unutar viseg vrednosnog kruga maksimalne debljine 2 mm. Centar lica X :
: (pinhole) oznacen je linijom maksimalne debljine 1 mm, duzine 4 mm. Za sloZeni luk (CU) 10ka je pre¢nika 3 cm kod :
 lica fi 60, odnosno 2 cm kod lica fi 40. :
: Vertikalna Triple lica 40 cm koriste se kod Svetskih prvenstva i Olimpijade. Centar single lica ili centar triple lica post- :
:avlja se na 130 cm +/ 5 cm iznad poda. :
: Kod triangular triple lica centar donjih lica je na 130 cm. Triple lica pre¢nika 40 cm u paru na meti, minimalni razmak :
: izmedu dva bodovna kruga je 10 cm, a za lica pre¢nika 60 cm je 2 cm. :
: Lukovi: :
: Lukovi su izradjeni od drveta, fiberglasa, aluminijuma ili karbon / grafitnih kompozitnih materijala. Struna luka je :
: obi¢no od kevlara (materijal koji se koristi u izradi auto guma i neprobojnih prsluka) ili takozvani fast flajt FastFlight :
: - proizvod na bazi ugljovodonika). :

Strele:

Strele su izradjene od aluminijuma ili karbon grafita.

4. Sigurnosha zona
: Sigurnosne barijere postavljalju se oko terena, minimum 10 m od linije meta, i minimum 5 m iza linije ¢ekanja.

5. Podloga terena (borilista)

: Parket.

6. Temperatura

: Minimalno 16° C.

7. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a.
8. Odeca sportista

: Recurve Bow (Olimpijski luk)
: Compound Bow (Slozeni luk)
: Stitnik za ruku

: Stitnik za prste

: Stitnik za grudi

: Tobolci

: Bowsling.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




STRELJASTVO (shooting)

www.serbianshooting.rs (www.issf-sports.org)

Izvod teksta o sportu

Streljastvo je sport u koje se koris¢enjem razlicitih tipova pusaka i pistolja gada u pokretne,
nepokretne i letece mete. Ovaj sport ne treba mesati sa strelicarstvom, sportom u kojem je takode
cilj pogoditi metu. Streljastvo je standardni sport u programu modernih Olimpijskih igara. ISSF
(Svetska sportska streljacka federacija) danas broji preko 160 zemalja ¢lanica i spada u najrasirenije
sportove...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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grudobran

mete

10m

- streljatko — -
: mesto

sigurnosna ZONna 5m
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Slika 28. Streliste za 10 metara



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimengzija terena (borilista)

: strelidta na 300 =303 m

i streliStana 50 =53 m

: streliStana25=28m

i strelistana 10 =13 m

3 strelista za pokretne mete na 50 =53 m
strelista za pokretne mete na 10 =13 m.

2. Dozvoljena odstupanja (borilista)

i streliStana 300 m = 1.00 m
: streligtana 50 m = 0.20 m
i strelistana25m £0.10 m
i strelistana 10 m +0.05m
: streli$ta za pokretne mete na 50 m £ 0.20 m
: strelista za pokretne mete na 10 m + 0.05 m.

3. Broj streljackih mesta za odrzavanje takmicenja

: strelidtana 300 m : 10
: streliStana 50 m: 20
 streliSta na 25 m : Minimalno 4 uredaja sa po 5 meta
i strelistana 10 m:30
: streliSta za pokretne mete na 50 m: 20
: strelista za pokretne mete na 10 m : 30.

4. Strelja¢ko mesto

Streljacko mesto mora biti gradeno tako da ne vibrira niti se pokrece kada se druge osobe krecu u blizini. Streljacko
: mesto, do priblizno 1,2 m unazad od linije gadanja mora biti potpuno ravno (vodoravno) u svim smerovima. Ostali :
: deo streljackog mesta moze biti ili vodoravan ili nekoliko centimetara niZi. Streljacko mesto mora biti opremljeno :
i sa: pokretnom ili podesivom klupom ili stalkom nivoa 0.7 m - 0.8 m. Tablom za rezultate, priblizno veli¢ine 50 cm :
i x 50 cm. Ako je streljacko mesto izlozeno jacem vetru, strelcima mora biti osigurana dodatna zastita zaslonlma

: drvoredom ili drugim sredstvima.

5. Sigurnosna zona

Prostor mora biti odvojen od prostora za strelce i sluzbenog osoblja odgovaraju¢om pregradom, najmanje 5 m
 iza linije gadanja. Ako je potrebno zbog sigurnosti, streliste moze biti ogradeno zidovima. Zastita protiv rikoseta i |
 zalutalih zrna moze se takode osigurati postavljanjem popre¢nih blendi izmedu linije gadanja i linije meta.

Preporucu1e se svim strelcima da za vreme gadanja nose streljacke naocare otporne na rasprskavanjeili slicnu zastltu
: za odi. Strelci moraju koristiti samo opremu i odecu koja je u skladu s ISSF Pravilima. Sve ( pistolji, uredaji, oprema, :
: dodaci itd.) to moze dati strelcu nepostenu prednost pred drugima nije dozvoljeno. Strelac je odgovoran za preda-
: ju sve opreme i odece na sluzbeni pregled i odobrenje od strane Tehni¢ke kontrole pre pocetka takmi¢enja. :



TEKVONDO (taekwondo)

www.tas.org.rs (www.wtf.org)

Izvod teksta o sportu

TaeKwonDo je olimpijski borilacki sport poznat po brzim, visokim i atraktivnim noznim udarcima.
Poreklom je iz Koreje, a danas se Sirom sveta praktikuje kao sport, samoodbrana i rekreacija.
TaeKwonDo (tekvondo) je dobio ime spajanjem tri korejske reci: “tae”- $to u prevodu znaci noga (ili
udaritinogom); “kwon”-$to znaci pesnica (ili udariti rukom); i reci “do” koja se javlja u filozofiji vecine
borilackih vestina i u Sirem smislu predstavlja put (nacin, sistem). Prema tome, re¢ TaeKwonDo biu
bukvalnom prevodu znacila “put noge i ruke”, ili “nacin borbe nogama i rukama”...

I

|
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)
Boriliste ima povrsinu od 10 m x 10 m i ravne je povrsine. Boriliste mora biti pokriveno elasti¢nim strunjacama. Ono

: mora biti postavljeno na platformu koja je 0,5 m - 0,6 m iznad povrsine poda, a spoljni deo granicne linije mora imati :

: nagib ne veci od 30 stepeni radi bezbednosti takmicara.

2. Pozicije i obelezavanje terena (borilista)
: Pozicija sudije u borilistu (Referee):

: Pozicija sudije u borilistu obeleZena je na 1,5 miza centralne tacke u borilistu u pravcu trece grani¢ne linije i oznacena :

: je kao mesto sudije u borilistu.
: Pozicija bodovnih sudija (Judge):

: Pozicija prvog bodovnog sudije obelezena je na 0,5 m spolja od ugla grani¢nih linija 11 2. Pozicija drugog bodovnog :

: sudije obeleZena je na 0,5 m spolja od ugla grani¢nih linija 2 i 3. Pozicija tréeg bodovnog sudije obeleZena je na
0,5 m spolja od ugla grani¢nih linija 3 i 4. Pozicija ¢etvrtog bodovnog sudije obeleZena je na 0,5 m spolja od ugla
grani¢nih linija4i 1.

: Pozicija merioca vremena:

: Pozicija merioca vremena nalazi se na tacki koja je udaljena 2 miza grani¢ne linije 1 i2.

: Pozicija doktora:

Pozicija doktora nalazi se na tacki koja je udaljena vise od 3 m udesno od grani¢ne linije.
Pozicije takmicara:
Pozicije takmicara nalaze se na dve suprotne strane udaljene po 1 m od centralne tacke borilista i 5 m od grani¢ne

¢ linije 1 (crveni takmicar je okrenut ka grani¢noj liniji 2 a plavi takmicar ka grani¢noj liniji 4).

: Pozicija trenera:

Pozicija trenera nalazi se na udaljenosti od 1 m od centralne tacke grani¢ne linije na strani svakog takmicara.
Pozicija kontrolnog stola:
: Kontrolni sto se nalazi blizu ulaza u boriliste radi kontrole zastitne opreme takmicara.

3.Sigurnosna zona
: Minimalno 4 m od borilista.
4. Podloga terena (borilista)
: Tatami.
5. Temperatura
: Minimalna 160 C, maksimalna 26°- C.
6. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a.

7.0deca sportista

: Takmicar nosi tekvondo uniformu (Dobok) i stitnike koje priznaje WTF. Takmicar mora da nosi zastitni oklop, kacigu,
: 3titnike za prepone, za laktove i cevanice, rukavice i zastitnu gumu za zube pre nego $to ude u boriliste, a stitnici za :
: prepone, laktove i cevanice nose se ispod Doboka i svaki takmicar treba da ima svoju zastitnu opremu koja je odo- :
: brena od strane WTF. No3enje bilo kakvih drugih predmeta na glavi osim kacige se ne dozvoljava. :

1. Dimenzija terena (borilista)
: Boriliste moze da se smanji na 8 x 8 m. Nije obavezno dizanje borilista na platformu.



TENIS (tennis)

. www.teniskisavez.com (www.itftennis.com)

Izvod teksta o sportu

Tenis je sport sa reketima koji igraju dva igraca (singl) ili dva tima od po dva igraca (dubl). Igraci
koriste reket za tenis da bi prebacili lopticu u protivnicki deo terena preko mreze koja se nalazi na
sredini terena. Poceo je da se igra u Engleskoj u 19. veku. Vrlo brzo je poceo da se Siri po zemljama
u kojima se govori engleski jezik, i to najvise medu visim stalezom. Tenis je danas Olimpijski sport
i igraju ga svi ljudi, nezavisno od drustvenog statusa. Pravila igranja su ista jos od 90-ih godina 19.
veka. lzuzetak je uvodenje taj-brejka (eng. tie-break =, prelom” izjednacenja) 70-ih godina 20. veka.
Tenis je veoma popularan sport koji prate milioni ljudi, a posebno Cetiri Grend slem turnira...
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Slika 30. Izgled teniskog terena



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Za singl:

: Duzina: 23,77 m
: Sirina: 8,23 m

: Za dubl:

: Duzina: 23,77 m
: Sirina: 10,97m.

2. Obelezavanje terena (borilista)
 Linije su sastavni deo terena. Linije na terenu su $irine 5 cm.

3.Unutradnje karakteristike

: Mreza:
Visoka je 107 cm na krajevima i 91,4 cm na sredini terena.
Sudije :
« Glavni sudija
« Sudija na stolici
« Sudija na mrezi
: « Sudija na servisu
« Sudija na sredisnjoj servisnoj liniji
« Linijski sudija.
4. Sigurnosha zona

: Minimum 5 m od borilista.

5. Podloga terena (borilista)
: U tenisu se koriste Cetiri vrste terena: §ljaka, tvrdi tereni, tereni na travi i tereni za igranje zatvorenom prostoru.

6. Oprema

: 1. Teniska majica

: 2. Teniski Sorc ili suknja
: 3.Znojnice

: 4. Patike

: 5. Carape

: 6. Reket.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




TRIATLON (triathlon)

www.atletskisavez.rs (www.iaaf.org)

Izvod teksta o sportu

Triatlon je u programu Olimpijskih igara od 2000. godine, i od tada je standarni olimpijski sport.
Deonice triatlona propisane na Olimpijskim igrama su: 1500 m plivanje, 40 km voznje biciklom,
10 km tr¢anje. Zato se i navedene duzine staza u triatlonu jo$ nazivaju i ,olimpijski triatlon“..

voZnja biciklom 40, 801 120 km

trcanje 10, 201 30 km

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Slika 31. Triatlon



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA
Plivacki deo takmicenja

1. Dimenzija terena (borilista)

: Juniori: 300 m i 750 m
: Seniori: 1500 m, 3000 m, 4000 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Za vreme plivanja takmicar je duzan da pliva po oznacenoj stazi i svako skretanje sa staze u smislu skracivanja dis- :
: tance se kaznjava diskvalifikacijom. :

3.Unutradnje karakteristike

Dozvoljena oprema:
: Plivacka kapa koju daje Organizator takmicenja/trke.Naocare za plivanje i kopca za nos.

: Nedozvoljena oprema:
: Vestacka pomagala za pogon; odela za plivanje debljine vece od 5 mm; samo donji deo odela/ nogavice

Upotreba plivackog odela:

Duzina plivanja Zabranjenoiznad | Obavezno ispod Maksimalno vreme u vodi
:1300m 200C 140C 10 min.

‘750 m 200C 140 C 20 min.

‘[ 1500 m 200C 140 C 30 min.

:[3000 m 220C 16°C 1h 15 min.

4000 m 22°C 16°C Th 45 min.

4. Podloga terena (borilista)
Voda.

5.Temperatura
Granica temperature za Olimpijski triatlon je 20° C, dok je za Ironman ta granica na 24° C.

6. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

1. Dimenzija terena (borilista)
: 750 m plivanja kod nas su takmicenja na ovoj distanci dosta zastupljena.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA
Trkacki deo takmicenja

1. Dimenzija terena (borilista)

Juniori: 215 km
: Seniori: 10, 20, 30 km.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Teren se obelezava sa stubovima i trakama visine 1 m.

3.Zona za izmenu

: Zona za izmenu je prostor u kome takmicari presvlace opremu izmedu disciplina. U zoni za izmenu takmicar je
: obavezan da koristi za smestanje svoje opreme samo prostor koji je obeleZen njegovim brojem. Takmicar ne sme da :
: ometa druge takmicare u toku tranzicije. Takmicar ne sme da vozi bicikl u zoni za izmenu. Bicikl sme da vozi samo :
: posle linije na tlu koja oznacava pocetak biciklistickog segmenta odnosno do oznake za kraj segmenta. Kacigu :

mora da stavi i da skine dok je u zoni za izmenu. U zoni izmene je dozvoljeno tréanje. :

4. Temperatura

: Nije propisano.

5. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

6. Odeca sportista

: Dozvoljena oprema:

i« Dres

¢ « Takmicarski broj

: + Sprinterice.

: Nedozvoljena oprema:

: « Slusalice ili telefonske slusalice;

:« Staklene flage i rezervoari;

¢ « Mobilni telefoni;

¢ « Uniformu koja nije u skladu sa ITU pravilima o uniformi.




STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA
Bicikisticki deo takmicenja

1. Dimenzija terena (borilista)

gJuniori:8i20 km
: Seniori: 40, 80,120 km.

: Dozvoljena oprema:

¢ « Bicikl

i+ Dres

: « Takmicarski broj

: Nedozvoljena oprema:

¢« Sludalice ili telefonske slusalice;

Qe Staklene flase i rezervoari;

i« Mobilni telefoni;

: « Bicikle ili delove bicikla koji nisu u skladu sa pravilima

¢ « Uniformu koja nije u skladu sa ITU pravilima o uniformi.

3. Unutradnje karakteristike borilista

: Zona za izmenu je prostor u kome takmicari presvlace opremu izmedu disciplina. U zoni za izmenu takmicar je :
: obavezan da koristi za smestanje svoje opreme samo prostor koji je obelezen njegovim brojem. Takmicar ne sme da :
: ometa druge takmicare u toku tranzicije. Takmicar ne sme da vozi bicikl u zoni za izmenu. Bicikl sme da vozi samo :
: posle linije na tlu koja oznacava pocetak biciklistickog segmenta odnosno do oznake za kraj segmenta. Kacigu :
: mora da stavi i da skine dok je u zoni za izmenu. U zoni izmene je dozvoljeno tréanje. :

Karakteristike bicikla:

Za trke sa dozvoljenom voznjom u zavetrini, okvir bicikla mora biti tradicionalnog oblika, npr. mora se sastojati

od glavnog trougla od tri ravna (ili po duzini oblikovana) cevasta oblika, koji mogu biti okrugli, ovalni, spljosteni,
: kapljasti ili drugadiji u popre¢nom preseku;
i a) Okvir ne sme biti duzi od dva metra, niti Siri od pedeset centimetra za trke u kojima je dozvoljena vozZnja u
: zavetrini. Za sve ostale trke, dva metra dug i sedamdesetpet centimetra Sirok okvir ¢e biti dopusten;

b) Okvir mora biti najmanje 24 cm, mereno od poda do sredine osovine lancanika.

¢) Vertikalna linija koja dira prednji vrh sedala ne sme biti vise od 5 cm ispred niti manje od 15 cm iza okomice koja
: prolazi kroz centar osovine lanc¢anika i takmicar ne sme imati mogucnost pomeranja/podesavanja sedala van tih
: linija/granica za vreme takmicenja.
: d) Ne sme biti manje od 54 cm niti vise od 65 cm izmedu vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine lancanika i

vertikalne linije koja prolazi sredinom osovine prednjeg tocka. (Izuzeti su samo vrlo visoki ili vrlo niski takmicari).

4.70na za izmenu

5. Podloga terena (borilista)
: Drum.

6. Temperatura

: Nije propisana.

7. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

1. Dimenzija terena (borilista)
: 20 km voznje bicikla.
: Kod nas su takmicenja na ovoj distanci dosta zastupljena.



VESLANJE (rowing)

: www.serbian-rowing.org.rs (www.worldrowing.com)

Izvod teksta o sportu

Veslanje je pojedinacni i ekipni sport na vodi, u kojem pojedinac ili vise njih koji se nalaze u ¢amcu
pokre¢u ¢amac u kojem sede snagom svojih misi¢ca preko poluga koja se zovu vesla. Vesla su
dugacke poluge koja na jednom kraju imaju rukohvat, dok drugi kraj koji je Siri i pljosnatiji (lopata)
ulazi u vodu. Veslacka takmicenja zovu se regate. Veslanje je standardni olimpijski sport, a vrlo je
popularan i kao akademski sport, posebno rasiren na univerzitetima u Velikoj Britaniji i SAD...
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Slika 32. Izgled veslacke staze



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Duzina staze: 2000 m.

: Sirina staza: 162 m (27+(8 x 13,5)+13,5)

: Zaustavna duzina: 250 m. Minimalna dubina: 3 m.
: Duzina staze za master veslace i adaptive rowing: 1000 m.

2. Obelezavanje terena (borilista) -Albano sistem (postavljanje bova duz Citave staze)

Bove: postavljalju se celom duZinom staze sa razmakom od 12,5 m.
: Precnik bove: 15 cm
: Markeri: postavljalju se celom duZinom staze sa razmakom od 500 m.

3.Unutrasnje karakteristike borilista

: Sudije:

. « broj sudija: 21.

: Starter:

¢ « startuje trku (na obali, ili na vodi u startnom tornju).

: Sudija na startu:

i « poravnava ¢amce, starter moze da startuje trku tek posto on dozvoli.

: Vrhovni sudija :

¢ « u katamaranu (specifi¢an camac koji ne pravi talase).

: Sudija u finis tornju:

i » beleZi redosled camaca i vremena (zvanicni rezultati se mogu objavljivati tek posto dozvoli sudija u fini$ tornju).

: Kontrolna komisija: :
¢ « sudije na pontonima, sudije u hangaru za merenje ¢amaca, sudije u prostoriji gde se mere laki vesla¢i i kormilari. :
: Medicinsko osoblje: :
: « ekipa hitne pomoci sa celokupnom opremom.

: Spasioci:

¢« u brzim ¢amcima na vodi, rasporedeni duz ¢itave staze.

: Oprema za sudije: :
¢« startni toranj- 40-50 m iza startne linije, u sredini staze, na visini od 3 - 6 m iznad vode; startni pontoni (6) — blokovi :
: na kojima se nalaze drzaci ¢amaca; prostorija (kucica) u liniji starta za sudiju na startu, 15-30 m od prve staze, idealno :
: ako je na visini od 1-2 m; katamarani (minimum 3); fini$ toranj - betonska gradevina u kojoj se osim sudija nalaze i :
: prostorije za organizatora, medije...; pontoni za izlaZzenje na vodu i vracanje sa vode (minimum 2) - u blizini hangara :
: ili prostora za camce; hangari ili stalci za Camce; prostorije za merenje veslaca i anti doping kontrolu; :
: Sudijski rekviziti: :
i » 2 velika sata vidljiva sa 100 m udaljenosti, velika tabla za pisanje, mikrofoni (minimum 6), radio veza (minimum 10 :
* stanica), zastavice crvene i bele (minimum 6 kompleta), zvono (minimum 6), Stoperice (ukoliko ne postoji elektron- :
: sko merenje); foto finis sistem merenja i snimanja; vizir (ukoliko nema foto finisa). :

4. Karakteristike camaca

: Postoje dve vrste ¢amaca i predstavljaju dve veslacke discipline: rimen i skul. :
: U rimenu, svaki vesla¢ vesla jednim veslom (duZine oko 3.8 m), dok u skulu vesla sa dva vesla (svako duZine oko
i3m). :
: Rimen éamci (svaki veslaé ima jedno veslo):

: Ovi ¢camci mogu imati kormilara - lice koje upravlja camcem pomocu kormila i podstice veslace. Uz naziv camca
: navedena je i oznaka (simbol) za svaki ¢amac kao i dimenzije.

: « Dvojac sa kormilarom, oznaka 2+. Dva rimen veslaca i kormilar. Dvojci su dugi oko12 m i teSki minimum 32 kg.

i « Dvojac bez kormilara, oznaka 2-. Dva rimen veslaca bez kormilara. Tezina Camca ne sme biti manja od 27 kg.

- « Cetverac sa kormilarom, oznaka 4+. Cetiri rimen vesla¢a i kormilar. Cetverci su dugi oko14 m i teski ne manje od

: 51kg.

. « Cetverac bez kormilara, 4-. Cetiri rimen vesla¢a bez kormilara. TeZina ¢&amca ne sme biti manja od 50 kg.

i « Osmerac, 8+. Osam rimen veslac¢a sa kormilarom. Osmerac je dug oko 20 m i tezak minimalno 96 kg.



Upravljanje u camcima bez kormilara (dvojac i ¢etverac) je omoguceno preko kormila koje je sistemom sajli pov- :
* ezano za don patike jednog od veslaca. Patike su pri¢vrs¢ene za specifi¢an drzac o koji se veslaci u toku zaveslaju :
- odupiru (guraju) nogama. :
: Skul ¢éamci (svaki vesla¢ ima dva vesla, po jedno u svakoj ruci): :
: Ovi ¢amci na zvani¢nim trkama nemaju kormilara. Kormilara je moguce sresti u specijalnim skul ¢amcima za obuku :
‘i internu upotrebu. Upravljanje se naj¢e$ce ostvaruje primenom vece sile na veslo s jedne strane ¢amca. Ruke se :
¢ ukrtaju, najéedce leva iznad desne, tokom ciklusa zaveslaja.
¢« Skif (1 X) Jedan vesla¢ - skuler. Skif je dug oko 8 m i $irok 30-tak cm. Takmicarski ¢amci ne mogu biti i laksi od 14 kg. :
: Krace i Sire izrade se ¢esto vide kao skifovi za rekreaciju.
i « Dubl skul (2X) Dva skulera. Vecina dublova se moze iskoristiti i kao dvojci bez kormilara uz prepravku dela za rimen :
: vesla. Ako se upotrebljava kao dvojac, obi¢no se dodaje i kormilo. Postoje i verzije dublova sa rekreaciju koji su :
: snatno teZi od takmicarskih, ali samim tim i stabilniji. Takmicarski dubl skulovi ne smeju biti laksi od 27 kg.
Pe Cetverac skul (4X). Cetiri skul vesla¢a. Engleski izraz je ¢esto “Quad”. Obi¢no ima kormilo sli¢no kao ¢etverac bez
: kormilara, a uz prepravke za rimen vesla moze se koristiti i kao ¢etverac bez kormilara. TeZina takmicarskog ¢etverca :
skul ne sme biti manja od 52 kg.

5. Discipline

: Olimpijske discipline: :
: « za muskarce - skif, dubl skul, ¢etverac skul, dvojac bez kormilara, ¢etverac bez kormilara, osmerac, dubl skul za lake
i veslate i ¢etverac bez kormilara za lake veslace; :
: « za Zene - skif, dubl skul, ¢etverac skul, dvojac bez kormilara, osmerac i dubl skul za lake veslacice.

6. Temperatura
: Nije propisana, vesla se i po kisi. Jedini problem predstavlja jak vetar.
7. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

8. Podloga terena

1. Dimenzija terena (borilista)

Duzina staze: 2000 metara

Sirina staza: 108 metara (13,5+(6 x 13,5)+13,5).
Zaustavna duz: 150 metara (minimum).

* Minimalna dubina: 3 metra

: Duzina staze za master veslace i adaptive rowing: 1000 m.

2. Karakteristike staze (prostor za sudije, broj sudija, broj staza, broj pomo¢nog osoblja...)
: Sudije:
: « Broj sudija: od 18 do 21.




PLIVANE (swimming)

: www.serbia-swim.org.rs (www.fina.org)

Izvod teksta o sportu

Plivanje je poznato od davnina, ali tek na mozaicima ranih isto¢nih civilizacija nailazimo na njegove
prve predstave. Prvo pisano delo o plivanju potice iz 1538. godine na latinskom jeziku. Od tada
pa do kraja 18. veka slede mnoga dela o plivanju i njegovom znacaju u telesnom vaspitanju. Prvo
plivacko drustvo nastalo je u Upsali (Svedska) 1796. godine. a polovinom 19. veka zapoc¢inju i
prva takmicenja i dolazi do razvoja plivackih stilova. Plivanje se pojavilo ve¢ na prvim Olimpijskim
igrama modernog doba odrzanim 1896. godine u Atini i to u disciplinama na 100m i 1500m
slobodnim stilom za muskarce. Evropska prvenstva se odrxavaju od 1926. godine, a svetska od
1973. godine. FINA - Medunarodna amaterska plivacka federacija (Federation Internationale de

Natation Amateur), osnovana je 1908. godine u Londonu.
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Duzina: 50 m
: Sirina: 25 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Pruzna uzad: :
: Svako pruzno uze sastoji se od plovka postavljenih od kraja do kraja | minimalnog promera 0.05 m do maksimalnog :
:0.15 m. Boja pruga u bazenu mora biti postavljena na sledeci nacin: :
i« Dve zelene pruge za staze 1i 8
« Cetiri plave pruge za staze 2,3,6i 7
:«Tri Zute pruge zastaze 4i5 :
: Boja plovaka u duZini od 5.0 m od svakog kraja bazena mora biti crvena. Ne moze biti vide od jednog pruznog uzeta :
¢ izmedu dve pruge. Na 15.0 m od svakog zida plovci se moraju razlikovati po boji od susednih plovaka. :
: Oznake za ledni okret : :
: Konopci sa zastavicama zategnuti popreko bazena, minimalno 1.8 i maksimalno 2.5 m od vodene povrsine, na :
: u€vrdcenim stubovima postavljenim 5.0 m od svakog krajnjeg zida. Uocljive oznake moraju biti postavljene na obe :
: strane bazena i, gde je moguce, na svakom pruznom uZetu, na 15 m od svakog krajnjeg zida. :
: Konopac za ponistenje starta: :
: Treba biti zategnut popreko bazena na visini ne manjoj od 1.2 m od vodene povrsine, na u¢vrs¢enim stubovi- :
' ma postavljenim 15.0 m od starta. Konopac mora biti u¢vrdéen brzo otpusnim mehanizmom. Nakon aktiviranja :
: konopac mora u celosti prekriti sve pruge. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Dubina: :
: Na delu bazena gde su startne platforme, i to 1.0 do najmanje 6.0 m od popre¢nog zida, zahteva se minimalna du- :
: bina od 1.35 m. U ostalim delovima bazena minimalna dubina je 1.0 m. :
: Zidovi: :
: Krajnji zidovi moraju biti paralelni i stvoriti pravi ugao sa prugama i povrsinom vode, te moraju biti napravljeni :
: od Cvrstog materijala, sa hrapavom povrsinom koja se proteze do 0.8 m ispod vodene povrsine, kako bi takmicar :
: mogao dodirnuti i odgurnuti se od zida bez ikakvog rizika. :
: Pruzna uzad: :
¢ Pruzna uzad mora se protezati ¢Citavom duzinom bazena, osigurana na krajevima sa sidrenim kukama usadenim u
i krajnje zidove. Kuke moraju biti postavljene tako da prvi pocetni plovci sa svake strane bazena budu na povrsini |
: vode. :

4. Sigurnosna zona

: Minimum 3 m.

5. Podloga terena (borilita)

: Bazen (voda).

6. Temperatura

:250-280C,

7. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a.




VATERPOLO (waterpolo)

: www.waterpoloserbia.org (www.fina.org)

Izvod teksta o sportu

Vaterpolo je sportska ekipna igra dve ekipe u vodi kojoj je krajniji cilj postizanje pogotka u gol
protivnicke ekipe. Preteca vaterpola je sportska igra koja se 1869. godine, u Velikoj Britaniji,
zahvaljujudi nastojanjima sportskih stru¢njaka, da u jednoli¢ni program plivanja unese vise zZivosti.
Uz fudbal, najstariji je ekipni sport koji se pojavio na programu Olimpijskih igara, jo$ 1900. godine
i odrzao se do danas (osim 1904). Vaterpolo za Zene prvi put je uklju¢en na Olimpijskim igrama u
Sidneju 2000. godine...
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Slika 34. Izgled terena za vaterpolo



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

UdaIJenost izmedu golnih linija mora biti 30 m. Sirina mora biti 20 m. Dubina vode ne sme nigde biti manja od 1 80
*'m, a preporucuje se 2,00 m.
: Zene: dimenzije igralita moraju biti 25 x 17 m.

2.0Oprema

: Vidljive oznake moraju biti postavljene na obe strane igralita a oznacavaju sledece:

: a) bele oznake - gol linija i polovina igralidta

i b) crvene oznake - linija 2 m

i c) Zute oznake - linija5 m :
: UzduZne granice igralista od gol linije do linije 2 m moraju biti oznacene crveno, od linije 2 m do linije 5 m Zuto, te :
: od linije 5 m do centra igraliSta zeleno. Crvena oznaka mora biti na svakom kraju igralista, 2 m od ugla na suprotnoj :
 strani od zapisni¢kog stola, da ozna¢i mesto za ponovni ulazak igraca u igru. :

3. Unutrasnje karakteristike boriliSta

: Golovi: :
: Dve stative i precka su ¢rvste konstrukcije, pravougaonog oblika, veli¢ine 0,075 m na strani prema igralistu, obojene :
: belo, moraju biti smestene na gol linijama na krajevima igralista, jednako udaljene od uzduznih stranica igralita :
i najmanje 0,30 m ispred granice igralista. :
¢ Unutrasnji razmak stativa mora biti 3,00 m. Donja strana precke mora biti 0,90 m iznad povrsine vode. Mreze moraju :
: biti sigurno pri¢vri¢ene za stative i pre¢ku i zatvarati celi gol ostavljajuci razmak iza gol linija ne manjiod 0,30 m. :
: Lopta: :
: Mora biti okrugla sa vazdusnom komorom koja ima samozatvarajuci ventil. Mora biti nepromociva, bez vanjskih :
: $avova, bez premaza masti ili slicne matrije.TeZina lopte mora biti od 400 do 450 gr. Za muski vaterpolo obim lopte :
: mora biti od 0,68 do 0,71 m a pritisak u lopti od 90 do 97 kPa, a za Zenski vaterpolo obim lopte mora biti od 0,65 do :
: 0,67 m, a pritisak u lopti od 83 do 90 WP kPa. :
: Kapice: :
: Moraju biti u kontrastnim bojama, osim potpuno crvene, i moraju se razlikovati od boje lopte. Sudije mogu zatraziti :
: od ekipe da stavi bele ili plave kapice. Golmani moraju nositi crvene kapice.Kapice moraju biti vezane ispod brade. :
: Ako igrac izgubi kapicu za vreme igre, mora je zameniti kod prvog prikladnog prekida igre kada je njegova ekipa u :
: posedu lopte. Kapice se moraju nositi tokom cele utakmice.moraju imati brojeve s obe strane, visine 0,10 m. Gol- :
: man nosi kapicu s brojem 1, a ostale kapice moraju imati brojeve od 2 do 13. Rezervni golman mora nositi crvenu :
- kapicu broj 13. Brojevi kapica se ne smeju menjati za vreme igre, osim s dozvolom sudije. Za medunarodne utak- :
: mice kapice moraju na prednjoj strani imati medunarodnu slovnu oznaku zemlje (tri slova) i mogu imati nauonalnu :
: zastavu. Visina slovne oznake mora biti 0,04 m.

4. Sigurnosna zona

Mlnlmum 4 m od bazena.

5. Podloga terena (borilista)

: Bazen (voda).

6. Temperatura

: Temperatura vode mora biti 26 +/-1°C

7. Osvetljenje

: Za medunarodna takmicenja rasveta ne sme biti manja od 1.500 lux-a.

: Rasveta ne sme biti manja od 600 lux-a.



SKOKOVI U VODU (diving)

Izvod teksta o sportu

Skokovi u vodu su takmicarski sport u kojem je cilj skakaca $to efektnije, uz prezentaciju
akrobatskih gimnastickih elemenata tokom skoka, skociti u vodu s povisenog mesta. Skokovi u
vodu su standardni olimpijski sport iako se ¢esto izvode i kao rekreacijska zabava na prirodnim ili
vestackim kupalistima...
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Slika 35. Izgled bazena za skokove u vodu



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Dimenzije bazena su 20 x 25 m. Dubina bazena je 4.80 m prema tri strane, osim prema strani gde se nalaze skakacka
 mesta, smanjuje na 3.50 m $to je dubina za skokove s visine od 1 m. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

Oznake za bazene ¢e biti tamno kontrastne boje.
Sirina: 0,2 m minimalno, maksimalno 0,3 metra.
: Duzina: 21,0 m na 25 m dugim bazenima.

3. Unutrasnje karakteristike boriliSta

Minimalne dimenzije platforme ce biti:

: 0.6 - 1.0 M platforma duzine 5.0 m Sirine 0.6 m
: 2.6 - 3.0 m platforma duzine 5.0 m irine 1.5m
5.0 m platforma duzine 1.5 m Sirine 6.0 m
7.5 m platforma duZzine 1.5 m Sirine 6.0 m
10.0 m platforma duZine 3.0 m Sirine 6.0 m
: Debljina prednje ivice platforme ce biti 0,2 m, ali da ne prelazi 0,3 m. Povrsine platforme mora biti neklizajuca.

4. Sigurnosha zona

: Minimum 3 m.

5. Podloga terena (borilista)

: Bazen (voda).
6. Temperatura
:250-280C.

7. Osvetljenje
: Minimalni osvetljenje na nivou od 1 m iznad vode ne sme biti manja od 600 lux-a.

8. Odeca sportista

: Kupadi koji je napravljen od laganih rastegljivih materijala te isti takav i dvodelni, koji se ¢esto naziva i bikini..




SlNHRONO PL|VANJE (synchronised SW|mm|ng)

www.synchro-serbia.org.rs (www.fina.org)

Izvod teksta o sportu

Sinhrono plivanje je vodeni sport koji ukljuCuje elemente plivanja, gimnastike i plesa. lako je na
vecini takmicenja pravilima dozvoljen nastup i muskarcima, sinkronizirano plivanje se uglavnom
smatra Zenskim sportom te ga u velikoj vecini praktikuju i u njemu se takmice samo zene. Tokom
takmicenja pojedinac ili ekipa izvode program koji se sastoji od niza ritmicki povezanih plivackih
pokreta i figura u vodi, i to sve u ritmu prate¢e muzike. Nastup ocenjuju sudije na osnovu cijih
ocena se odreduje poredak. Najcesce se na jednom takmicenju izvode po dva programa, obavezni
i slobodni. Discipline su pojedinacn, u paru (duo) i u grupi, koje naj¢es¢e imaju 4 - 8 takmicarki....
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Slika 36. Bazen za sinhrono plivanje



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Duzina: 50 m
Sirina: 25 m
: Takmicarski prostor iznosi 12 x12 m, dubina bazena je 3-8 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Bazen moze da se obelezi sa pruznim uzadima za deo terena koji se nece koristiti (prikazano na slici).

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Muzika:

: Za takmicenja nivo zvuka mora da bude 90 - 100 decibela.

: Platforma: :
: Platforme ce biti ¢vrsta. Visina platforme iznad vode mora biti od 0,5 m do 0,75 m. Povrsina mora da bude prekrive- :
: na neklizaju¢im materijalom. Maksimalni nagib ne sme biti ve¢i od 10 °. :
: Bazen: :
Voda mora biti bistra, a dno bazena vidljivo. Bazen mora imati podvodnu rasvetu, te nadvodne i podvodne :
: zvucnike. :

4. Sigurnosna zona

: Minimum 3 m.

5. Podloga terena (borilita)
: Bazen (voda). §

6. Temperatura

:250-280C, :

7. Osvetljenje

! Intenzitet svetla na nivou od 1 m iznad povriine vode ne sme biti manji od 1500 lux-a. :

8. Odeca sportista

: Kupaci mora da bude odgovarajuci za sinhronizovano plivacka takmi¢enja. Upotreba dodatne opreme, naocare ili :
: dodatne odece nije dozvoljena, osim ako to zahteva iz zdravstvenih razloga. :




BIATLON (biathlon)

www.biathlon-serbia.org.rs (www.biathlonworld.com)

Izvod teksta o sportu

Biatlon generalno je termin kojim se oznacava sport koji se sastoji od dve discipline - kombinovane.
Biatlon, se medutim naj¢esce koristi da oznaci zimski sport koji kombinuje “cross-country” skijasko
tr¢anje i gadanje iz puske. Postoji i letnja varijanta koja kombinuje gadanje sa tr¢anjem kao i ona
koja kombinuje gadanje sa tr¢anjem na roler-skijama. Prvi put takmicarski uvedena na Zimskim
Olimpijskim Igrama 1924, a zatim kao demonstracija na igrama 1928, 1936. i 1948, ali nije dobio
status Olimpisjkog sporta, obzirom da su postojale nesuglasice o pravilima. Sredinom 1950-ih,
biatlon se irio kao takmicarski sport u Svedskoj i Rusiji i dobijao na popularnosti medu gledaocima.
Zahvaljujuci Sirenju popularnosti vracen je na Ol i postao jedan od prestiznijih sportova, narocito
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Teren za Biatlon



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Discipline biatlona i dimenzija terena (borilista)

: Pojedinaéno takmicenje: :
: Trka duga 20 km (15 km za Zene) je najstarija disciplina. Gada se 4 puta naizmenicno u leze¢em i stojecem stavu, :
: ukupno 20 meta. :
Sprint: :
: Sprint je 10 km dug za muskarce a 7,5 km za Zene. Gada se dva puta najpre iz lezeceq pa iz stojeceg stava, ukupno :
: 10 meta. :
: Potera: :
: Duzina staze je 12,5 km za muskarce, odnosno 10 km za Zene. Gada se 4 puta ali prva dva gadanja su lezec¢a a pos- :
: lednja dva iz stojeceg stava. :
: Masovni start:

: Duzina je 15 km (12.5 km za Zene, ¢etiri su gadanja (2 lezec¢a pa 2 stojeca).

: Stafeta: :
: Tim se stastoji od 4 takmicara, od kojih svaki trci 7,5 km (muskarci) ili 6 km (zene), sa dva gadanja; jedno u leze¢em :
i i jedno u stoje¢em stavu. Za svako gadanje (5 meta) takmicar ima 8 metaka, od kojih 5 idu u $anzer, a preostala tri :
: (ukoliko budu potrbni) moraju se ru¢no napuniti. Predaja se vrsi dodirivanjem, na bilo kom mestu na telu, u “zoni”:
: predaje dugoj 50 m. :
: Mesovita Stafeta: :
: Najmlada je disciplina biatlona, ima ista pravila kao $tafeta ali je sastav timova me3ovitog sastava - dva muskarca i :
: dve Zene. Prvo tr¢e dame, a zatim gospoda. Svako tréi po 6 km, a pravila gadanja su ista. :

2. Obelezavanje terena (borilista)
Startai cilja: :
: Pocetna i zavr$na zona mora biti ravna najmanje 5 m Sirine. Posle pocetka i cilja trke mora biti ravna povrsina naj- :
: manje 50 m. :

3. Unutrasnje karakteristike boriliSta

: Kazneni krug:

: Kazneni krug mora da bude od 70 m (+ ili - 5 m) duzine

: Gadanje: :
: Takmicari nose, na ramenima, svo vreme trke pusku tezine 3,5 kg. Puska je malog kalibra i koristi municiju .22 LR i :
i ruéno se repetira. :
: Mete: :
: Razdaljina do mete je 50 m ili 164 stope. Mete su kruznog oblika i ima ih 5. Kada se gada iz leZeceg stava, meta je :
: pre¢nika 45 mm ili 1,7 cola, a iz stojeceg stava 115 mm ili 4,5 cola. Medutim gadanje se odvija na istoj meti tako :
: §to se prilikom gadanja iz lezeceg stava unutrasnji krug, manjeg precnika, fizicki odvaja (uvlaci) i jedino je on tada :
: aktivan, dok se za gadanje u stoje¢em stavu krugovi spoje. :
: Oprema za merenje: :
: Na takmicenja, raunarski podrzana oprema za merenje vremena mora da se koristi. Oprema mora da bude kom- :
: patibilna za elektronski upotrebu i moraju da imaju elektricni ili elektronski senzor pocetka i zavrsetka. :
: Skijasko tr¢anje: :
: Biatlon dopista tréanje bilo kojom tehnikom, $to znaci da se u pravilu koristi slobodni stil, koji je najbrzi. Nije :
: dopustena druga oprema osim skija i §tapova. Minimalna duzina skija je visina takmi¢ara umanjena za 4 cm. :

4. Sigurnosna zona
: Minimum 3 m.

5. Podloga terena (borilista)

: Sneg.

6. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

7.Oprema takmicara

: Ski odelo, skije, $tapovi, rukavice, §titnici za usi (kape), sun¢ane naocare.



BOB (bobsleigh)

Izvod teksta o sportu

Bob je zimski sport u kom se takmicari pokusavaju u $to kracem vremenu spustiti po dogovorenoj
zaledenoj stazi u specijalnim aerodinami¢nim sankama, koje se takode nazivaju bob. Bob
je standardni sport na Zimskim olimpijskim igrama od 1924 godine. Bob kao sport je prvi put
prikazan u Svajcarskoj, krajem 19. veka. Prva takmi¢enja su se drZzavala na zaledenim putevima.
U pocetku su se takmicila 5 - 6 ¢lanova posade u jednom bobu, da bi kasnije bile propisane dve
discipline: bob cetverosed i bob dvosed...

max pad:
12 stepeni

. DuZina staze:
% od 1200 do 1300 m

Visina zidova:

100 m ravno
od2do7m

Slika 38. Bob staza

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja 101;



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

Duzina staze je unificirana: od 1200 do 1300 m, sa nesto ravnijih poslednjih 100 m. Maksimalni pad je 12 stepeni
: zbog sigurnosti takmicara. Radijus zavoja minimalno 18 m. Visina zidova u zavojima 2 do 7 m. :
2. Obelezavanje terena (borilista)

: Boba: :
: Minimalna teZina boba dvoseda, ulju¢ujuci takmicare (bez dodatnih opterecenja) iznosi 170 kg, dok ¢etvoroseda :

210 kg. Maksimalna je 390 kg za dvosed (ukljucujuci takmicare i dodatna opterecenja) i 630 kg za ¢etvorosed.
Start: :
Startna ravan ne sme biti duZa od 50 m, a na petnaestom metru od rampe obavezna je foto celija, od koje pocinje :
racunanje vremena. U toj ravni bob dostize brzinu od 35 Km/h. :
: Temperatura trkaca: :
Temperatura trkaca koji su montirani na saonicama da bi se koristili u trci moZe da prelazi temperature referentnog :
trkaca od maksimalno 4 ° C. Trka¢ na saonicama moze imati maksimalnu temperaturu od -10 ° C. :

3.Sigurnosna zona

: Minimum 2 m od staze.

4. Podloga terena (borilista)
: Ledena povrsina.
5. Temperatura
: Nema propisane temperature takmici se po svim vremenskim uslovima.

6. Osvetljenje

: Osvetljenje:

: U sluaju da osvetljenje treba da bude potrebano za trening i takmicenje, sledeci uslovi moraju se postovati:

i a) ujednaceni intenzitet svetla, bez senki i refleksija. :
: b) sistem osvetljenja mora biti napajnje dva nezavisna sistema
: ) u slucaju nestanka struje, dovoljno osvetljenje se dobija iz nezavisnih izvora (solarno, prirodno) i ono mora biti :
: zagarantovano. :

7. Odeda sportista

: Kaciga:

: Tokom trka, svi sportisti moraju da nose kacigu sa punim licem koje su u skladu sa ECE, OKM ili

: DOT o bezbednosnim standardima. Aerodinamicki elementi mogu biti dodatno pri¢vrs¢eni na kacigu.

: Cipele: :
: Upotreba Siljaka na cipelama sportista je dozvoljeno, oni su rasporedeni u obliku ¢etke. Gornji deo Siljaka ne moze :
: biti deblji od 1 mm dok $iljci ne mogu biti duzi od 4 mm. :
: Odela sa kratkim rukavima, kratkim pantalonama nisu dozvoljena. Nema aerodinamickih elemenata koji se mogu :
: pridodati bilo izvan ili ispod odela za trke. Odela za trke ne mogu biti plastificirana, bilo spolja ili iznutra. :



HOKEJ NA LEDU (ice hockey)

. www.hockeyserbia.com (www.iihf.com)

Izvod teksta o sportu

Hokej na ledu jedan je od najdinamicnijih zimskih sportova. Hokej je ekipni sport koji se igra na
vestackim ili prirodnim ledenim povrsinama, a najpopularniji je u zemljama s dugim, hladnim
zimama. Najvise je popularan u Ceskoj, Finskoj, Kanadi, Rusiji, Slovackoj, Svedskoj i Sjedinjenim
Americkim Drzavama. Krovna organizacija hokeja naledu IIHF (International Ice Hockey Federation)
ima 64 ¢lanice, a lige spomenutih zemalja smatraju se najjacima. Na Zimskim je Olimpijskim igrama
hokej prisutan od 1924. godine. Najjaca je profesionalna liga americka NHL (National Hockey
League) u kojoj igra 30 klubova, od ¢ega 6 kanadskih...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

Za Sampionat IIHF klizaliste mora biti:
: Duzina:60-61 m
- Sirina: 29-30 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Ledena povrsina se uzduzno deli pomocu pet linija koje su obeleZene preko cele 3irine klizalista i nastavljaju se :
: okomito do visine ograde. :
: Gol linije:
: Linije obeleZzene 4 m od oba kraja klizalista, Sirine 5 cm i crvene boje, nazivaju se gol linije"
: Plave linije: :
: a) Ledena povriina izmedu obe gol linije deli se na tri jednaka dela pomocu linija koje su Siroke 30 cm i plave boje, :
i te se nazivaju i,plave linije”. :
: b) Ove linije odreduju tri zone koje su definisane na sledeci nacin:

- Za jednu ekipu je zona, u kojoj se nalazi njen gol,,odbrambena zona”.

- Zona koja se nalazi u sredini naziva sa,centralna zona".

- Najudaljenija zona od gola je ,napadacka zona”.

3. Unutrasnje karakteristike boriliSta

! Centralna linija:

: Linija koja se naziva,centralna linija“ nalazi se u sredini klizalista. Mora biti 3iroka 30 cm i crvene boje.

i « Centralna linija, crvena, 30 cm $iroka

: « Ta¢ka ubacivanja, plava, @ 30 cm

. « Polupreénik 450 cm

: « Plava linija, 5 cm $iroka

: Ta¢ka ubacivanja i krugovi: :
: Sve tacke ubacivanja i krugovi koji su obelezeni na klizalistu sluze da prilikom ubacivanja iga¢i zauzmu mesta na :
: nacin koji im odredi sudija na pocetku utakmice, na pocetku svake trecine i nakon svakog prekida igre. :
: Srednja tacka ubacivanjai krug:

: Okrugla plava tacka sa pre¢nikom 30 cm obeleZava se ta¢no na sredini klizalista.

: Iz ove tacke kao centra obeleZava se krug poluprecnika 4,5 plavom bojom Sirine 5 cm.

: Tacke ubacivanja u centralnoj zoni: :
: U centralnoj zoni se 1,5 m od svake plave linije obelezavaju dve crvene tacke precnika 60 cm, kao sto je prikazano :
: na suprotnoj strani. :
: Krajnje tacke ubacivanja i krugovi: :
: a) U obe krajnje zone obelezavaju se tacke ubacivanja i krugovi na obe strane gola, kao $to je prikazano na suprot- :
. noj strani. :
: b) Tacke ubacivanja moraju biti crvene boje i moraju imati pre¢nik 60 cm, kao $to je prikazano na suprotnoj strani. :
: ¢) Na suprotnim stranama svake tacke ubacivanja obelezavaju se dva, L, kao $to je prikazano na suprotnoj strani. :
: d) Krugovi imaju pre¢nik 4,5 m, mereno od sredine tacke ubacivanja, i obeleZavaju se crvenom bojom sirine 5cm. :
: Prostor za sudije: :
: Povriina koja se naziva ,prostor za sudije” obelezava se na ledu kao polukrug sa polupre¢nikom 3 m crvenom lini- :
: jom Sirine 5 cm neposredno ispred boksa pomoc¢nih sudija, kao $to je prikazano na suprotnoj strani. :
: Golmanov prostor: :
: a),,Golmanov prostor” obelezava se ispred svakog gola crvenom linijom Sirine 5 cm, kao $to je prikazano na suprot- :
: noj strani. :
: b) Povriina golmanovog prostora boji se svetlo plavom bojom. Povriina unutar gola od gol linije do zadnje strane :
- konstrukcije gola boji se belom bojom. :



: ¢) Golmanov prostor je ceo prostor, kao i linija koja odreduje golmanov prostor sve do visine od 1,27 m od povrsine :

: leda do gornjeg dela konstrukcije gola.

: d) Golmanov prostor obeleZava se na sledeci nacin: obeleZava se kao polokrug sa poluprecnikom 180 cm i Sirinom
: 5 cm sa sredinom u srednjem delu gola. Dalje se na ledu obelezava oznaka u obliku slova L duZine 15 cm i Sirine :
i 5 cm (obe linije) i to na svaki prednji ugao. Stavljanje oznake u obliku slova L’ na zamisljenoj liniji 122 cm od gol :

* linije prema rubu polukruga. U ovoj tacki stavlja se oznaka ,L".
1. Precka i stative gola i mreze pri¢vr$¢uju se na nacin koji onemogucava njihovo kretanje za vreme igre.

2. Za utakmice Olimpijskih igara, Svetskog prvenstva lIHF seniora A muskaraca i zena, F lige, juniora do 20 godina,

: juniona do 18 godina, obavezne su fleksibilne pre¢ke i stative gola, a za ostale utakmice izrazito se preporu¢uju.
- Svaka klupa za igra¢e mora imati dvoja vrata, od kojih se jedna vrata moraju nalaziti u,centralnoj zoni".

- Klupe za igrac¢e moraju biti obezbedene protiv nasilnog ulaska drugih lica koja nisu igraci i Sest ekipnih funk-

: cionera.
: Konstrukcija gola, precke, stative i mreze:
: a) Golovi moraju biti smesteni na sredini gol linija.

b) Stative gola visoke su 1,22 m i uzajamno udaljene 1,83 m (mereno od unutrasnje strane stative). Stativa i precka
: gola Cine Celi¢nu cevnu konstrukciju i napravljeni su prema propisanom modelu. Unutrasnji precnik je 5 cm iimaju :

: crvenu boju.

: ¢) Na stative i pre¢ke montira se konstrukcija mreze, pri ¢emu najdublja tatka konstrukcije ne sme da prelazi 1,12 m

- ili manje od 0,60 m. Unutrasnji deo konstrukcije je beo, a spoljni crven.

: d) Mreza od belog najlonskog uzeta vesa sa tako da pokriva zadnji deo konstrukcije gola, da pak ne ispada i da uvek

: ostane unutar gola.

: e) Unutrasnji podupiraci izuzev vertikalnih stativa i precke, pokrivaju se belim ispunama. Ispune na donjem delu :
: konstrukcije pocinju minimalno 10 cm od stativa gola i treba da se pri¢vrste na nacin koji ne spre¢ava da pak celom :

: svojom zapreminom prode preko gol linije.
: Klupe za igrace:

: a) Svako klizaliste mora imati dve istovetne klupe koje sluze iskljucivo za igrace u dresovima, kao i za funkcionere :

: obe ekipe.

b) Obe klupe stavljaju se neposredno iza ograde u srednjoj zoni na istoj strani klizalista, nasuprot kaznenim klu-
: pama. Uzajamno se odvajaju na dovoljnu razdaljinu ili pomocu drugih sredstava. Potrebno je da se od njih osigura :

“lak pristup u svlacionice.

: ¢) Svaka klupa potinje 2 m od srednje linije. Duga je najmanje 10 m, a 3iroka najmanje 1,5 m.

: d) Na svakoj klupi je mesto za:

‘16 igracai 6 funkcionera ekipe.

: Kaznene klupe:

: a) Svako igraliste mora imati dve kaznene klupe. Na svakoj je potrebno mesto najmanje za 5 igraca.

: b) Kaznene klupe stavljaju se pored obe strane boksova pomo¢nih sudija, nasuprot klupama za igra¢e. Dugacke su

i najmanje 4 m, a siroke 1,5 m.
: Boksovi golskih sudija:

: Na oba kraja igralista iza ograde i zastitnog stakla u prostoru gola stavljaju se dovoljno zasticeni boksovi koji

: omogucavaju nesmetan rad golskim sudijama.
Boksovi pomoc¢nih sudija:
Boks pomoc¢nih sudija stavlja se izmedu kaznenih klupa. Dugacak je 5,5 m da bi na njemu bilo mesta za 6 lica.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 2 m od ivice klizaliéta.

5. Podloga terena

: Klizaliste (ledena povrsina).

6. Temperatura

: Minimalno 4° C; maksimalno 8° C.

7. Osvetljenje

: Preporudljivo je 1500 lux-a.



Minimalna velicina:
Duzina: 56 m
: Sirina: 26 m .



KARLING (curling)

: www.curling.rs (www.worldcurling.org)

Izvod teksta o sportu

Karling je zimski olimpijski sport tek od Nagana 1998., iako njegove pocetke mozemo pronaci
ve¢ na slikama znamenitog Petera Brojgela (Peter Bruegel) iz 1565. U programu olimpijskih igara
kao demonstracioni sport karling se pojavio 1924. godine. Karling je Skotski nacionalni sport koji
se prosirio na Kanadu, SAD, Svedsku, Svajcarsku, Norvesku, Dansku, Nemacku i Francusku, stoji u
napisu »Klize¢e kamenje« sedam decenija ¢ekalo je olimpijsko priznanje...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)
: Duzina staze mora biti 44,50 m. Sirina staze od jedne krajnje crte do druge mora biti 4,32 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)
U svakoj stazi moraju biti nacrtane tri vidljive linije od jedne krajnje linije do druge i to na slededi nacin:

: Svaka “tee” linija, Sirine 1,5 cm, mora biti nacrtana 4,88 m od hacka do centra “tee” linije, te mora biti dugacka 34,75

: m od jednog centra “tee” linije do drugog. Presek “tee” linije i sredi$nje linije zove se “tee” (¢itaj ti).

: Svaka straznja linija, irine 1,5 cm, mora biti nacrtana od spoljnog ruba 1,84 m do centra“tee”linije, tako da unutrasnji

: rub (strana kruga) dodiruje spoljni rub kruga 1,83 m od “tee-a".
: Hog linija, irine 10,16 cm, mora biti nacrtana od unutrasnjeg ruba (strana kruga) 6,40 m do centra“tee” linije.

: Sredinja linija, 3irine 1,5 cm, mora biti nacrtana po duZini staze kroz centar “tee” linije 3,66 m iza svakog “tee-a". :
: Hak linija duZina 45,72 cm mora biti nacrtana u desnom uglu od sredisnje linije. Unutarnji rub hak dasaka mora biti :

: smjesten na hak liniju.

: Oko “tee-a” kao centra nacrtace se Cetiri koncentri¢na kruga na svakom kraju staze, tako da spoljni rub spoljnog
: kruga ima radijus 1,83 m, sledeci kruzni radijus 1,22 m, sledeci krug 60,96 cm i unutrasnji krug minimalno 15,24 cm :

: pre¢nika. Crtanje sredisnje linije i “tee linije” u unutradnjem krugu moze se zanemariti.

Hak(ovi) koji se koriste za dostavljanje moraju biti oblika i velicine odobrene od strane CCA. Zadnja ivica hak(ova)
: bice postavljen na hak liniju na takav nacin da unutrasnja ivica hak(ova) nije udaljena vise od 7,62 cm od sredisnje :

linije. Hak(ovi) ne smeju premasiti duzinu ve¢u od 20,32 cm.

3. Unutrasnje karakteristike

: Stoneri:

: Stoneri za karling moraju biti okruglog oblika. Stoneri za karling, uklju¢ujuci ru¢ku i zeljezni klin, mogu imati maksi-

: malnu teZinu 19,96 kg, maksimalni opseg 91,44 cm i maksimalnu visinu mereci od poda do vrha stonera 11,43 cm. :

: Dva seta od osam stonera moraju se osigurati po svakoj stazi na kojoj se igra.
: Metlanje/¢etkanje:

: Izmedu tee linija svi ¢lanovi tima koji dostavlja mogu metlati/Cetkati bilo koji stoner tima koji dostavlja ili koji je u
: pokretu. Sva metlanja/Cetkanja dogada ce se ispred stonera koji se dostavlja ili stonera koji je u pokretu u razmaku :

: do 1,83m od stonera.

Oprema za ravnotezu:

Koristenje pomagala za karling poznatih kao «oprema za ravnotezu kod dostavljanja» smatra se prihvatljivim. Opre-
: ma za ravnotezu ne smije prelaziti 152,4 cm duzine i 30,5 cm Sirine. Visina mozZe varirati.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 3 m od boriliita.
5. Podloga terena (borilista)
: Ledena povrsina.

6. Osvetljenje

: Preporucljivo 1500 lux-a.

7. Odeca sportista

: Oprema:

: Nije potrebna posebna odeca sem cipele - jedna ima gumenu podlogu koja se ne kliza na ledu, a druga teflonsku
:ili podlogu od nekog glatkog materijala koji omogucava brzo kretanje na ledu. Igra¢ ne sme koristiti opremu koja
: moze ostetiti ili uticati na kvalitetu igre na ledenoj povrsini.



SANKANJE (luge)

www.fil-luge.org

Izvod teksta o sportu

Sankanje je nacin prelazenja strmih zaledenih ili snezenih povrsina koris¢enjem sanki u svrhu
rekreacije ili zabave. Sankanje je ujedno i zimski sport u kojem je cilj preé¢i zadanu zaledenu stazu
na propisanim sankama u $to kracem vremenu. Pri voznji sanki sankas ili vise njih sede (ili u slucaju
takmicarskog sporta leZze na ledima) na sankama polozajem nogama prema napred.

duZina staze:

" 0d 800 do 1000 m
max pad:

\<5 stepeni

prosecni pad:
13 stepeni

Slika 41. Staza za sankanje
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

Duzina: 800 m - 1200 m

Mogucnost skradivanja staze na medunarodnim takmicenjima moze biti uradena uz posebnu dozvolu FIL-a do
: 400 m.
: Sirina: minimum 3 m.
: Prosec¢ni pad: 13 %

Maksimalni pad: 25 %

Kriva radijusa: minimum 7 m.

2. Unutrasnje karakteristike borilista

: Start: :
: Start mora biti opremljen sa svim potrebnim rekvizitima. Tokom takmicenja, startna oblast mora biti zatvorena, tako :
: da samo osoba sa ovlai¢enim pristup moze uci u startnu povrsinu koja je povriine 200 m 2. Upotreba voki-tokija, :
: zvucnih filmova i mobilnih telefona je zabranjena.
Individualne komponente starta su:
- Horizontalna povrsina sa koje sportista moZe da sedne na svoje sanke.
: - Duzina povrsine starta: najmanje 2000 mm
: - Duzina od rucke do pocetka: 500 mm.
: - Spustanja mora biti postepeno.
- Dve pocetne rucke podesive po visini i Sirini sa obe strane koja sportisti moze koristiti za povecanje brzine.
- Od leda do gornje ivice drske visina mora biti: 230 - 250 mm
i - Unutar rastojanje izmedu drske: podesivo od 700 - 760 mm
: - Duzina drske: najmanje 150 mm,
- Pre¢nik drske: 27 mm
- Ru¢ke moraju biti tako ¢vrste da ne mogu biti savijene
- Oprema za merenje vremena mora biti instalirano ne dalje od 5 m posle pocetka drske.
: - Za paralelne takmicenja, pocetak rucice mora biti postavljeno u horizontalnu poziciju.
: Cilj:
Zavr$na spustanja treba da budu simetri¢ni. Svaki cilj je obeleZen barjakom izmedu dva stuba koji moraju da budu
najmanje Sirine 4 m.
Sanke (Luge):
: Osnovni delovi saonica su:
te2trkaca
+2noza
« Sling sediste ili sediste mahuna
Seciva moraju biti ¢vrsta. Dimenzije noZeva treba da budu maksimalne visine 30 mm i 15 mm minimalne Sirine.
: DuZina je slobodna od 120 do 135 cm.
- Sirina sanki moZe biti maksimalno 550 mm.
Temperatura lopatica:
Na pocetku, 2 pirometra moraju biti dostupni za merenje. Jedan Pirometar koristi za merenje zvani¢ni sudija na
pocetku, ajedan je pirometar za kontrolu merenja od strane ucesnika. Temperatura seciva ne moze biti ve¢a od
: +50 Ciznad.

3.Sigurnosna zona

: Minimum 2 m od staze (borilista).

4. Podloga terena (borilista)
: Ledena povrsina.
5. Temperatura

: Mogu se odrzavati pod svim vremenskim uslovima sa temperaturom kao -25 ° C. U slu¢aju hladnije temperature, :
: direktor trke ¢e odluciti o tome da li ili ne ¢e takmicenje posle konsultacija sa tehni¢kim delegatom da se nastavi.



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

6. Osvetljenje

Osvetljenje Luge staza:

: Najmanje 80 luxa mora biti postavljeno za osvetljenje na stazama. U cilju zadovoljavanja tehnickih potreba tele-
: vizije, osvetljenje i napajanje mora biti pove¢ano na odredene lokacije u skladu sa tehnickim zahtevima. U slucaJu
: nestanka struje, dovoljno osvetljenje se dobija iz nezavisnih izvora i ono mora biti zagarantovano.

8. Odeca sportista

: Cipele:

: Vozadi (trke sleds) mogu da imaju svoje tablice na tabanima. Ploce se sastoje od fiksiranja ugla i ploce. Ugao ﬁk5|ran

: na prednjoj i zadnjoj strani cipela je jedini i moze da prelazi strane najvise do 5 mm. Plo¢a mora da bude od cellka

: i ne sme preci fiksirani deo ugla. Cipela mora biti prilagodene obi¢nim.

: Kombinezon: :
: Odeca treba da bude takva da obezbeduje savrienu zastitu organizma od hladnoce, a da pritom dozvoljava sIo—
: bodno kretanje i dobru ventilaciju, a samim tim i termoregulaciju u uslovima snizene temperature. :
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SKIJANE (skiing)

: www.skisavez.com (www.fis-ski.com)

Izvod teksta o sportu

Skijanje ili smucanje je nacin kretanja sneznim povrsinama upotrebom skija koje su skijaskim
vezovima pricvrs¢ene za noge skijasa. lako je skijanje prvenstveno nastalo kao nacin transporta
odnosno kretanja po snegu, kroz 20. vek je preraslo u popularni nacin rekreacije i sport...

12-18m
min-maks.
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

: Slalom:
£180-220m

: Staze za zene:
:140-220 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Slalom mora sadrzavati horizontalna (otvorena) i vertikalna (zatvorena) vrata, kao i minimum od jedne i maksimum
. od tri vertikalne kombinacije koje se sastoje od troje do Cetvoro vrata i od najmanje tri “Snala” - kombinacije. Slalom :
* treba imati minimalno 1 a maksimalno 3 luka (banana, lakat). Staza ne bi trebala da ima posebne tehnicke teskoce. :

 Savitljivi $tapovi moraju biti lagani $tapovi ( radijusa 25 — 28.9 mm).
3. Unutrasnje karakteristike
: Start:

: Dvoje zglobnih vrata svaka 100 cm Siroka i 40 cm visoka. Startni blok (iza skija) mora biti pokriven teflonom da bi se

: zadtitile skije. Tezina svakih zglobnih vrata je 30 kg.
: Otvaranje vrata:

 Elektri¢na kontrola (akumulator 24 v). Sistem za zatvaranje mora koristiti elektomagnet tako da startni pucanj ot-

i vara istovremeno zglobna vrata (prema napolje). Ovim startnim sistemom moze se upravljati i ru¢no.
: Ciljna linija i njeno oznacavanje:

: Ciljna linija je oznacena sa dva stuba ili vertikalnim trakama koji su povezani sa horizontalnom trakom sa znakom :
: “Cilj"i on mora biti $irok u slalomu najmanje 10 m. U izuzetnim slu¢ajevima, ziri moze smanjiti ovo rastojanje na licu :
i mesta zbog tehnickih razloga ili zbog terena. Pod sirinom cilja podrazumeva se razmak izmedu stubova ili traka.
: Drzadi za montiranje uredaja za merenje vremena takode moraju biti razdvojeni na ovoj udaljenosti. Drzaci uredaja
: za merenje vremena obi¢no se postavljaju iza ciljnih stubova ili traka, na nizbrdnoj strani. Ciljna linija mora biti jasno :

i oznadena sa sredstvom za bojenje.
: Vrata:

: Vrata moraju biti najmanje 4, a najvise 6 m siroka. Razmak izmedu dvoje vrata unutar kombinacije ( kratka i duga
: vertikala) ne sme biti manji od 0.75 m. Razmak izmedu Stapova oko kojih se okrece kod uzastopnih otvorenih ili :

: zatvorenih vrata ne sme biti manji od 6 m, i ne veciod 13 m.
: Staze:

Staza mora normalno biti Siroka 40 m, ako se na istom terenu postavljaju obe voznje. Staza mora biti postavljena na
: padini sa stepenom nagiba od 33 do 45 %. Pad moze biti ¢ak i ispod 33 %, ali sme prelaziti 52 % samo na kratkim de- :
: lovima staze. Idealna slalomska staza, imajuci u vidu gore specificirani pad i stepen nagiba, mora ukljucivati i seriju :

: zavoja postavljenih tako da omoguce takmi¢aru da kombinuje brzu voznju sa skladnim i preciznim okretima.

4. .Podloga terena (borilista)

: Sneg.
5. Osvetljenje

: Nivo svetlosti na bilo kojem delu staze ne sme biti manji od 80 lux-a, mereno paralelno sa terenom. Osvjetljenje :

: mora biti $to je moguce ujednacenije.

6. Odeca sportista
: Takmicarsko - zahteva za svaku svoju granu usko specijalizovanu opremu.

: Odeca smucara treba da bude takva da obezbeduje savrienu zastitu organizma od hladnode, a da pritom dozvol-

java slobodno kretanje i dobru ventilaciju, a samim tim i termoregulaciju u uslovima sniZzene temperature.
: Pod opremom spadaju:

1. Kapa

: 2. Vetrovka

: 3. Pantalone



: 4, Kosulja
: 5. Pulover
: 6. Potkosulja
:7.Gace
: 8. Carape
;9. Smucarska obuca
£ 10. Smucke
: Po nameni ih delimo na:
: a) univerzalne ( turisticke)

: b) specijalne ( za pojedine discipline )
:11. Vezovi

Delimo ih na dve vrste: parelelni i dijagonalni
Najpoznatiji tipovi vezova su:
a) Huitfeld

b) Bildstajn

¢) Sistem Kandahar
d) Specijalni vezovi
e) Rotafell-ov
f) Langrimen

: g) Sugurnosni vezovi
: 12. Stapovi.
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

Spust:

: 800 m (u izuzetnim slu¢ajevima 750)
: Staza za zene:

£ 500 do 800 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Staze su oznacene crvenim ili plavim vratima.Za zastavice se koristi pravougaoni komadi tkanine, otprilike 0.75 m
: Siroke i 1 m visoki. Oni se moraju pricvrstiti na Stapove tako da ih takmicari mogu 5to je lakSe moguce prepoznati.
: Umesto crvene tkanine moze se koristiti tkanina svetlece narandzaste boje. U slucajevima kada je sigurnosna mreza :
 iste boje kao zastavice na vratima (crvenaiili plava) i gde se vrata ne mogu jasno videti zbog takve pozadine alterna-

: tivna boja zastavica moze se koristiti (crvena ili plava).

3. Unutrasnje karakteristike
: Start:

: Dvoje zglobnih vrata svaka 100 cm Siroka i 40 cm visoka. Startni blok (iza skija) mora biti pokriven teflonom da bi se

: zadtitile skije. Tezina svakih zglobnih vrata je 30 kg.
: Otvaranje vrata:

 Elektri¢na kontrola (akumulator 24 v). Sistem za zatvaranje mora koristiti elektomagnet tako da startni pucanj ot-

: vara istovremeno zglobna vrata (prema napolje). Ovim startnim sistemom moZe se upravljati i ru¢no.
: Ciljna linija i njeno oznacavanje:

 Ciljna linija je oznacena sa dva stuba ili vertikalnim trakama koji su povezani sa horizontalnom trakom sa znakom :
: “Cilj". U spustu, cilj mora biti $irok najmanje 15 m. U izuzetnim slu¢ajevima, Ziri moze smanijiti ovo rastojanje na licu :
i mesta zbog tehnickih razloga ili zbog terena. Pod sirinom cilja podrazumeva se razmak izmedu stubova ili traka.
: Drza¢i za montiranje uredaja za merenje vremena takode moraju biti razdvojeni na ovoj udaljenosti. Drzaci uredaja
: za merenje vremena obi¢no se postavljaju iza ciljnih stubova ili traka, na nizbrdnoj strani. Ciljna linija mora biti jasno :

: oznadena sa sredstvom za bojenje.
: Vrata:
: Sirina vrata mora biti najmanje 8 m.
: Staze:

: Ove staze moraju normalno biti Siroke oko 30 m. Inspektor koji je zaduzen za homologaciju staze odreduje da li
: je ta irina dovoljna i ako je potrebno moze narediti njeno prosirenje. On takone moze dozvoliti Sirinu manju od :
: 30 m zavisno do linije i zahteva terena, sve dok prostor staze pre i posle suZenja to dozvoljavaju. Prepreke na koje :

: mogu naici takmicari pri napustanju staze moraju biti $to je moguce bolje zastic¢ene sa visokim zastitnim mrezama, :
: sigurnosnim ogradama, sunderima, sneznim zidovima, slamom u vre¢ama ili sli¢cnim prigodnim sredstvima ako je :

: potrebno, zajedno sa navlakama. Nezasticene vezane bale slame ne smu se koristiti.
4. .Podloga terena (borilista)
: Sneg.
5. Osvetljenje

: Nivo svetlosti na bilo kojem delu staze ne sme biti manji od 80 lux-a, mereno paralelno sa terenom. Osvjetljenje :

: mora biti $to je moguce ujednacenije.
6. Odeca sportista

: Takmicarsko - zahteva za svaku svoju granu usko specijalizovanu opremu.

: Odeca smucara treba da bude takva da obezbeduje savrSenu zastitu organizma od hladnoce, a da pritomi

dozvoljava slobodno kretanje i dobru ventilaciju, a samim tim i termoregulaciju u uslovima snizene temperature.
: Pod opremom spadaju:

1. Kapa

: 2.Vetrovka

: 3. Pantalone



: 4, Kodulja
: 5. Pulover
: 6. Potkosulja
:7.Gace
: 8. Carape
;9. Smucarska obuca
:10. Smucke
: Po nameni ih delimo na:
: a) univerzalne ( turisticke)
: b) specijalne( za pojedine discipline )
:11. Vezovi
: Delimo ih na dve vrste: parelelni i dijagonalni.
Najpoznatiji tipovi vezova su:
a) Huitfeld
b) Bildstajn
¢) Sistem Kandahar
d) Specijalni vezovi
e) Rotafell-ov
f) Langrimen
*g) Sugurnosni vezovi
: 12. Stapovi.
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

: Veleslalom:
£250-450m
: Staze za Zene
: 250 — 400 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Vrata moraju biti naizmeni¢no crvena i plava. Baneri trebaju biti najmanje oko 75 cm Siroki i oko 50 cm visoki. Oni su
¢ pricvriceni izmeni Stapova tako da je donja ivica banera najmanje 1 m izmad snega i moraju biti podlozni cepanju :
“i kidanju. Veleslalom se mora postaviti na sledeci nacin: 11 - 15 % vertikalnog pada u metrima = broj promena :

: pravca zaokruzen na celi broj.

3. Unutrasnje karakteristike
: Start:

: Dvoje zglobnih vrata svaka 100 cm Siroka i 40 cm visoka. Startni blok (iza skija) mora biti pokriven teflonom da bi se

: zastitile skije. TeZina svakih zglobnih vrata je 30 kg.
: Otvaranje vrata:

: Elektri¢na kontrola (akumulator 24 v). Sistem za zatvaranje mora koristiti elektomagnet tako da startni pucanj ot-

: vara istovremeno zglobna vrata (prema napolje). Ovim startnim sistemom moze se upravljati i ru¢no.
: Ciljna linija i njeno oznacavanje:

 Ciljna linija je ozna¢ena sa dva stuba ili vertikalnim trakama koji su povezani sa horizontalnom trakom sa znakom :
S “Cilj" i cilj mora biti $irok u veleslalomu najmanje 10 m. U izuzetnim slu¢ajevima, Ziri moze smanijiti ovo rastojanje :
: na licu mesta zbog tehni¢kih razloga ili zbog terena. Pod $irinom cilja podrazumeva se razmak izmedu stubova ili :
: traka. Drzaci za montiranje uredaja za merenje vremena takode moraju biti razdvojeni na ovoj udaljenosti. Drzaéi
: uredaja za merenje vremena obi¢no se postavljaju iza ciljnih stubova ili traka, na nizbrdnoj strani. Ciljna linija mora :

 biti jasno oznacena sa sredstvom za bojenje.
: Vrata:

: Vrata moraju biti $iroka najmanje 4, a najvise 8 m Siroka. Razmak izmedu dva najbliza Stapa dve uzastopne kapije ne

: sme biti manji od 10 m. Za zatvorena vrata, zastavice moraju biti oko 30 cm Siroke i priblizno 50 cm visoke.
: Staze:

: Teren mora biti talasast i brdovit ako je moguce. Staza bi trebala normalno imati Sirinu od oko 40 m. Inspektor

: ovlasten za homogaciju staze odluc¢uje da li je sirina odgovarajuca, i ako je potrebno, nareduje njeno prosirenje.

: On moze takode dozvoliti $irinu manju od 40 m zavisno od linije i zahteva terena, tako dugo dok to delovi staze pre

. i posle suzenja dozvoljavaju.
4. .Podloga terena (borilista)
: Sneg.
5. Osvetljenje

: Nivo svetlosti na bilo kojem delu staze ne sme biti manji od 80 luksa, mereno paralelno sa terenom. Osvjetljenje :

: mora biti $to je moguce ujednacenije.
6. Odeca sportista
: Takmicarsko-zahteva za svaku svoju granu usko specijalizovanu opremu.

: Odeca smucara treba da bude takva da obezbeduje savrienu zastitu organizma od hladnode, a da pritom dozvol-

java slobodno kretanje i dobru ventilaciju, a samim tim i termoregulaciju u uslovima sniZzene temperature.
: Pod opremom spadaju:

1. Kapa

: 2. Vetrovka

: 3. Pantalone



: 4, Kodulja
: 5. Pulover
: 6. Potkosulja
:7.Gace
: 8. Carape
;9. Smucarska obuca
:10. Smucke
: Po nameni ih delimo na:
© a) univerzalne ( turisti¢ke)
b) specijalne( za pojedine discipline )
:11. Vezovi
¢ Delimo ih na dve vrste: parelelni i dijagonalni.
: Najpoznatiji tipovi vezova su:
a) Huitfeld
b) Bildstajn
¢) Sistem Kandahar
d) Specijalni vezovi
e) Rotafell-ov
f) Langrimen
*g) Sugurnosni vezovi
: 12. Stapovi.
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

£400-650m
: Staze za Zzene
+400 - 600 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Vrata moraju biti naizmeniéno crvena i plava. Baneri trebaju biti najmanje oko 75 cm $iroki i oko 50 cm visoki. Oni su :
: pri¢vrséeni izmedu Stapova tako da je donja ivica banera najmanje 1T m izmad snega i moraju biti podlozni cepanju :

s i kidanju.
: U postavljanju staze za super G moraju se imati u vidu sledeci principi:

: « Preporucuje se postavljanje vrata koje omogucava najbolje koristenje terena. Razmak izmedu uzastopnih Stapova

oko kojih se okrec¢e u ovom slu¢aju moze biti manja od 25 metara, ali mora biti najmanje 15 m.

i » Super G mora sadrZavati raznovrsne duge i srednje okrete. Takmicar mora biti apsolutno slobodan da odabere

¢ svoju liniju izmedu vrata. Nije dozvoljeno postavljanje samo niz liniju pada padine.
: « Gde teren to dozvoljava moraju biti postavljeni skokovi.

3. Unutrasnje karakteristike
: Start:

: Dvoje zglobnih vrata svaka 100 cm Siroka i 40 cm visoka. Startni blok (iza skija) mora biti pokriven teflonom da bi se

: zadtitile skije. Tezina svakih zglobnih vrata je 30 kg.
: Otvaranje vrata:

: Elektri¢na kontrola (akumulator 24 v). Sistem za zatvaranje mora koristiti elektomagnet tako da startni pucanj ot-

: vara istovremeno zglobna vrata (prema napolje). Ovim startnim sistemom moze se upravljati i ru¢no
: Ciljna linija i njeno oznacavanje:

 Ciljna linija je ozna¢ena sa dva stuba ili vertikalnim trakama koji su povezani sa horizontalnom trakom sa znakom :
: “Cilj" U super G trkama, cilj mora biti $irok najmanje 15 m, U izuzetnim slu¢ajevima, Ziri moze smanijiti ovo rastojanje :
: na licu mesta zbog tehnickih razloga ili zbog terena. Pod irinom cilja podrazumeva se razmak izmedu stubova ili :
 traka. Drzaci za montiranje uredaja za merenje vremena takode moraju biti razdvojeni na ovoj udaljenosti. Drzaéi
: uredaja za merenje vremena obi¢no se postavljaju iza ciljnih stubova ili traka, na nizbrdnoj strani. Ciljna linija mora :

 biti jasno oznagena sa sredstvom za bojenje.
: Vrata:

: Vrata moraju biti Siroka najmanje 6, a najvise 8 m siroka mereno od unutrasnjeg do unutrasnjeg $tapa na otvorenim :
: vratima najmanje 8, a najvise 12 m za verikalna vrata. Baneri su pri¢vrs¢eni na nacin da se mogu poderati i otki- :

: nuti.
: Staze:

ETeren mora biti talasast i brdovit ako je moguce. Staza bi trebala normalno imati Sirinu od oko 30 m. Inspektor
: ovlasten za homogaciju staze odlucuje da li je Sirina odgovarajuca i, ako je potrebno, nareduje njeno prosirenje. On :
: moze takode dozvoliti $irinu manju od 30 m zavisno od linije i zahteva terena, tako dugo dok to delovi staze prije i

: posle suzenja dozvoljavaju.
4. .Podloga terena (borilista)
: Sneg.
5. Osvetljenje

: Nivo svetlosti na bilo kojem delu staze ne sme biti manji od 80 lux-a, mereno paralelno sa terenom. Osvjetljenje :

: mora biti $to je moguce ujednacenije.
6. Odeca sportista
: Takmicarsko-zahteva za svaku svoju granu usko specijalizovanu opremu.

: Odeca smucara treba da bude takva da obezbeduje savrienu zastitu organizma od hladnode, a da pritom dozvol-

java slobodno kretanje i dobru ventilaciju, a samim tim i termoregulaciju u uslovima sniZzene temperature.
: Pod opremom spadaju:

1. Kapa

: 2. Vetrovka

: 3. Pantalone



: 4, Kosdulja
: 5. Pulover
: 6. Potkosulja
:7.Gace
: 8. Carape
;9. Smucarska obuca
:10. Smucke
: Po nameni ih delimo na:
: a) univerzalne ( turisti¢ke)
b) specijalne( za pojedine discipline )
:11. Vezovi
: Delimo ih na dve vrste: parelelni i dijagonalni.
: Najpoznatiji tipovi vezova su:
a) Huitfeld
b) Bildstajn
¢) Sistem Kandahar
d) Specijalni vezovi
e) Rotafell-ov
f) Langrimen
*g) Sugurnosni vezovi
: 12. Stapovi.
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Slika 46. Izgled staze za skijaske skokove



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

Takmicenja u skijaskim skokovima se odrzavaju uglavnom na tri vrste skakaonica, koje se razlikuju po velicini:
:+90 - m skakaonica - obracunska tacka je na 90 m, a skakaci postizu daljine do 110 m u optimalnim uslovima
i+ 120 - m skakaonica - obracunska tacka je na udaljenosti od 115 do 145 m, zavisno od skakaonice ‘
: « Skijaska letaonica - to su skakaonice sa obra¢unskom tackom preko 180 m, takvih je samo 5 na svetu (Vikersund, :
: Oberstdorf, Kulm, Harahov i Planica) i na njima se mogu postic¢i duzine skoka ¢ak do 240 m. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

Teren za doskok treba da je obeleZen jakim bojama sa rastojanjem od 5 m preporucuje se da oznake budu razli¢itih
: boja. :
3. Podloga terena (borilista)

: Sneg.

4. Temperatura

Ako je temperature ispod -20 C, mereno na najhladnijem mestu, takmicenje ¢e biti odloZena ili prekinuto. lli teskim
: vremenskim uslovima (naprimer, jak vetar, visoka vlaznost vazduha, teske sneznih padavina, odnosno visoke tem- :
: perature).

5.Oprema
: .« Skije:
i «Vezovi
: + Odelo
i« Cizme

: « Kaciga i naocare.

STAZA ZA ZAGREVANJE




STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Nordijske discipline

: Osnovne nordijske discipline su:
: Skijasko tr¢anje, Skijaski skokovi i Nordijska kombinacija.

2. Dimenzija terena (borilista)
Visinska razlika 100 do 250 m. Staza trasirana $to vise kroz Sumu. Visina staze je do 1500 mnvy, izuzetno 1800 mnv. :
Princip je da se staza sastoji, naizmeni¢no, od 1/3 ravnih delova, 1/3 uspona i 1/3 nizbrdice. Prvi deo staze je laksi a
i najtezi deo je u sredini. :
: Duzina staze 10, 15, 30, i 50 km kao i stafeta 4 x 10 km.

3. Podloga terena (borilista)

Sneg. Vrsta takmicarskog tr¢anja na skijama u kojem se prema reljefu zemljista, takmicar krece ravnicom, usponima
‘i nizbrdicama. :

4. Temperatura

Ako je temperature ispod -20 C, mereno na najhladnijem mestu, takmicenje ce biti odloZena ili prekinuto. lli teskim
: vremenskim uslovima (naprimer, jak vetar, visoka vlaznost vazduha, teSke sneznih padavina, odnosno visoke tem- :
: perature).

5.Oprema

 « Skije:

:«Vezovi

i+ Odelo

i« Cizme

: « Kaciga i naocare.




KLIZANE (skating)

. www.klizackisavezsrbije.rs (www.isu.org)

Izvod teksta o sportu

Klizanje je sport koji zahteva svestranost i savladavanje vise vestina. | zato ono nije samo sport
ve¢ prava umetnost. Prema sa¢uvanim podacima, prve klizaljke nastale su u Svedskoj u 9. veku i
napravljene su od zivotinjskih kostiju. LiCile su na nazuvke za obucu. U decenijama koje su usledile
pojavile su sei klizaljke cipele, na don specijalno napravljenih dubokih cipela, pomocu specijalnih
eksera, uc¢vrscivano je gvozdeno secivo. Ovaj vid ledene zabave bio je decenijama rezervisan
za imucniji stalez, a u 19. veku rekreativno klizanje polako je preraslo u tri razli¢ite sportske

discipline:

1. umetnicko klizanje (idividualno (m), (2), plesni parovi i sportski parovi)

2, sinhrono klizanje

3. brzo klizanje i brzo klizanje na kratkim stazama

BRZO KLIZANjE.
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Slika 48. Teren za brzo klizanje
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

KruZna staza duzine maksimalno 400 m, a minimalno 333 m, koja ima dve staze, spoljasnju i unutrasnju. Uobicajene
: deonice za sluzbena takmicenja su 500, 1.000, 1.500, 3.000 (samo Zene), 5.000 i 10.000 m (samo muskarci). :

2. Unutrasnje karakteristike borilista
: Krivine su radijusa 25-26 m na unutra$njoj stazi, a $irina svake staze je minimum 4 m.

3.Sigurnosna zona

: Minimum 3 m od zastitne ograde.

4. Podloga terena (borilista)
: Ledena povrsina.

5. Temperatura
: Minimalno 4° C; Maksimalno 8° C-

6. Osvetljenje

: Minimalno 1000 lux-a.

7.0deca sportista
: Kombinezon za brzo klizanje sa Stitnikom za kolena, zastitne naocare, rukavice.
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Slika 49. Teren za brzo klizanje na kratkim stazama



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)
Dimenzije 60 x 30 m, duzina jednog kruga staze iznosi 111,12 m.
: Discipline:
> m-5000 m, 1500 m, 1000 m, 500 m.
Z-3000 m, 1500 m, 1000 m, 500 m.

2. Unutrasnje karakteristike borilista

: Zbog male staze i ostrih krivina te velikih brzina, ograda klizalista obloZena je strunjatama kako bi se povrede :
: smanjile na minimum. Cipele klizaljki za brzo klizanje na kratkoj stazi, za razliku od cipela klizaljki za brzo klizanje :
: na dugoj stazi, levaju se prema obliku stopala pojedinog klizaca i pojacane su u zglobovima kao protivmera cen- :
: trifugalnoj sili u naglim zavojima. Nozevi klizaljki pomaknuti su iz srediSnjeg polozaja da bi pruzili bolji oslonac. Na :
: levoj klizaljki noZ je pomaknut prema napolje(u levo) a na desnoj prema unutra (takode u levo). Klizaci nose na sebi :

: zastitnu opremu kao $to su kacige, rukavice, stitnici za kolena i vrat.

3.Sigurnosna zona
: Minimum 3 m od zaititne ograde.

4. Podloga terena (borilista)
: Ledena povriina.

5. Temperatura
: Minimalno 4° C; Maksimalno 8° C-

6. Osvetljenje

: Minimalno 1000 lux-a

7.0deca sportista
: Kombinezon za brzo klizanje sa stitnikom za kolena, zastitne naocare, rukavice.
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Slika 50. Teren za umetnicko klizanje

wo¢e

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)
: Sirina: 30 m
: Duzina: 60 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)

Ledena povrsina bi trebala da bude ¢ista bez ikakvih obelezja i 3ara.
: Dvorana mora biti zatvorena.

3.Unutradnje karakteristike borilista

: Ozvuéenje: minimum : 85 - 90 dB.

4. Sigurnosha zona

: Minimum 3 m od zaétitne ograde.

5. Podloga terena (borilista)
: Ledena povriina.

6. Temperatura

: Minimalno 4° C; Maksimalno 8° C:

7. Osvetljenje

: Minimalno 1000 lux-a.

8.0deca sportista

: Odeca za klizanje: :
: Odeca za klizanje obuhvata haljinu i suknju za Zene, pantalone i ko$ulja za muskarce. Sto se ti¢e takmicenja ovi de- :
: lovi ode¢e mogu biti komplikovano dizajnirani. Za vezbu, kliza¢i oba pola koriste gamasne ili tanke fleksibilne pan- :
: talone. Debele specijalne najlonke u boji mesa se takode nose u kombinaciji sa suknjom ili haljinom zbog dodatne :
: toplote i bolje estetskoge izgleda. Zenski takmicari su najé¢esce oni koji praktikuju te najlonke a njihovi kostimi :
: otkrivaju mnogo manje nego $to se u prvom utisku vidi. :
: Klizaljke: :
: Klizaljke umetnickih klizaca se vidno razlikuju od hokejaskih. Osim $to su mnogo manje i jednostavnijih seciva, one :
: na vrhu imaju takozvane ,zubce toe picks” ili “toe rakes” koje se prvenstveno nalaze tu da bi olak3ali i omogucili :
: skokove i odredene figure koje bi bile nemoguce obaviti bez tog dela klizaljki. Se¢ivo klizaljke je zaobljeno na vrhu :
 prstiju u radijusu od dva metra. Danas one su dizajnirane da odrzavaju $to ve¢u mogucu kliza¢ku stabilnost. Ostrica :
: klizaljki je oko 4 mm tanka. :




BANDI (bandy)

. (www.internationalbandy.com)

Izvod teksta o sportu

Bandi je zimski sport igra se na ledu, u kome klizaci koriste Stapove u direktnom kontaktu sa
loptom da postignu gol suprotnoj ekipi. Pravila igre imaju mnogo sli¢nosti sa onima iz Fudbala:
igra se na pravougaonom ternu ledene povrsine iste veli¢ine kao fudbalski teren. Svaki tim ima
jedanaest igraca, od kojih je jedan golman. Standardni bendijska mec se sastoji od dve polovine
od 45 minuta. Ofsajd pravilo je takode sli¢cna onoj posmatrano u fudbalu...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Veli¢ina bendi polja u opsegu je 4.050 - 7.150 kvadratnih metara (45-65 x 90-110 m), otprilike iste veli¢ine kao i fud- :
* balski teren i znatno veci nego klizaliste u hokeju na ledu. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

Polje ce biti jasno oznaceno, sa kompletnim granicama, srednje i dve ciljne linije (crveno) i dve linije Ofsajdi (plava).
: Igraliste izmedu gol linija se deli na 3 jednake velicine .

3.Unutradnje karakteristike borilista

: Table:

: Polje ce biti okruzeno tablama minimalne visine od 15 cm i maksimalno 122 cm. Sa krace strane osnovne linije su
postavljene table sa dimenzijama minimalnim 3.5 m i 4.5 m maksimalno iza gol linije. Nize table mogu da budu od
drveta, aluminijuma ili neki drugi prihvaceni materijal u duzini od 4 m,15 cm visoki i 4 cm debeli. Stavljen na led uz

: pomo¢ kuke koji se pri¢vrsti na van borilista.

: Kaznena povrsina :

: Kazneno podrucje je od plave linije.

Gol:
Gol ¢e imati sledece dimenzije: 3,5 m Siroka i 2,1 m visok, dubine od najmanje 60 cm ili maksimalno 112 cm. Ispred
gola jepolukruzni Sesnaesterac sa 17 m radijusa. Mesto penala se nalazi 12 m ispred cilja i ima dva slobodna mesta

: u hod liniji Sesnaesterca, svaki okruzen 5 m krugom.

: Lopta:

Lopta mora biti odobrena od materijala lako vidljive crvene boje. Kada se pusti na led iz visina od 1.5 m, odskok ¢e
biti 20 cm a ne vise od 30 cm. Prec¢nika ce biti 65 mm (+ /-1 mm), a tezina treba da bude najmanje 60 g i ne vise od

: 65 g kada se ne-koristi.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 3 m od zastitne ograde.

5. Podloga terena (borilista)
: Ledena povriina.

6. Temperatura
: Minimalno 4° C; Maksimalno 8° C-

7. Osvetljenje

: Minimalno 1500 lux-a.

8.0deca sportista

: Slem: :
: Svi igraci i sudije moraju da koriste odobreni kacigu. Svi igrac¢i moraju da koriste uredaj za zastitu usta. Golman :
: mora imati punu zastitu lica. Svi igra¢i na ledu mogu da koriste punu zastitu lica (IBF odobrio), ako oni izaberu. :
: Stapovi: :
: Stapovi mogu biti od drveta ili nekog sli¢nog materijala. Sirinu $tapa seciva (mereni od vrha do dole) ne moze biti :
i vi$i od 7 cm, sa ili bez trake ili uvezivanje. DuZina Stapa je merena duz spoljnog dela savijanja i ne moze biti duZi od :
: 125 cm. Uglove i ivice Stapa moraju biti zaokruzena . Zakrivljene lopatice (kuke) ne mogu biti deblje od 40 mm.

: Klizaljke: :
: Sviigradii sudije na ledu treba da nose klizaljke. Na gornjem zadnjem delu klizne povrsine mora postojati rucica od :
: plastike ili slicnih odobrenih materijala. :
: Golman: :
: Golmanu nije dozvoljena upotreba stapova. Prsti rukavice treba da budu odvojeni jedni od drugih. Rukavice mogu :
. imati materijale zastite unutra, od debljine 1 cm. Opremu mora imati razli¢ite boje nego saigrace. Golmani moraju :
: koristiti odobrene zastite za kolena. :




BEJZBOL (baseball)

www.baseballsrbija.com (www.ibaf.org)

Izvod teksta o sportu

Bejzbol (Baseball) je jedan od tri najpopularnija sporta u SAD, pored kosarke i ameri¢kog fudbala.
Ujedno je najpopularniji sport na Kubi i Dominikanskoj Repubilici, a igra se jo$ u Japanu , Kanadi
i drugim zemljama. Sastoji se od veoma uzbudljivih, dinami¢nih momenata igre i duzih intervala
kada se vrsi priprema za akciju...

ku¢na baza

Slika 52. Teren za bejzbol
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Teren ima oblik lepeze i podeljen je na infield i outfield. Infield (unutrasnje polje terena) ima oblik prelivnog kvadra-
: ta sa stranicama duzine od 27,45 m. Na uglu svake stranice se nalazi po jedna BAZA. Udaljenost od ku¢ne baze do :
: najblize ograde, tribina ili drugih objekata u fer teritoriji mora biti 76 m ili vise, a preporuéuje se da bude 98 m po :
 faul linijama i 122 m po sredini igralista. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

Moraju biti ozna¢ene s kredom ili nekim drugim belim materijalom koji ne nadraZuje i nije $tetan po zdravlje. Sirine
:5cm. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Unutrasnje polje” (infield) je deo igralista koji ima oblik kvadrata u ¢ijim se vrhovima nalaze baze: ku¢na baza, prva :
: baza, druga baza i treca baza. Udaljenost izmedu baza iznosi 27,45 m. “Bacacevo brdo” je brdasce koje se nalazi u :
: sredini unutradnjeg polja. Na njemu se nalazi “bacaceva ploc¢a” tanka pravougaona plo¢a od gume koja je od vrha :
: ku¢ne baze udaljena 18,30 m. “Spoljno polje” je deo igralista izmedu faul linija, a faul linije su produzeci stranica :
: unutradnjeg polja izmedu kucne i prve baze, odnosno kucne i tre¢e baze. Unutrasnje i spoljno polje, ukljucujucii:
: foul linije, Cine 'fer teritoriju; dok je ostalo podrucje ‘faul teritorija’ Iza ku¢ne baze nalazi se “zastitna mreza”. :
: Baze: :
: Ku¢na baza ima dve delimi¢no zakosene stranice koje prave na njenom vrhu trougao. Ostale baze su kvadrat- :
 nog oblika. Izraduju se od poliestera i plastike, ispod se dodaje i metalna Sipka za pobijanje u zemlju. Standardna
veliceina baza je 15”x 15”x 3" cm.

4. Sigurnosna zona

Preporucuje da ona kao i svi drugi objekti (tribine, ograde i sl.) u faul teritoriji, budu udaljeni najmanje 18 m od
: najblize baze. :

5. Podloga terena (borilista)
Igra se na travi, na otvorenim stadionima.

6. Bejzbol oprema

: Lopta: :
: Bejzbol lopta se sastoji od dva kozna omotaca bele boje koji su snazno spojeni sa izraZzenim crvenim 3avovima, :
: jezgro lopte je od plute ili gume i obbmotano je koncem. Lopta se odlikuje tvrdo¢om, ali i elasti¢no$¢u dovoljnom da :
: se odbije od palice. Zbog svoje veli¢ine, u promeru vise od 7 cm, i relativno velike teZine od 142 g predstavlja jednu :
: od najteze ukrotivih lopti u sportu. :
: Rukavica: :
: Svaki igra¢ u fazi odbrane koristi specijalnu rukavicu kojom hvata loptu. Rukavice se izraduju od koze i medusobno :
: se vrlo razlikuju zavisno od pozicije koju igra¢ u odbrani igra. Tako je rukavica za hvataca debelo postavljena posto :
: on hvata najvise i to vrlo brzih lopti, dok je rukavica za igrace outfielda znatno laksa sa velikim “dzepom” za hvatanje :
: visoko udarenih lopti :
: Maska, pancir i kostobrani: :
: Hvatadi pored kacige koriste i masku obi¢no pri¢vré¢enu na kacigu koja im §titi lice i usi, zatim pancir koji je napun- :
: jen sunderom i §titi im torzo od jako bacenih loptica, kao i kostobrane koji im 3tite noge. :
: Palica: :
: Palica za bejzbol iskljucivo se izraduje od jasenovog drveta, no zbog lomljivosti drvene palice koriste samo pro- :
: fesionalci (MLB), a u poslednje vreme se koristi i u “A” evropskoj grupi, dok ostali igraju sa palicama izradenim od :
: aluminijuma i raznih legura. Prose¢na duzina palice je oko 86 cm, a najveca dopustena oko 109 cm. Prosecna tezZina :
: palice je oko 850 grama :
: Kaciga: :
: U fazi napada igraci nose specijalne kacige, koje su izradene od plastike. Udara¢i kacige nose da bi se zastitili od :
: mogucih udaraca loptice u glavu. :



BILIJAR (billiards sports)

- www.bilijar.rs (www.billiard-wcbs.org)

Izvod teksta o sportu

Biliar (ili bilijar) je izraz koji se odnosi na Sirok raspon igara vestine u kojima se koristi biliarski Stap
(ke, od fra. “queue” odakle i eng. “cue”) za udaranje kugli, premestajudi ih po biliarskom stolu koji
je u pravilu presvucen vunenim platnom, a uokviren gumenim rubovima. Istorijski pojam billiards
obuhvacao celi sport. lako se to ime promenjivo koristi kao genericko ime za sve takve igre...
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Slika 53. Sto za bilijar



OSMICA

1. Minimalni prostor za igru standardnim Stapom

£ 415x515.

2. Spoljne mere
: 0d 254 do 261 x 144 do 147.

3.Igracka ploca

1224 %112

4. Oprema

Stapovi koji se koristite na takmi¢enjima moraju da budu najmanje duzine 1.016 m i maksimalne teZine 708.75 g.
: Savet ne sme biti 3iri od 14 mm. :

5. Obelezavanje stolova

: Pri namestanju kugli mora se koristiti trougao. Pre takmicenja svaki sto i trougao koji se na njemu koristi, moraju biti :
: obelezeni kako bi bilo sigurno da se u toku takmicenja uvek koristi isti trougao na istom stolu. Precizna i jasna linija :
: se mora videti na platnu: :
: 1) oko spoljasnje ivice trougla kako bi bili sigurni da su kugle uvek precizno i na istom mestu namestene i kako bi :
: se omogucila precizna procena o polozaju kugli; :
: 2.) duZ zadnje linije radi preciznog pozicioniranja kugli;

: 3.) duz glavne linije da bi se lak3e utvrdilo da li su kugle iza nje. :
: Takode se mora utvrditi polozaj i precizno obeleZiti glavna, srednja i zadnja tacka,bilo to diskretnim “+” oznakama :
: olovkom, ili standardnom oznakom ako je dostupna. U igrama u kojima nisu potrebne, srednja i glavna tacka ne:

moraju biti obeleZene.

6. Pravila odevanja

:+Crne cipele, salonske ili sportske (obavezno cipele), i isklju¢ivo jednobojne(crne), bez ikakvih Sara :
i » Crne pantalone, Stofane, vunene ili od nekog drugog materijala koji nije teksas, keper ili somot. Pantalone mogu :
: biti klasi¢nog kroja ili kroj farmerica ali su klasi¢ne farmerice zabranjene
:« Klasi¢na majica sa kragnicom, takozvana polo majica, sa klubskim oznakama ili bez njih, ili koSulja. Gornji deo :
: odece (majica ili kosulja) obavezno moraju biti uvucene u pantalone. :

7. Osvetljenje

: Minimalno 520 lux-a, mereno iznad stola.




1. Minimalni prostor za igru standardnim Stapom

£ 430 X 555.

2. Spoljne mere
: od 284-290 x 157-164.

3.Igrac¢ka ploca

:254x127.
4. Obelezavanje stolova

: Pri namestanju kugli mora se koristiti trougao. Pre takmicenja svaki sto i trougao koji se na njemu koristi, moraju biti :
: obelezeni kako bi bilo sigurno da se u toku takmi¢enja uvek koristi isti trougao na istom stolu. Precizna i jasna linija :
: se mora videti na platnu: :
1.) oko spoljasnje ivice trougla kako bi bili sigurni da su kugle uvek precizno i na istom mestu namestene i kako bi

se omogucila precizna procena o polozaju kugli;

2.) duz zadnje linije radi preciznog pozicioniranja kugli;

3.) duz glavne linije da bi se lak3e utvrdilo da li su kugle iza nje.
: Takode se mora utvrditi polozaj i precizno obeleZiti glavna, srednja i zadnja tacka,bilo to diskretnim “+” oznakama

olovkom, ili standardnom oznakom ako je dostupna. U igrama u kojima nisu potrebne, srednja i glavna tacka ne
: moraju biti obelezene.

5. Pravila odevanja

: » Crne cipele, salonske ili sportske (obavezno cipele), i iskljucivo jednobojne(crne), bez ikakvih 3ara. 5
: « Crne pantalone, stofane, vunene ili od nekog drugog materijala koji nije teksas, keper ili somot. Pantalone mogu :
¢ biti klasi¢nog kroja ili kroj farmerica ali su klasi¢ne farmerice zabranjene. :
- Klasi¢na majica sa kragnicom, takozvana polo majica, sa klubskim oznakama ili bez njih, ili ko3ulja. Gornji deo :
odece (majica ili kosulja) obavezno moraju biti uvucene u pantalone. :

6. Osvetljenje

: Minimalno 520 lux-a, mereno iznad stola.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




1. Minimalni prostor za igru standardnim Stapom

: 445 X 585.

2. Spoljne mere
: od 314-320 x 172-180.

3.Igracka ploca

1284 x 142,
4. Obelezavanje stolova

: Pri namestanju kugli mora se koristiti trougao. Pre takmicenja svaki sto i trougao koji se na njemu koristi, moraju biti :
: obelezeni kako bi bilo sigurno da se u toku takmi¢enja uvek koristi isti trougao na istom stolu. Precizna i jasna linija :
: se mora videti na platnu:
1.) oko spoljasnje ivice trougla kako bi bili sigurni da su kugle uvek precizno i na istom mestu namestene i kako bi
se omogucila precizna procena o polozaju kugli;
2.) duz zadnje linije radi preciznog pozicioniranja kugli;
3.) duz glavne linije da bi se lak3e utvrdilo da li su kugle iza nje.
: Takode se mora utvrditi poloZzaj i precizno obeleZiti glavna, srednja i zadnja tacka,bilo to diskretnim “+” oznakama
olovkom, ili standardnom oznakom ako je dostupna. U igrama u kojima nisu potrebne, srednja i glavna tacka ne
- moraju biti obelezene.

5. Pravila odevanja

: » Crne cipele, salonske ili sportske (obavezno cipele), i iskljucivo jednobojne(crne), bez ikakvih 3ara. :
: « Crne pantalone, stofane, vunene ili od nekog drugog materijala koji nije teksas, keper ili somot. Pantalone mogu :
 biti klasi¢nog kroja ili kroj farmerica ali su klasi¢ne farmerice zabranjene. :
- Klasi¢na majica sa kragnicom, takozvana polo majica, sa klubskim oznakama ili bez njih, ili ko3ulja. Gornji deo :
odece (majica ili kosulja) obavezno moraju biti uvucene u pantalone. :

6. Osvetljenje

: Minimalno 520 lux-a, mereno iznad stola.




BOCANE (boules)

: www.bocarisrbije.org.rs (www.cmsboules.com)

Izvod teksta o sportu

Bocanje (ital. boccefr. boules) je spotskaigra koja se igra boc¢ama tj. kuglama na otvorenomigralistu.
Bocanje je veoma strara sportska igra koja se vec vekovima igra u mediteranskim zemljama, i u
primorju bivse Jugoslavije (igra na balote/buce, balotiranje/bucanje i dr). FIB organizuje za svoje
Clanove svetska (od 1947) i evropska (od 1954) prvenstva te odreduje i jedinstvena pravila za sva
bocarska sportska takmicenja...

- 7,5m = 7,5m
-« 7m _ 7m
2m.,. 5m | 125m P 5mo - 2m
1 ]105m 0,5m
N
(0]
N @ @ |3
N
3
27,5m
< >|

Slika 54. izgled terena za bocanje

1. centralni pravougaonik

2. pravougaonik bacanja bulina
3. dodatni pravougaonik
4.zona dna igralista

2.-3. prostor za igru



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Ukupna duzina: 27,50 m.
: Najveca sirina: 4,00 m.
: Najmanja Sirina: 3 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)
UzduZne i poprecne linije igralista oznacene su linijama ( linije se obelezavaju Sipkom). Iza poprecnih granica

“igralista obicno se stablja ograda za zaustavljanje kugli (boca). Zadnja linija treba biti ogradena rubom visokim
: minimalno 20 cm.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Za sportska takmicenja u bocanju upotrebljavaju se iskljucivo Suplje kugle od Celika. Maksimalna tezina kugle je :

: je 1.400 g promera od 90 do 110 mm. Promer je stalan, ali obi¢no se izraduje tako da moze stati u Saku. Bulin (ital. :

: pallino) je najmanja kugla u igri, istog oblika i grade samo znatno manjeg promera (27—33 mm). U narodnom :
bocanju bulin moze biti iste veli¢ine kao i buce, ali u sportskom bocanju mora imati propisanu veli¢inu. :
Boce:

¢« Minimalni pre¢nik 88 mm.

: « Minimalne tezine 800 g.

4. Sigurnosna zona

: Minimum 1 m.

5. Podloga terena (borilita)

: Sitni tucanik.

6. Temperatura

: Nije propisana.

7. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

1. Dimenzija terena (borilista)

: Ukupna duzina: 27,50 m.
: Najveca $irina: 4,00 m.
: Najmanja Sirina: 2,50 m.



BOVLING (bowling)

5 www.bowlingsavezsrbije.com (www.fig.org)
i www.kuglanje.cilj.org (www.figwnba-nbc.de)

Izvod teksta o sportu

Bovling je sportska grana u kojoj se koristi kugla za pogadanje Cunjeva, sa svrhom srusiti sto
vise. U igri je deset Cunjeva koje igra¢ pokusava da obori 5to veci broj od mogucih deset Cunjeva
bacanjem kugle u okviru terena koji se naziva,staza”. Svaka partija se sastoji od deset rundi. Cunjevi
su postavljeni utvrdenim rasporedom, na odredenoj udaljenosti, na posebno pripremljenoj

podlozi...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije hale

: Minimum:
: Duzina:30 m
: Sirina: 25 m.

2. Dimenzija staze

Duzina: 18,30 m
: Sirina: 1,07 m.

3. Takmicarski prostor

: Duzina: 6,50 m
: Sirina: 1,70 m.

4. Dimenzije Cunja
Dimenzije svakog ¢unja su 38,1 cm za visinu i 11,4 cm za Sirinu (Sirina,,stomaka” ¢unja) a teZina je oko 1,5 kg. Kugla
: mora imati glatku povrsinu i ne sme biti teza od 7,2 kg. Ima tri rupe koje sluze za prihvatanje pri bacanju. :

5. Unutrasnje karakteristike

Daska zaletista:
Duzina: 5,50 m.

¢ Sirina: 0,70 m.

: Visina: 1-3 mm.
Postolje za cunjeve (krst):
Duzina: 1,35 m.
Sirina: 1,07 m.

: Rupa za ¢unjeve:

: Duzina: 0,60 m.

: Sirina: 1,07 m.
Prostor za sudije:
Duzina: 1,90 m.

: Sirina: 9 m.

6. Sigurnosna zona

: Minimum 4 m od borilista.
7. Podloga terena (borilista)

Podloga po kojoj se baca kugla napravljena je od drvenih ili sintetickih materijala i obi¢no se sastoji od 39 uk-
: lopljenih tabli. :

8. Temperatura (min., max.)

: Minimalne temperature:
- svlacionice i prostorije za tusiranje +23° C
- gledaliste i prostorija za fitness +20° C

‘e nastazama +15°C.

9. Osvetljenje

: U takmicarskom prostoru treba da se postigne ja¢ina od najmanje 100 lux-a i da ono do prostora za ¢unjeve kon- :
: tinuirano opada do otprilike 60 lux-a neposredno ispred prostora za ¢unjeve. :




1. Dimenzija staze

Duzine
a) takmicarski proctor: 6,50 m
: b) staza od vrha daske do sredine prvog ¢unja: 19,50 m
¢) daska zaletista: 5,50 m
d) postolje od sredine prvog do sredine zadnjeg ¢unja: 1,00 m
e) od sredine zadnjeg ¢unja do zavrsetka staze: 0,25 m
: f) jama za prihvat srusenih ¢unjeva do strunjace: 1,25 m
: (kod automata samo 0,60)
g) ukupna duzina staza kod ru¢nog postavljanja: 28,50 m
h) duZina staze kod automata: 27,85 m
Sirine
* a) tamicarski proctor: 1,70 m
: b) daska zaletista: 0,35 m
¢) staza do 18,30 m potrebna Sirina 1,50 m
d) staza od 18,30 do 19,30 ( sredina prvog ¢unja )
postepeno se Siri dijagonalnona 1,70 m
: e) jama za prihvat srusenih ¢unjeva: 1,70 m
: f) zljeb za kugle: 0,18 m
Visine
a) daska zaletista nalazi se T mm do 3 mm iznad nivoa staze
b) stranice staze moraju imati sa obe strane visinu koja ne sme biti niza od 15 cm
: ¢) dno jame za prihvat srusenih ¢unjeva i kugli mora biti niza od nivoa staze najmanje za 10
i cm i u padu prema strunjaci
d) visina odbojne strunja¢e mora biti najmanje 0,95 m
e) visina zastitnih zidova za postavljace s obe strane ¢unjskog prostora mora biti najmanje 1,00 m.

2. Obelezavanje
: Takmicarski prostor ( slobodan prostor i prostor za zalet igraca ) mora biti oznacen sa 5 cm

: Sirokom belom linijom. Vrh takmicarskog prostora obelezen je belom popre¢nom linijom Sirine 5 cm, samo s obe :

 strane daske zaletista. Linija ne sme biti na samoj dasci zaletista.
3. Cunjevi
Cunjevi su izradeni od plasti¢ne mase raznih sastava i moraju da zadovolje slede¢e osobine i dimenzije:
PRECNIK CUNJA: 100 mm +/- mm
: VISINA CUNJABRS 430 mm +/- 1,5 mm a OSTALIH 400 mm +/- 1,5mm
{TEZINACUNJABRS5 1780 g+/-30gaOSTALIH 1750 g +/-30 g
VISINATEZISTA CUNJA: 162 mm od ¢unjske plocice +/- 3 mm

4. Sigurnosna zona

i Minimum 4 metra od boriliita

5. Podloga terena (borilista)

Povriina staze se izraduje od plasti¢nih materijala raznih sadrzaja i boja.Povrsina staze mora biti potpuno ravna, bez
: odstupanja.Debljina staze zavisi od vrste plasticne mase iz koje se izliva, ili vrste ploca koje se montiraju na ravnu :
: podlogu. Ako su postavljene martinele (odbojni zidovi) iste moraju imati uredaj za registraciju zaba¢enog hica, a :
- ukoliko su montirani kanali za zabacene kugle isti moraju imati izlaznu rampu (zaobljenu putanju) sa postepenim

: uzvisenjem kako bi zabacena kugla prosla izmedju ¢unjeva broj 4 ili 6 i odbojnih zidova ¢unjskog prostora.

6. Temperatura

: Takmicenje se ne moze odrzati na kuglani u kojoj je temperatura manja od 14°C.

7. Osvetljenje
: Osvetljenost kuglane u igra¢kom prostoru, nad stazama i u ¢unjskom prostoru mora biti minimum 80 luksa/m2




BRIDZ (bridge)

: www.bridgeserbia.org (www.worldbridge.org)

Izvod teksta o sportu

Bridz je kartaska igra koju s 52 karte igraju Cetiri igraca, po dva suprotstavljena para. Delitelj deli
karte po jednu u smeru kretanja kazaljke na satu dok ne podeli sve karte. Igra je podeljena u
dva dela: licitacija (izbor boje i broja osvojenih Stihova) i odigravanje (realizacija dogovorenog
kontakta). Odnos izlicitiranog i napravljenog kontakta je osnov za izracun rezultata i dobijanje
nagradnih poena...

karte
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Slika 56. Bridz



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

Igra se na klasi¢cnom stolu (kvadratnog ili okruglog oblika) dimenzije minimum 80 x 80 cm. Potreban broj stolova
: zavisi od broja prijavljenih parova odnosno timova. :

2. Metode

:« licitacija
- odigravanje.
3. Pozicije za stolom

Pozicije za stolom su odredene po stranama sveta:
: « North (sever) i South (jug) su jedan par
: « East (istok) i West (zapad) su drugi par.

4. Unutrasdnje karakteristike borilista

¢ Igra se na klasi¢cnom stolu (kvadratnog ili okruglog oblika) i na njemu treba da bude sledeci sadrzaj rekvizita:

: +Bord - se postavlja na sredini stola i on ima 4 dzepa sa po 13 karata.

: « Biding boks - posebna kutija u kojoj se nalaze kartice za licitaciju

: « Karte :

: « Lista za rezultate (na velikim med. takmicenjima koriste se Bridgemate za elektrosko prenosenje rezultata sudiji i :

: publici)
« Screen - zastitna ploca koja deli igrace kako nebi bio uspostavljen vizuelni kontakt izmedju partnera u cilju zastite :
regularnosti takmicenja. :

5. Sigurnosna zona

: Minimum 1 m sto od stola.
6. Temperatura
: S obzirom da se bridz igra u zatvorenim objektima podrazumeva se da temperatura bude od 18 do 24° C.

7. Osvetljenje

: Minimum 200 lux-a.

8. Odeca sportista

Po slobodnom izboru, na veéim takmicenjima praktikuju se polo majice ili kosulje sa grbom zemlje koju predstavlja
: takmicar (jednobrazne). :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




DDVORANSKI HOKEJ (floorball)

www.floorball.org.rs (www.floorball.org)

Izvod teksta o sportu

Unihokej, hokej na parketu ili floorball dvoranski je timski sport razvijen u Svedskoj u kasnim
1970-tim. Unihokej je popularan u Evropi, posebno u Skandinaviji, kao i u Svajcarskoj i Ceskoj.
Sti¢e popularnost i u vanevropskim zemljama kao $to su Kanada, Japan, Australija, SAD i Singapur.
Svetsko prvenstvo se igra svake dve godine.
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Slika 57. izgled terena za dvoranski hokej



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

Teren ima dimenzije 40 x 20 m, i uokviren je ogradom zaobljenih uglova koji je odobren od strane Medunarodne
: florbol federacije (IFF) i na odgovarajuci nacin obelezen. Najmanji dozvoljeni teren je 36 x 18 m, a najvec¢i44x22 m. :

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Sva obeleZavanja vrie se linijama, irokim 4 — 5 cm, u jasno vidljivoj boji.
3. Unutrasnje karakteristike borilista

: « Kazneni prostor ima dimenzije 4 x 5 m i udaljen je 2,85 m od krace ivice terena. Ovaj prostor je pravougaon, a :
: mere oznacavaju duzinu x Sirinu uklju¢ujudi linije. Kazneni prostor treba da bude postavljen tako da je podjednako :
: udaljen od duzih ivica terena. :
i« Golmanski prostor ima dimenzije 1 m x 2,5 m i postavljen je 0,65 m ispred zadnje linije ve¢eg prostora koji ga :
: okruzuje. Golmanski prostor je pravougaon, mere oznacavaju sirinu x duzinu uklju¢ujui linije. Golmanski prostor je :
: postavljen tako da je podjednako udaljen od duzih ivica terena. :
i « Zadnja linija golmanskog prostora treba da sluzi i kao gol - linija. Oznake za vratnice gola stoje na zadnjoj liniji gol- :
: manskog prostora, tako da razmak medu njima bude 1.6 m. Gol - linije su postavljene na podjednokoj udaljenosti :
: od duZih ivica terena. Oznake za vratnice gola treba da budu predstavljane ili prekidima u zadnjoj liniji golmanskog :
: prostora, ili kratkim linijama normalno postavljenim na zadnju liniju golmanskog prostora. :
: » Tatke za buli postavljene su na centralnoj liniji i na zamisljenim produzecima gollinija, 1,5 m udaljene od duzih :
*ivica terena. Tacke za buli oznacavaju se krsti¢cima. Tacke za buli na centralnoj liniji ne moraju da budu oznacene,
odnosno mogu da budu zamisljene.

4. Sigurnosha zona

: Minimum 3 m od ograde.

5. Podloga za teren
: Tvrda i ravna podloga (parket).
6. Temperatura

10d24-26°C.
7. Osvetljenje

: Minimum 600 lux-a.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




GOLF (golf)

e-mail: golfsavez@yahoo.com (www.internationalgolffederation.org)

Izvod teksta o sportu

Golf jeigra u kojoj igrac nastoji lopticu sa $to manje udaraca smestiti u rupicu, u skladu s pravilima.
Golfje nastao u Skotskoj u 14.vekui pretpostavlja se da su prvi igraci bili pastiri koji su na prostranim
Skotskim pasnjacima cuvali ovce. Kao rupice su im sluzile zeCje rupe, a palice su izradili od drveta.
Igra je do 19. veka imala samo jedan oblik - match play, tj. igra za polje. Pobednik na svakom polju
bio je igrac koji je s najmanjim brojem udaraca zavrsio to polje. Godine 1854. osnovan je danas
najstariji golfski klub na svetu -“ The Royal and Ancient Golf Club of Andrews”. Klub je sacinio prva
pisana pravila golfa koja vrede i dan danas. Golf je jedan od retkih sportova koji je uspeo sacuvati
razliku izmedu profesionalizma i amaterizma. lako nije olimpijski sport (neko je vreme bio), golf je
uz fudbal i kosarku najpopularniji sport na svetu...
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L 144 Prakticni priru¢nik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

: Veli¢ina i izgled:

Golf igraliste (eng. Golf Course) je velika prirodna povrsina od u proseku 50 hektara. Vecina terena ima povrsinu od
: 30 do 70 - 80 hektara. Igraliste se standardno sastoji od 18 polja, ili rupa (eng. hole, ali moze imati i samo 9 rupa, :
: koje se onda produ / odigraju dva puta. Golf teren, se moze prostirati, kako na ravnoj, tako i na bregovitoj povrsini. :

: Standardno golf igraliste, ima ukupnu duZinu od. 5 do 7 km.

2. Obelezavanje terena (borilista)

;Tee marker-i, su razli¢itih boja...S mesta koje je najudaljenije od jamice,oznacenog tee markerima bele ili plave
: boje, - igru zapocinju profesionalci. Par metara blize jamici, smesteni su tee markeri Zute boje, odakle igru na toj rupi :
: zapocinju - amateri. Malo dalje 10 - 30 m bliZe jamici nalazi se drugi Tee off - s crnim tee markerima za profesionalke,

* a - najblizi jamici, - nalaze se crveni tee markeri odakle igru zapocinju amaterke.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Delovi golf igralista:

: Tee off - je malo uzviseno podru¢je povrsine od 10-ak m2, s kojeg se zapocinje igra na toj rupi i s kojeg se ispucava

: prvi udarac na tom polju.

: Fairway - je najveci deo rupe / polja, povrsine obrasle finom, gustom travom, koja je poko3ena na 2 do 3 cm visine.

: fairway ¢esto zapocinje tek nakon par desetaka metara od tee off - a.
: Semi rough, - poluvisoka trava, podru¢je je koje se nalazi na krajevima fairway, a tu je trava nesto visa,

: Rough, - podrugje visoke trave, koje se ¢esto nalazi na samoj ivici pojedine rupe / polja. Trava je u Rough-y vrlo

: visoka i iz nje je vrlo tesko udariti lopticu, tako da ona iz Rough-a odleti precizno i daleko;

: Sand trap, sand bunker, - je pe3¢ana prepreka, podrudje ispunjeno (naj¢eS¢e kvarcnim) peskom, koje sluzi kao

: prepreka igracima.

: Water hazard, - je vodena prepreka, a moze se raditi o potoku, bari, jezeru, kanaluy, ili ¢ak samo o tako ozna¢enom :

: - podru¢ju vodene prepreke. Podrucje Water hazarda se oznacava zutim i crvenim kolcic¢ima.

: Ground under repair, - je deo terena koji je u popravci. Oznacen je plavim kol¢i¢ima i/ili ograni¢en belom crtom. Za

 razliku od loptice u vodenoj prepreci, loptica kada ovde padne - nema kaznenih udaraca (bodova )

: Green, ili Putting Green - je zavrini deo polja / rupe. To je podrucje povrsine od priblizno 50 m2, koje je obraslo :
i posebnom, brizljivo negovanom i ¢uvanom travom, koja je pokosena na svega par milimetara, te je redovito izval- :

: jana.
: Foregreen, - je usko podru¢je izmedu greena i fairaway.

: Hole, - nazivamo je jamica (da bi se se razlikovala od rupe, u smislu polja) je plasti¢na, ili metalna posudica, u ¢ijem :
: sredistu je zabodena zastavica. Pre¢nik jamice je 10,8 cm, a dubina jamice je 10 cm. Na zastavici. koja je visoka otpri- :

: like 2 m, obicno je oznacen i redni broj toga polja ( rupe).
: Vrste loptica:

: Wound je tradicionalna loptica - izradena od tvrdog jezgra koja je omotane sa 15 m kanapa, te zatvorena vanjskom :
i ljuskom. Solid je loptica s isklju¢ivo monolitnom jezgrom i surlynom kao ljuskom. Povrina ljuske je “ispunjena”:
i malim udubljenjima - Dimples, koja koriste za bolja aerodinamicka svojstva loptice. Tvrdoca loptice, se oznacava :
: oznakama 80 i 90 - za mekse, te oznakama 100 i vide - za tvrde loptice. U zadnje vreme, ¢esto je obvezno i dodatno :

: oznacavanje - markiranje svojih loptica vodootpornim flomasterom.
4. Sigurnosha zona
: U zavisnosti od rupe do rupe kao polozaja terena.

5. Podloga za teren

: Teren je prekriven ve¢im delom dobrom travom, ali na njima ima i vodenih povrsina (bare, jezera, potoci), ima :

¢ pescanih povrsina, grmlja, stabala, Sumaraka, sto sve Cini prepreke koje doprinose vecoj zanimljivosti igranja.
6. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

7. 0deca sportista

i Za igranje golfa nije propisana neka posebna odeca. Ali na pojedinim tereni Cesto organizatori znaju propisati :
: obla¢enje majicom s kragnom i decentim pantalonama ( npr.bermudama ). Bitno je da je ode¢a ugodna i da ne :
: ometa Swing - tj. golf zamahu ( udarac ). Za vreme ki$nog vremena je dobro u opremi imati i neku nepropusnu :
: vetrovku. Za vreme ki$nog vremena, a i za sun¢anog, zna se na torbi nalaziti privezan ki$obran - suncobran. Cesto :
: se koriste $esiri, kape, ili viziri. :




KARATE (karate)

: www.karateserbia.org (www.wkf.net)

Izvod teksta o sportu

Karatedo (japanski = put prazne ruke), ranije se zvalo samo karate, i tako se i dan danas naj¢esce
koristi. Karate pripada takozvanim tvrdim stilovima. Nasuprot mekim stilovima (aikido, ving cun
itd.) koji gledaju da koriste snagu i energiju napadaca, tvrdi stilovi isticu telesnu kondiciju, pre
svega brzinui snagu iz brzine. Tehnicki, karate koristi udarce pesnicom, $akom, prstima, laktovima,
kolenom i nogama, razne blokade, a ponekad se uce i poluge, bacanja, bolni hvatovi, udarci u
vitalne tacke (u odi, grlo, nos itd.), i tehnike rukovanjem oruzja - kobudo. Moderni karate je Cesto
sportski orijentisan, time takmicenja imaju veliki znacaj.
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

Boriliste je oblika kvadrata, sa podlogom odobrenom od strane WKF-a, sa stranicama duzine 8 m (mereno sa spoljne
: strane) i sa dodatna 2 m kao sigurnosno podrugje. Sigurnosno podrucje od po 2 m sa svake strane borilista mora
: biti ¢isto, bez ikakvih prepreka.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Linija duzine 0,5 m mora biti povuc¢ena 2 m od centra borilista i to je pozicija glavnog sudije (Referee). Dve paralelne
 linije, svaka od po 1 m duZine, povucene su pod pravim uglom u odnosu na sudijsku liniju i udaljene 1,5 m od cen-
: tra borilista i to su linije za takmicare. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Pomo¢ne sudije sede u sigurnosnoj zoni: jedan direktno okrenut licem prema glavnom sudiji, a dvojica iza takmicara :

i1 m od sredine prema glavnom sudiji. Sve pomoc¢ne sudije su opremljene plavom i crvenom zastavicom. Arbitrator
(kontrolor) sedi za malim stolom izvan sigurnosne zone iza sa leve ili desne strane glavnog sudije. On je opremljen
crvenom zastavicom ili nekim drugim znakom i pistaljkom.

4. Sigurnosna zona

§Sigurnosno podrucje od po 2 m sa svake strane borilista mora biti Cisto, bez ikakvih prepreka. U zoni od Tm
: udaljenosti od spoljnjeg dela sigurnosne zone borilista ne sme biti nikakvih prepreka, reklamnih panoa, zidova,
: stubovaisl. :

5. Podloga za teren

: Podloga koja se koristi za boriliste treba da ¢vrsto prijanja za pod (ne sme klizati), a sa gornje strane mora imati mali :

- koeficijent trenja i ne sme biti klizava. Ne treba da bude debela ka+o strunjaca za Judo, sobzirom da to usporava Ka-

: rate kretanja. Glavni sudija (Referee) mora osigurati da se delovi borilista (tatamija) ne razdvajaju tokom takmicenja :

: posto ti razmaci mogu prouzrokovati povrede i stvoriti opasnost. Podloga (tatami) mora biti dizajna odobrenog od :
strane WKF.

6. Temperatura

:0d 18° do 24° C.
7. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a.



KOREBOL (korfball)

: www.korfbol.rs (www.ikf.org)

Izvod teksta o sportu

Korfbol je jedini mesoviti sport, nastao u Holandiji na pocetku 20. veka. Njegov idejni tvorac je bio
Nico Broekhuysen, amsterdamski ucitelj koji je zeleo da svi ucenici njegovog razreda ucestvuju u
igri, bez obzira na pol. Danas se korfbol igra u preko 50 zemalja na svetu, a na svake Cetiri godine
se organizuju svetsko i evropsko prvenstvo...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

:40x20m.
: Preporucljiva visina je 9 m a ne sme da bude manja od 7 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

i Teren je podeljen na dve polovine koje se zovu zone. Centralna linija terena i linije koja predstavlja kraj zone :
: obelezene su belim linijama 3.0 - 5.0 cm Sirine. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Korfs (korpa) : :
: Korfs mora biti okrenut ka centru polja i sve njegove ivice vrha moraju biti 3,50 m iznad zemlje. Korpa mora biti :
: cilindri¢na bez dna, ona bi trebalo da bude 23,5 - 25,0 cm i ima unutrasnji pre¢nik od 39,0 - 41,0 cm na gornjoj strani :
:140,0 - 42,0 cm na dnu strane. Obod (gornji rub) od korpe ima Sirinu od 2,0 - 3,0 cm. :
i Lopta: :
: Korfbol se igra sa loptom po mogudstvu bela / crno. Njegova obim treba da bude 68,0 - 70,5 cm, a teZina lopte mora :
 biti u opsegu 445 gr do 475 gr. Lopta mora biti naduvane na propisani pritisak kada se lopta pusti sa visine pao od :
: oko 1,80 m, mereno od dna lopte, treba imati povratno dejstvo na visinu, mereno od vrha lopte, izmedu 1,10 mi |
1,30 m. :

4. Sigurnosha zona

: Minimum 3 m.

5. Podloga za teren
: Parket ili neka druga ne klizaju¢a podloga.

6. Temperatura

:0d 16° do 24° C.

7. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a a preporuka je 1000 lux-a.




KRIKET (cricket)

: www.serbiacricket.com (www.icc-cricket.com)

Izvod teksta o sportu

Kriket je timski sport nalik bejzbolu koji igraju dva tima od po jedanaest igraca. U igri se koristi
loptica koja se udara palicom odnosno batom, a teren je travnato polje priblizno elipsoidnog
oblika. Bacac snazno zabacuje tvrdu koznu loptu veliCine pesnice sa jednih vratnica ka suprotnim
gde se nalazi igrac sa drvenom palicom. Pre nego 5to stigne do udaraca koji brani svoje vratnice
lopta najcesce jednom udari o tlo. Jo$ jedan udarac stoji pored bacaca ali on nema aktivnu ulogu

dok njegov tim napada...

Slika 61. Izgled terena za kriket



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena
: Podru¢je pre¢nika 140-160 m (130-150 m), su uobicajni.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Mora biti ozna¢en s kredom ili nekim drugim belim materijalom koji ne nadrazuje i nije $tetan po zdravlje. Sirine 5cm. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Kriket pitch: :
: Kriket pitch je centralna traka za kriket oblasti izmedu uickets. Pitch je 20,12 m dug i 3 m 3irok. Povr3ina je veoma :
: ravna i obi¢no prekriven veoma kratkom travom. :
: Palica: :
: Palica ili slepi mis je napravljen od drveta (najcesce bele vrbe) i ima oblik ostrice na vrhu strane cilindri¢cnog regula- :
: tora. Secivo ne sme biti vece od 108 mm i Sirok ne vise od 970 mm. :
: Lopta:

: Lopta je napravljena od tvrde koZe izmedju 155,91 163,0 g uz obim od 230 mm.

: Vratanca: :
* Vratanca se sastoje od tri drvena Stapa koja su 71 cm visoki. Oni se pozicioniraju tako da su 23 cm Siroki. Dve drvena :
 bails-a se nalaze na vrhu $tapova. Bails ne sme biti visi od 1,3 cm iznad $tapova. :

4. Sigurnosha zona

: Minimum 5 m od terena.
5. Podloga za teren

: Travnati teren.

6. Temperatura
: Igra se po svim vremenskim uslovima sem $to velik problem predstavlja to je jako nevreme.
7. Osvetljenje
: Tereni treba da su osvetljeni sa reflektorima minimum 1500 lux-a.
8. Odeca sportista

Batsmen nose zastitnu odecu, ukljucujuci uloske (dizajnirane da zastite kolena i shins), batting rukavice za ruke,
: kacigu za glavu i okvir unutar pantalone (da se zastiti podrucje prepone). Nose se i dodatni delovi odece i opreme :
: unutar svoje kosulje i pantalone, kao $to su jastucici butine, jastucici ruku, rebra i protektori ramena jastuci¢ima.




éMOTOCIKLIZANI (motorcycling racmg)

: www.moto-berza.com (www.fim.ch)

Izvod teksta o sportu

Moto sport je grupa sportova koji podrazumevaju upotrebu motornih vozila odnosno vozila
na motorni pogon. Na Olimpijskim igrama 1900. godine u Parizu jedno od demonstracionih
takmicenja je odrzano upravo u moto sportu. Moto sport ukljuCuje sve oblike moto trka kao i
moto sportove koji nisu iskljucivo trkacki...
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Slika 62. Motociklisticka staza
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

Duzina trke moze se razlikovati od strane Medunarodnog Zirija
: Duzina mora biti u principu izmedu 2 i 6 km.
: Sirina staze : Sirina ne moze biti manja od 9 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)
Oznacavanje sa svake strane staze, stalno belu liniju izmedu 8 i 10 cm, mora da bude slikana na samom rubu ili na
“ivici ivicnjaka. Boja se koristi za bele linije i ivicnjake duZ staze, za markiranje bilo kog drugog dela na stazi, moraju :
: biti odobreni od strane CCR/ FIM. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

Pocetna zona mora da bude ravna od minimalne duzine 250 m. Startne linije moraju biti locirani na udaljenosti od :
najmanje 200 m od prve krivine. :
: Udaljenost znakova:
: Pred krivinom moraju biti oznake na daljini od 50 m pre pocetka geometrijskih zavoja.
: Maksimalne dimenzije znakova (cm): vertikalnu 50 x 150, horizontalne 130 x 60.
Minimalne dimenzije figura (cm): 30 x 40.
Boje: crna ili tamno plava figure na beloj pozadini.
lviénjaci:
: Sve ivice moraju biti na nivou sa stazom. Sve vegetacije moraju biti uklonjeni, a posebno u krugu.
: Signalna platforma: :
Platforma za signalizaciju mora da bude izgradena izmedu pit-trake i na ivici staze. Dimenzije treba postovati: - :
Sirina strane ivice broja: 2 m - Sirina platforme: 1,2 m. :

4. Podloga za teren

: Asfalt.
5. Temperatura

i Vozi se po svim vremenskim uslovima.
6. Osvetljenje

: Najmanje 1000 lux-a.
7. Odeca sportista

« Zastitni kombinezon
: « Rukavice

fe Kaciga

i Steznik za leda

: « Dodatni &titnici za kolena i laktove.




MOTONAUTIKA (powerboating)

: (www.uimpowerboating.com)

Izvod teksta o sportu

Motonautika je sportska disciplina koja ukljucuje trke otvorenih klasa brodova, turizma motornog
¢amca i skijanje na vodi, jedrenje, razliku izmedu motornih ¢amaca i jahti na moru je motor i
konstrukcija; klase sportske i trkacke Camce ¢e navesti: kapacitet motora i dimenzije broda...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Kategorije

: FIH20 (F1H20)

‘e Klasa 1

‘e Klasa 2

. « Akvabajk (Aquabike)
: « Powerboat P1.

2. Dimenzije terena (borilista)

Trke se prostiru na povrsinie ne vise od dve (2) milje od obale i ne viSe od deset (10) milja od obale do kraja. Mini-
* malna potrebna duzina kruga iznosi 2 milje a ne moze biti vec¢a od pedeset (50) milja.

3. Obelezavanje borilista

: Bovama koje ¢e biti jasno vidljive.

4. Unutrasnje karakteristike boriliSta

Brod:
: Minimalna duZina trupa je 6.70 m, a maksimum 15,20 m.
: Bove:
: Visina bove mereno od nivoa vode mora biti minimum 1,5 m.
: Startna pozicija:
Minimalno 20 m Siroka.

5. Podloga terena

: Voda.
6. Sigurnosna oprema

« Aparat za gasenje pozara ( najmanje 2 kg)
: « Privez dve linije;
: « Odgovarajuce sidro za brod i sidro liniju odgovarajuce duzine;
« Dva vesla;
« Motor Cut out prekidac
« NarandzZasta zastava minimalne veli¢ine 60 cm x 40 cm;
: « Signalni pistolj (najmanje dve potrone)
i« Prsluk
: « Pogodna kacigu
:+Noz.

7. Osvetljenje
: Dnevno svetlo.

8. Odeca sportista

: Pogodno zastitno odelo, kaciga, rukavice.




NADVLACENJE KONOPCA (tug of War)

. e-mail: twfserbia@ptt.rs (www. tugofwar-twif.org)

Izvod teksta o sportu

Nadvlacenje konopca je stara, jednostavna, grupna igra u kojoj se dve grupe od po osam ljudi
takmice u fizickoj snazi. Nadvlac¢enje konopca spada u sportove, od 1900. do 1920. godine je bilo
zvanican sport na olimpijskim igrama, ali je kasnije ukinut. Igra se sastoji od toga da svaka grupa,
sa ¢lanovima poredanim jednim iza drugog, uhvati jedan konopac i u datom trenutku pocne
da ga vuce svaka prema sebi. Pobednicka grupa je ona koja uspe da prevuce konopac na svoju
stranu...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

: Takmicenja se mogu odvijati u halama i na otvorenom:

: Dimenzije hale: :
: Minimalne dimenzije za takmicenje u areni su 100 m duzine i 70 m Sirine. Dimenzije hale mora biti dovoljno velika :
: da primi najmanje 4 podloge za povlacenje. Dimenzija samog borilista mora da bude najmanje 40 m duzine i34 m :
: girine. :
: Na otvorenom:

: Vaze dimenzije kao i za takmic¢enje u halama.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Za takmicenja u halama koristice se takozvani tepisi koji ¢e biti od gume . DuZina prostirke je 36 m i Sirine izmedu
:100i 120 cm . Obelezava se centar prostirke sa tri margine tako da budu vidljive i za sudije i za gledaoce. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Hale:
« Uzad :
: Najmanje 30 uzadi moraju biti na raspolaganju. Konopci ¢e biti dobrog kvaliteta i nekoristeni. Uzad moraju biti odo- :
: breni i obelezeni u skladu sa Pravilima TUIF-a. Pozeljno je imati LED ekran veli¢ine od 3 do 4 m, kao zamena moze se :
 koristiti i ne-elektronski bilbord iste veli¢ine. :
:»Vaga
: 5 elektronskih vaga.
: Na otvorenom:
: « Satori
: Mora se osigurati prostor u blizini borilita za svaku reprezentaciju ne manju od 25 kvadratnih metara.
:« Uzad: :
Najmanje 30 uzadi moraju biti na raspolaganju. Konopci e biti dobrog kvaliteta i nekoristeni. Uzad moraju biti odo- :
: breni i obelezeni u skladu sa Pravilima TUIF-a. Pozeljno je imati LED ekran veli¢ine od 3 do 4 m, kao zamena moze se :
: koristiti i ne-elektronski bilbord iste velicine.

-Vaga

5 elektronskih vaga.

4. Sigurnosna zona
: Sigurnosni pojas se mora obezbediti sa metalnim ogradama visine 120 cm. Minimalno 5 m od borilista.

5. Podloga terena (borilista)

: Hale:

: Takozvani tepisi koji ¢e biti od gume

: Na otvorenom:

: Zemljana podloga specijalno pripremljena 2 (dve) godine pre odrzavanja medunarodnog takmicenja.

6. Temperatura

: Hale:

:0d 18-24° C

: Na otvorenom:

: Nema propisano velik problem prestavljaju vremenske neprilike (kisa, jak vetar).

7. Osvetljenje

: Hale:

: Minimalno 600 lux-a.

Na otvorenom:

: Dnevno svetlo, ali treba pripremiti i vetacke izvore svetlosti ako takmicenja se ne zavrée po danu.



NETBAL (netball)

. (www.netball.org)

Izvod teksta o sportu

Netball je sportska igra izmedu dve ekipe od po sedam igraca. Sport deli mnoge slicnosti sa
kosarkom, $to je izvedeno iz rane verzije Zenske ko3arke. Razvija se kao poseban sport u 1890 u
Engleskoj, odakle se prosirio u druge zemlje. Netball je popularan medu Commonwealth nacijama
i igraju je pretezno Zene...
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Slika 65. Teren za netbal
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)
: Duzina:30.5 m.
: Sirine: 15,25 m.
2. Obelezavanje borilista
: Teren se obelezava sa belim linijama ne Sirim od 50 mm.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Teren: :
: Teren je podeljen na trecine koje reguliSu gde pojedinci svakog poloZaja dozvoljavalju da se premestite. Centralni :
i krug 90 cm precnika nalazi se u centru terena. Na svakom kraju postoji polukruzna gol linija 4,9 m radijusa. Ko3evi :
: su postavljeni na 3,05 m i nemaju tablu. Prstenje ili kos imaju unutrasnji pre¢nik 380 mm. :
: Lopta: :

Lopta lic¢i na kosarkasku, ali je lak3a, nesto meksa u izgradniji, i uglavnom bela. Netbol lopte cesto imaju Sare ugra- :

virane ili prosivene u svom dizajnu. :

4. Sigurnosha zona
: Minimum 3 m.

5. Podloga terena

: Parket.

6. Temperatura
:Do25°C.
7. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

: Haljina ili $orc, kosulja, ¢arape i patike.




éORIJENTIRING (orienteering)

: www.orijentiring.rs (www.orienteering.org)

Izvod teksta o sportu

Orijentiring je sport gde takmicar(ka) treba uz pomoc karte i kompasa da za najkra¢e moguce
vreme pronadje na terenu odredjeni broj kontrolnih tacaka (kontrola) i to onim redosledom kako
je nacrtano na karti. Postoji nekoliko tipova orijentiring trka:

Sprint trka

Kratka trka (kratka distanca)

Klasi¢na trka (klasi¢na distanca)

Park trka

Slika 66.Teren za orjentiring
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

: 1. Sprint trka — predstavlja najkraci i najbrZi vid orijentiringa u kojoj je vreme pobednika izmedu 10 i 20 minuta.

: 2. Kratka trka (kratka distanca) - u kojoj je vreme pobednika izmedu 30 i 50 minuta.

: 3. Klasi¢na trka (klasi¢na distanca) - u kojoj je predvideno vreme pobednika izmedu 80 i 100 minuta. :
* 4., Park trka - je tip orijentiring trka koje se odvijaju u urbanim sredinama, najc¢esce parkovima (otuda i ime) zbog :
: manjka saobracaja i najée$ce je duzina sprint trka. :

2. Obelezavanje terena i unutrasnje karakteristike

: Kontrolna tatka zadata na karti, mora biti jasno ozna¢ena na terenu i opremljena tako da omoguéi takmicaru da :
: dokaze svoje prisustvo na istoj. Svaka kontrola mora biti obelezena kontrolnom zastavicom koja se sastoji od tri :
: kvadrata 30 x 30 cm povezanih u trougaonu formu. Svaki kvadrat mora biti podeljen po dijagonali, gde je jedna :
: polovina bele a druga narandzaste boje. Kontrolna zastavica mora u prirodi biti postavljena na objektu nazna¢enom :
: na karti a u skladu sa opisom kontrole. Kontrolna zastavica mora biti vidljiva kada takmicar ugleda ozna¢enu pozici- :
: ju. Medusobni razmak izmedu dve susedne kontrole ne sme biti manji od 30 m. Ako se radi o kontrolama na istovet- :
: nim ili sli¢nim objektima, razmak ne sme biti manji od 60 m. Kontrola mora biti postavljena a zastavica oka¢ena tako :
: da prisustvo osobe koja overava kontrolni karton nemoze znacajno pomodi drugim takmi¢arima u pronalazenju :
: kontrole. Svaka kontrola mora biti identifikovana kodnim brojem, koji mora biti pri¢vrs¢en za kontrolu tako da je :
: takmicar koji upotrebljava opremu za obelezavanje (perforator) moze jasno videti. Brojevi manji od 31 kao i 66, 68, :
: 86, 89, 98, 99 ne smeju se upotrebljavati. Brojke moraju biti crne na beloj podlozi, veli¢ine 5 do 10 cm a debljina linija :
:izmedu 5 do 10 mm. Kao dokaz da je takmicar posetio kontrolu, mora biti dovoljno opreme za obelezavanje (per- :
: foratora ili elektronskih jedinica) u blizini kontrolne zastavice, imajuéi u vidu mogucu frekvenciju dolaska takmicara
na kontrolnu tacku. Sve kontrolne tacke moraju biti snabdevene i dovoljnim brojem papiri¢a na kojima je upisana
kodna oznaka doti¢ne kontrolne tacke.

3. Podloga terena

Tokom trke takmicari se suocavaju sa svakakvim preprekama na terenu (potoci, reke, rupe, kameni odseci, bodljik-
: ave ograde, gusto Siprazje, ...). :

4. Temperatura

: Nije propisana.

5. Osvetljenje

: Dnevno, no¢no svetlo.

6. Odeca sportista

: Po slobodnom izboru.



%PELOTA (pelote basque)

. (www.fipv.net)

Izvod teksta o sportu

Pelota je stari baskijski sport odbijanja lopte (bas: pilota ; $p. pelota ; fr. pelote; katal. Pilota ; od
latinskog pila 3to znadi lopta) koja je najpoznatija u severnim delovima Spanije (Baskija, Navara,
Rioha, Aragon i Kastilja i Leon), francuskoj Baskiji i Americi. Igra se tako $to se lopta udara rukom,
reketom, drvenom palicom ili korpicom-izbaciva¢em o zid koji se zove frontis (3p. frontis), iliizmedu
dve ekipe koje su podeljene ili linijom na zemlji ili mrezom. Igra se na terenu koji se zove fronton
(3p. frontdn), mada postoji i varijanta koja se zove trinkete (Sp. trinquete)...

10 9 8 P 6 5 4 3 2 1

Slika 67. Izgled terena za pelotu
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

. Kratki, 30 m front: :
: Front ¢ine predniji zid, levi zid, i zadnji zid (sprat). Duzina fronton iznosi 30 m. Igre za ovu vrstu frontova su sledece: :
: - Frontenis (muske i Zenske) :
: - Paleta goma (muske i Zenske).

: Kratki, 36 m front:

: Duzina fronton je 36 m. Igre za ovu vrstu frontova su sledece:

: -Mano (singl i dubl) (muskarci).

: - Pala corta (muskarci).

. - Paleta with a leather pelota (muskarci).

: Dugi, 54 m, ili Jai Alai:

. Front je 54 m. Igre za ovu vrstu frontova su sledece:

¢ - Cesta Punta (muskarci).

. - Remonte (muskarci).

: - Pala larga (muskarci).

: Ustavljacki:

¢ Front sledece karakteristike:

: Duzina Ustavljacki je 28,50 m koji ima Cetiri zida. Igre za ovu vrstu frontova su sledece:

i - Mano (muskarci).

: - Paleta goma (muskarci i Zene).

: - Paleta cuero (muskarci).

: - Xare (muskarci).

2. Obelezavanje terena i unutrasnje karakteristike

: Obelezava se sa 10 (deset) poprecnih linija Sirine do 5 cm.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Lopta: :
: Lopta moze biti od koZe ili od kaucuka, i u zavisnosti od modaliteta ima razli¢itu tezinu. Na primer, ako se igra ru- :
: kom, lopta treba da teZi izmedu 90-100 gr, ako se igra palicom ili remonte, izmedu 110 117 g, ili ako je u pitanju :
: korpica, onda izmedu 115i 125 gr. :
: Pelota rukom (bas: eskuzka; $p. Pelota a mano): :
: Se igra tako $to se lopta udara golim dlanom, bez ikakve vrste zastite, tako da nije retko da ruka otekne od udaraca. :
: Lopta koja se koristi u ovom modalitetu je teska izmedu 100 i 105 gr, i prava su remek-dela zanata: sastoje se od :
: jezgra od kaucuka, prekrivenog koncem od vune kojeg opet prekriva kozal. Igra se na kratkom terenu ili jedan na :
: jedan ili u parovima. :
: Pelota s korpicom (bas: txistera; $p. Cesta punta): :
: Se igra tako $to se lopta baca uz pomo¢ korpice od pruca ili tkanine. Konkavnog je oblika, dugacka i uska, i izgleda :
: kao modifikacija starinske cistere. Na ruku se navlaci kao rukavica i ima kesu kojom se lopta zaustavlja. Ova mod- :
: erna varijanta se u Spaniji zove sesta punta (3p. Cesta punta) a u Francuskoj gran ¢istera (fr. grand-txistera). :
: Remonte (bas: erremontea; Sp. Remonte): :
: Jevarijanta pelote s rukavicom od koze. Instrument koji se koristi je od kompaktnijeg i tvrdeg materijala od korpice, :
: ima kanal i zakrivljeno je, ali nema kesu za zadrzavanje lopte. Duga je oko 82 - 83 cm. :
: Pelota s palicom (bas: palaz; $p. Pala): :
: Je vrsta pelote gde se lopta udara drvenom palicom koja je obi¢no napravljena od bukve ili jasena i dugacka je oko :
: 52 cm. Debljina se povecava od baze ka kraju kojim se udara lopta, koji u najsirem delu ima 105 cm. TeZina se krece :
: izmedu 800 i 900 gr. :

4. Sigurnosna zona
: Minimum 3 m od borilista.

5. Podloga terena (borilista)

: Obi¢no parket.



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

6. Temperatura

1 0d 18°-24° C.

7. Osvetljenje

Minimum 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

¢ Uniforma igraca je uvek bele boje. Polo majica mora da bude bele ili crvene boje. Pantalone, suknja, suknja ili Sorts
: za zene, su bele i uglavnom se igra u belim patikama i belim ¢arapama. Svi ¢lanovi tima, moraju biti u polju u istoj
: odedi.



PLAN|NARSTVO (mountaineering and cllmblng)

- www.pss.rs (Wwww.theuiaa.org)

Izvod teksta o sportu

Planinarenje je sport u kom je jedan od glavnih ciljeva penjanje na vrh neke planine. Veliki broj
planinara ima razli¢ite motive, a uglavnom su to: izazov, uzivanje u netaknutoj prirodi i druzenje.
Planinarenje Cesto zahteva dobru kondiciju, jer ono obuhvata penjanje, silazenje, no3enje ranaca
itd.

Sportsko penjanje: Visina 30 m
Glondarenje: Visina 5m

e

Klasi¢ni alpinizam: Visina od 50-1000 m
Penjanje na velike stene: Visina od 500 do 2000 m
Ekspedicionizam: Visina 1000 m do >

“t

Slika 68. Planinarstvo



PLANINARSTVO -

1. Dimenzije terena (borilista)

U svetu postoji 3.158 vrhova visih od 6000 m, od kojih je 14 visih od 8000 m (najvisi vrh na svetu Mont Everest
: visok 8848 m). Najvisi vrh Srbije je MidZor koji se nalazi na Staroj planini i visok je 2167 m. Najvisi vrh Vojvodine je :
: Gudulicki vrh koji se nalazi na VrSackim planinama i visok je 641 m. :

2. Obelezavanje terena(borilista)
: Planinarstvo je uspon na planinske vrhove po neobelezenom i obeleZenim planinskim terenima.

3. Podloga terena

: Kamen, sneg, led, trava.

4. Temperatura
: Planinari se po svim vremenskim uslovima i svim godi$njim dobima.

5. Osvetljenje
: Prilikom uspona u no¢nim uslovima ili u uslovima smanjene vidljivosti svaki planinar koristi li¢cnu rasvetu.

6. Odeca sportista

: Osnovna planinarska oprema podrazumeva cipele, jaknu, ranac. Spisak opreme za ozbiljnije planinarske ekspedici-
 je je dugacak. On pored hrane i vode podrazumeva penjatku opremu (pojas, prusik, karabineri, cepin, dereze, $lem, :
Stapovi...), opremu za prenodiste (3ator, vrec¢a, podloga), ostalu opremu (naocare za sunce, ski naocare, baterijska
: lampa, kompas...). :

Alpinizam je uspon po neobelezenom i neosiguranom strmom planinskom terenu koji nazivamo
alpinisti¢ki smer u kojem se za napredovanje koriste alpinisticka oprema i tehnika. Osnovni smisao
alpinizma ostvaruje se izvodenjem alpinisti¢ckih uspona. Alpinisticke ekspedicije su odlasci na
visoke planine sveta ¢iji cilj po svetskim kriterijumima podrazumeva taj pojam, gde su ucesnici
u duzem vremenskom periodu izolovani od uobi¢ajenih standarda ishrane i nocenja, kada u
vecem delu uspona i silaza koriste alpinisticku opremu i tehniku i koriste sopstvenu logistiku za
ostvarivanje uspona. Alpinisti su istovremeno i planinari. Alpinizam je ekstremni vid planinarenja.
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

: Duzina (visina) alpinisti¢kog smera: :
: « alpinisticki smer u suvoj steni mora od pocetka do kraja da ima najmanje 80 m duzine / dve duZine uzeta / ili naj- :
: manje 50 m visinske razlike. :
: « Zimski smer i smer u ledu mora imati najmanje 150 m visinske razlike.

:« U zamrznutom slapu najmanja visina mora biti 25 m.

: Osim gornjih uslova alpinistickom smeri se smatra ona koja ima svoju ocenu po UIAA skali tezine.

2. Obelezavanje terena(borilista)

: Alpinizam je uspon po neobeleZzenom i neosiguranom strmom planinskom terenu koji nazivamo alpinisticki smer :
: u kojem se za napredovanje koriste alpinisticka oprema i tehnika. :

3. Unutradnje karakteristike borilista

: Povrsine penjanja: :
: Povriine penjanja se medusobno razlikuju po svom obliku, uglu u odnosu na horizontalu, raspodeli oprimaka itd... :
: Svaka od ovih osobina uslovljava i odredeni nacin penjanja i koris¢enja oprimaka. Po svom obliku generalno se :
: povrsine penjanja dele u tri grupe. :
: Konkavne: :
: Povrsine penjanja ( udubljene ). Obicno se preoznaju kao kamini, jaruge, zajede itd... Tu se koriste uglavnom bocni :
: oprimci na oslanjanje kako za ruke, tako i za noge. :
: Ravne: :
: Povriine penjanja koje se u Zzargonu nazivaju plo¢ama. Tu se najéeéce koriste normalni oprimci za kacenje ruke, a :
: normalni oprimci na oslanjanje kada su noge u pitanju. :
: Konveksne: :
: Povrdine penjanja (ispupcene ). Naj¢e$c¢e se nazivaju grebenima, steberima, rebrima itd... U ovim povréinama pen- :
. janja prevashodno se traze bo¢ni oprimci na kacenje za ruke i normalni na oslanjanje za noge. :
: Prema uglu u odnosu na horizontalu, odnosno prema nagnutosti generalno se dele takode u tri grupe. :
: Nagibi, odnosno one povrsine penjanja kod kojih je ovaj ugao izmedu nula i osamdeset i pet stepeni . Ovde se :
i naj¢esce koriste normalni oprimci. :
: Vertikale, odnosno one povriine penjanja kod kojih se ovaj ugao krece oko devedeset stepeni . Ovde se najcesce :
: koriste normalni oprimci, ali se povecava udeo bo¢nih i kontra oprimaka. :
: Previsi, odnosno one povrsine penjanja kod kojih se ovaj ugao krece od devedeset i pet stepeni i vise. Ovde se :
: drasti¢no povecava udeo kontra oprimaka a narocito onih koji se koriste hvatanjem i zaglavljivanjem. Previsi kojima :
! je nagnutost veca od 1350 nazivaju se jos i stropovi ili plafoni. :
: Postoji generalna zavisnost izmedu tipa oprimaka koji se najc¢esce koriste u smeru i obliku povrsine penjanja kao i :
! njene nagnutosti u odnosu na horizontalu. :

4. Sigurnosha zona

Prilikom realizacije uspona penja¢ napusta sigurnosnu zonu u trenutku kada zapocinje uspon i u nju se vrac¢a po
*izlasku iz smeri ili nakon povratka u podnozje. Sigurnosna zona kod ekpedicionog alpinizma je bazni ili visinski :
: kamp, a kod penjanja smeri to je podnozje smeri, $tand i izlaz iz smeri. :

5. Podloga terena (borilista)

: Alpinisticki uspon u letnjim uslovima je penjanje smeri u suvoj steni u kalendarskom letu. Najpogodnije za pen- :
: janje se smatraju magmatske stene, pre svega granitne. Veoma se Cesto penju , narocito u Srbiji, kre¢njacke stene. :
¢ Alpinisti¢ki uspon u zimskim uslovima je penjanje smeri po sneznim terenima ( sneg, stena, kombinovano ) u kal- :
: endarskoj zimi. Na visokim planinama penjanje u snegu i ledu je uobi¢ajeno u svim godisnjim dobima. Vrste snega :
koje razlikuju alpinisti su: prasnjasti sneg, perjasti sneg, prsi¢, vlazan novi sneg, sodra, povrsinski srez, krupnozrnasti
i sneg, finozrnasti sneg, srnec, sren, tekuci sneg i druge vrste. Alpinisticki uspon u lednim uslovima je penjanje po :
: zaledenim terenima / slapovi i lednici /. :



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

6. Temperatura

: Alpinisticki uspon se vrsi u:

: - letnjim uslovima / primena letnje tehnike i opreme /,
- zimskim uslovima / primena zimske tehnike i opreme /,
: - lednim uslovima / primena ledne tehnike i opreme /.

© Alpinisti¢ki uspon se vrii u prirodnoj sredini, ¢esto u visokim planinama. U takvoj sredini ¢esta su ekstermna kole- :

: banja temperature i drugih meteoroloskih elemenata.
7. Osvetljenje

: Prilikom alpinistickog uspona koji se izvodi u no¢nim uslovima ili u uslovima smanjene vidljivosti svaki penjac ko- :

s risti licnu rasvetu.
8. Odeca sportista

¢ Alpinisticka odeca treba stalno da odrzava telesnu temperaturu i da je regulie, stiti od vlage i vetra, da bude :
: prakti¢na i jednostavna za rukovanje i da omoguci slobodu pokreta. S viemenom se menja i postaje sve savrienija. :
: Obuca se razlikuje u zavisnosti od podloge. U suvoj steni i na manjim visinama (u blazim klimatskim uslovima) ko- :
: riste se posebne patike za penjanje, penjacice. Za penjanje u uslovima dubokog snega i niskih temperature koristi :
: se obuca sa dobrom termickom izolacijom. Za penjanje u ledu koristi se ¢vrsta obuca na koju se montiraju dereze. :
: Za penjanje u uslovima snega i leda, kao i u uslovima ekstremno niskih temperatura koriste se razlicite vrste kapai :

: rukavica.

: Na velikim visinama i na snegu i ledu koriste se razliCite vrste naocara. Specijalna oprema alpinista za penjanje je :
: veoma slozena. Upotreba odredene vrste opreme zavisi od nacina penjanja i tezine smeri. Najvazniju specijalnu :
s alpinisticku opremu ¢ine: alpinisticko uze, klinovi (za suvu stenu, led i sneg), karabineri, cepin, frendovi, zatikaci, :

: alpinisticki ¢eki¢, penjacki pojas, alpinisticki slem, kompleti, $linge, oprema za spustanje i drugo.



PLES (dance sport)

: www.ples.co.rs (www.idsf.net)

Izvod teksta o sportu

Sportski dvoranski ples ima svojevrsnu i dugu istoriju koja je doprinela njegovoj sadasnjoj
popularnosti kao rekreativnog i takmicarskog sporta. Ples u dvorani i balovi poticu iz Engleske sa
kraja 18.i pocetka 19. veka na kojima su ucestvovali pripadnici visih klasa drustva. Krajem 19. veka
ples je postao popularan i medu obi¢nim svetom koji je odlazio na ples u javne plesne dvorane.
Plesna takmicenja nastaju tokom 20-ih godina proslog veka...
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Slika 69. Teren za ples
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena (borilista)

: Minimum 15 x 20 m.

2. Standardizirane forme plesa u kojima se plesni parovi takmice

Latino-americki plesovi:
«Rumba
«Samba

. Ca-¢a-ca

« Mambo

- Salsa.

Klasi¢ni plesovi:
« Becki valcer

« Engleski valcer
«Tango

« Fokstrot

- Polka.

3.Sigurnosna zona
: Nema propisano ali se obi¢no publika smesta do podijuma za igru.
4.Podloga terena

: Parket.
5. Temperatura

£18°-25°C.
6. Osvetljenje

: Minimum 600 lux-a.
7. 0deca sportista

: Uopsteno:

¢ Kostimi moraju da budu u skladu sa karakterom svake plesne discipline (ST, LA)

: Kostimi moraju da prekrivaju intimne delove tela.

: Kostimi i $minka moraju biti u skladu sa godinama, kategorijom i razredom plesaca.

: Nije dozvoljeno koris¢enje religioznih simbola u svrhu dekoracije ili nakita ( ovo se ne odnosi na li¢ni nakit ). :
: Glavni sudija takmicenja moze da zahteva od takmicara da ukloni odredeni komad nakita ili kostima koji moze da :
: ugrozi ostale takmicare.
: Promena kostima u toku jednog kruga nije dozvoljena osim u slu¢aju nezgode koja bi ucinila kostim neupotreblji- :
: vim ili neregularnim. :
i Dozvoljeno je plesati u kostimima predvidenim za mlade kategorije.

i Reklamiranje na plesnoj odeci odredeno je Takmicarskim pravilnikom.

: Starija omladinci i seniori:

: Devojke:

. Garderoba LA: :
: Plesni kostim sa ukrasima. Predeo izmedu linije kuka i linije trikoa kao i predeo grudi mora biti potpuno pokriven :
¢ (linija kuka se definise kao pocetak bedrene kosti ). Ako je kostim iz dva dela, gornji deo ne sme biti brushalter. :
: Razmak na kostimu izmedu grudi ne sme biti veci od 5 cm. Nije dozvoljeno nosenje tanga donjeg vesa niti gacica u :
: boji koZe. Dozvoljena je bilo koja boja kostima i bilo koja kombinacija materijala. Ukoliko se koristi boja koZe mora :
: biti prekrivena dekoracijom. :
: Cipele:

: Latinoamericke cipele bez ograni¢enja za model, boju i visinu Stikle.

: Frizura, Sminka i nakit: :
! Preterana $minka i komplikovane frizure nisu pozeljne. Glavni sudija moze traziti od takmicara da uklone neki ko-
: mad nakita ako on predstavlja opasnost za njega ili ostale plesace. :



. Garderoba ST: :
: Plesni kostim sa ukrasima. Nisu dozvoljeni kostimi iz dva dela. Haljina ne sme biti otvorena ispod struka, i ne sme :
: imati duboki dekolte. Predeo grudi mora biti potpuno prekriven. Dozvoljena je bilo koja boja kostima . Ukoliko se :
: koristi boja koZe mora biti prekrivena dekoracijom. :
: Cipele:

: Obavezne su cipele za standardne plesove bez ogranicenja za model, boju i visinu Stikle.

. Frizura, Sminka i nakit: :
: Preterana $minka i komplikovane frizure nisu pozeljne. Glavni sudija moze traiti od takmic¢ara da uklone neki ko- :
: mad nakita ako on predstavlja opasnost za njega ili ostale plesace. :
. Muskareci:

: Garderoba LA: :
: Pantalone, kosulja ili bodi mogu biti u bilo kojoj boji. Ukoliko se koristi boja koze mora biti prekrivena dekoraci- :
: jom. Kosulja ili bodi ne sme biti bez rukava. MozZe biti otvorena najvise do pojasa pantalona. Centar otvora ko3ulje :
: poklapa se sa centrom $nale kai$a. Dozvoljeno je koris¢enje ukrasa. :
: Cipele:

: Obavezne su cipele za latinoamericke plesove i crne Carape.

. Frizurai nakit: :
: Preporucuje se kratka kosa. Ako je kosa duza mora biti vezana u rep. Glavni sudija moze traziti od takmicara da uk- :
: lone neki komad nakita ako on predstavlja opasnost za njega ili ostale plesace. :
. Garderoba ST:

: ZaE, Di Crazred, dozvoljene su crne pantalone. Obavezan je crni prsluk sa:

: Belom konfekcijskom ko$uljom dugackih rukava sa crnom kravatom, metalna $nala za kravatu je dozvoljena.

sl

: Originalnom belom standard ko$uljom sa plasti¢cnom kragnom i belom leptir masnom.

: Dozvoljena su metalna dugmad za kragnu, rukave i ko3ulju.

Hli

: Crni ili teget frak sa obaveznim svim dodacima (plasti¢na kragna, bela leptir masna, dugmad, pojas, tregeri itd.) :
: Za B i A razred, dozvoljene su crne pantalone i frak sa obaveznim svim dodacima ( plasti¢na kragna, bela leptir :
: masna, dugmad, pojas, tregeri itd. ) :
i

: Crne pantalone, crni sako, bela ko3ulja i bela leptir masna ili crna kravata.

. Cipele:

i Crne cipele sa niskom petom ( maksimum 2 cm ), od koze, laka ili prevrnute koZe + crne Carape.




PODVODNE AKTIVNOSTlunderwater sports)

. (www.cmas.org)

Izvod teksta o sportu

Podvodne aktivnosti podrazumevaju boravak coveka pod vodom uz osiguranje fizioloskih uslova
disanja (ronjenje s aparatom) ili bez osiguranja tih uslova (ronjenje zadrzavanjem daha). Pocinju
kada ronilac zaroni i prestane disati atmosferski zrak, a prestaje kad ga nakon izronjavanja poc¢ne
ponovno udisati...

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

max 42 m

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Slika 70 . Podvodne aktivnosti
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Kategorizacija ronilaca

: Najveca dozvoljena dubina sportskog - rekreativnog ronjenja dahom iznosi 40 m.
: « Ronilac na dah (kadet)

: « Ronilac na dah

: « Ronilac pocetnik (discovery)
: « Ronilac s jednom zvezdom

i « Ronilac s dve zvezde

: « Ronilac s tri zvezde

: » Ronilac s Cetiri zvezde

¢ « Instruktor s jednom zvezdom
* « Instruktor s dve zvezde

¢« Instruktor s tri zvezde.

2. Ronjenje u otezanim uslovima

Ronjenjem u oteZanim uslovima u smislu pravila smatra se ronjenje:
« u struji brzoj od 1T m/sec
« u vodi vidljivosti manjoj od 2 m

* « u vodi temperature nize od 12° C

: « ronjenje u $piljama.

3. Obelezavanje terena

Podrugje na kojem se obavlja ronjenje mora biti vidljivo obelezeno. Obelezavanje se obavlja postavljanjem signalne :
plutace u sredini podrucja ronjenja, narandzaste ili crvene boje, pre¢nika najmanje 30 cm ili ronilackom zastavicom
: (narandzasti pravougaonik s belom dijagonalnom crtom ili pomorska zastavica slova “A” Medunarodnog signal-
: nog kodeksa ili visoko istaknuta ronilacka zastava na plovilu s kojeg se obavlja ronjenje). Pluta¢a no¢u mora imati :
 svetiljku-bljeskalicu, zute ili bele boje, vidljivu na udaljenosti od najmanje 300 m.

4. Podloga terena

: More, reke, jezera, bazeni...

5. Sigurnosni uslovi

: Hidrometeoroloski uslovi mogu otezati, a ponekad i onemoguciti ronjenje. U fazi planiranja treba uzeti u obzir
: sve uslove koji mogu uticati na sigurnost, i to pre, u toku i nakon ronjenja. Hidrometeoroloske uslove treba deliti :
: na povriinske i podvodne. Voditelj ronjenja duzan je da po dolasku na mesto ronjenja proceni hidrometeoroloske :
: uslove i na temelju toga donese odluku o moguénostima i specificnostima ronjenja. :

6. Osvetljenje
: Nije propisano jer se roni i po danu i noc¢u (dnevna svetlost, pomo¢no osvetljenje).
7. Oprema sportista

i « ronilacka boca

i » manometar

: « kompenzator plovnosti

: « ronilacki instrumenti za merenje dubine i vremena
: « ronilacka maska s disalicom

fe peraje

: « ronila¢ki noz i sli¢no

: « ronila¢ko odelo.



POLO (polo)

. (www.fippolo.com)

Izvod teksta o sportu

Polo (od tibetanskog pulu ili lopta), jeste igra konjanika s loptom i stapom pomocu kojeg ucesnici
guraju malu drvenu loptu u protivnicki gol, nastojeci da protivniku daju $to vise golova, a prime

sto manje...
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena
: Dimenzije terena su 275 m x 180 m

2. Unutrasnje karakteristike borilista

: Gol-vrata su na sredini kracih strana terena, obeleZena stubovima s rasponom od 7,5 metara. :
: Takmicari udaraju loptu $tapom od bambusa, koji na donjem kraju ima drvenu glavu u obliku deblje cigare, duzine :
:20 do 23 cm. Stap i glava ne ¢ine pravi ugao i pri udaranju lopte manji ugao treba da je okrenut konju. DuZina i :
: tezina Stapa zavise od telesne grade igraca. Duzina je obi¢no od 122 do 147 cm, i treba da je tolika da se iz pravilno :
: sedeceg polozaja Stapom moze dodirnuti zemlja. Gornji deo drke obloZen je kozom i zavrdava se koznom omcom, :
: koja se stavlja na ruku tako da visi na zglobu desne ruke. Lopta je od vrbova korena, pre¢nika 8 - 8,5 cm, teska 125 :
:do130gr.
: Utakmicu sude trojica sudija, od kojih su dvojica na konjima (po jedan za svaku polovinu igralista), a odluke donose :
: sporazumno. Ako terenske sudije nisu saglasne, odluku donosi vrhovni sudija koji se nalazi pored bo¢ne linije ter-
ena ili na tribini.

3.Sigurnosna zona
: S bo¢nih strana najmanje 9 m, a sa zadnje strane 27 m.

4. Podloga terena (borilista)

: Teren je iskljuc¢ivo pokriven travom.

5. Temperatura

: Nije propisano.

6. Osvetljenje

: Nije propisano.

7.0prema

1 1. Kaciga

: 2. Cizme

: 2. Drveni malj

: 3. Lopta

: 4. Sedlo

:5.Rep

:6.Griva

: 7.Traka za nos

: 8. Martingal

: 9. Obloga za kolena
10. Zastita za noge
:11. Zvona.

1. Dimenzija terena (boriliSta)

: Dimenzije terena su 275 m x 160 m.




%RACQU ETBALL (racquetball)

. (www.internationalracquetball.com)

Izvod teksta o sportu

Racquetball je igra u kojoj igraju dva ili Cetiri igraca. Kada igraju dvoje igraca, ona se zove singl a
kada se igra u ¢etvoro, dubl. Racquetball je takmicarska igra u kojoj se koristi napregnut reket. Cil;
je da se lopta vraca tako da protivnik nije u stanju da je zadrzi u igri. Servis je zavrSen kada igrac
(ili tim u dublu) nije u stanju da udari loptu dva puta pre nego 5to dodirne pod, ili nije u stanju da
vrati loptu na takav nacin da dotakne prednji zid pre nego 5to dodirne pod...
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Slika 72. Teren za racquetball



STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

Dimenzije :

: Sirina: 609,6 cm,

: Duzina: 1219,2 cm.
 Visina zida: 609,6 cm.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: A) Preporucuje se da sve oznake u borilistu budu 30,48 cm siroke i obojene jarko crvenom bojom.

: B) Maksimalno odstupanje bilo kog obelezavanja u bilo kom trenutku ne sme da prelazi 30,48 cm.

: Obavezne oznake:

: A Kratka linija — negde na pola puta i paralelno s prednjim i zadnjim zidovima.

: B Servis linija — paralelno s kratkom linijom, a prednja ivica linije servisa je 152,4 cm od zadnje ivice.

: CServis zona — zona servisa je prostor izmedu spoljnih ivica i kratke statusne linije. :
: D Servis kutije - servis polje se nalazi na svakom kraju zone, 547,2 cm su duge i paralelno sa obe strane zida pov- :
: ezuju linije kratke i statusne linije. :
: E Linija primanja - 152,4 cm od zadnje ivice.

: F. Linije na ekranu - van ivica linije (najblizi centar borilista) jeste 91,2 cm sa strane zida. :
: G lvica linije - ,Povratak ivici” je definisan kao ivica na liniji najbliza zidu; ,prednji rub” je definisan kao ivica na liniji :
: najbliza prednjem zidu. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Sigurnosnu zonu predstavljaju sami zidovi koji su postavljeni uz sam teren jer su oni deo terena.

: Polozaj i veli¢ina vrata:

: Preporucuje se da se nalaze u centru zida. Veli¢ina vrata: 182,4 cm Siroka i 212,8 cm visoka.
Lopta:

Specifikacije za standardne lopte su:
A) Plave gumene lopte.

: B) Pre¢nik 57 mm i tezina 43.3-45.7 gr.

: Reket:

. A) Reket, ukljucujuci sve ¢vrste delove regulatora i okvir, ne sme da prede duzinu od 55.8cm i Sirinu od 29.2cm .
B) Reket treba da ima narukvicu koja mora da bude osigurana oko zgloba igraca, kako bi se sprecilo ispadanje iz
Sake igraca.

: V) Okvir reketa moze biti od bilo kog materijala, dok je u skladu s pomenutom specifikacijom.

4. Sigurnosha zona

5. Podloga terena (borilista)

: Preporucuje se da podloga bude tvrda i glatka, a daima stepen elasti¢nosti. Igranje na golom drvetu ili ishoblova-
: nom drvetu nije prihvatljivo.

6. Temperatura

118-22°C.
7. Osvetljenje
: Mereno na metar od tla mora da bude minimum 600 lux-a.

8. Odeca sportista

: Sorc, majica kratkih rukava, patike.




RAGBI (rugby)

. www.rugbyserbia.org.rs (www.irb.com)

Izvod teksta o sportu

Moderni ragbi potice iz Engleske s koledza Ragbi (Rugby). Ragbi je nastao evolucijom raznih igara
i njegovi koreni sezu u daleku proslost. Za moderan ragbi se moze reci da je nastao na koledzu
Ragbi u Engleskoj. Ovu (tada) novu igru prihvatile su i druge $kole u Engleskoj, te je 1871. godine
osnovan Engleski ragbi savez koji je uveo i standardizovao prva pravila. Ragbi je bio na programu
Olimpijskih igara Cetiri puta u periodu od 1900. do 1920, a ponovo ¢e se vratiti u program igara
2016. u Brazilu, ali kao ragbi,7"..
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STANDARDI MEPUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

: Polje za igru:
: Duzina: 100 m.
: Sirina: 70 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)
Linije na okruzenju za igru:
. Pune linije:
:« Linija mrtve lopte i linije auta gol-prostora, koje obe ne pripadaju gol-prostoru.
: « Gol-linije, u okviru gol-prostora, ali izvan polja za igru.
i « Linije 22 metra, koje su paralelne gol-linijama.
: « Sredi$na linija koja je paralelna gol-linijama i aut-linije koje su izvan polja za igru.
. Isprekidane linije:
i« Linije 10 m, od jedne aut-linije do druge i 10 m sa svake strane sredi$ne linije paralelno s njom.
i« Linije 5 m, koje idu od jedne gol-linije do druge paralelno sa aut-linijama.
¢ « Linije 15 m, koje povezuju crti¢aste linije od 5 m, jesu 15 m od aut-linija i paralelne su s njima.
: Crticaste linije: :
i« Sest linija, svaka duzine 1 m, 5 m od svake gol linije, postavljene 5 m i 15 m od svake autlinije i po jedna ispred :
: svake stative.
: « Petlinija, svaka duZine 1 m, 15 m od svake aut-linije koje presecaju gol-linije, linije 22 m, linije 10 m i sredidnju liniju, :
: zavrsavaju se na gol-linijama. :
: + Dve linije, svaka duZine 1T m, 15 m od svake aut-linije, koja pocinje i zavrSava se na crti¢astoj liniji 15 m.
i+ Jedna linija duzine pola metra sece sredinu liniju.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Dimenzije stativa i precki:

: « Rastojanje izmedu stativa je 5,60 m

i « Precka je postavljena izmedu dve stative, tako da je gornja ivica 3 m od zemlje.

i » Maksimalna visina stativa je 3,40 m :
: « Kada je na stativama postavljena zastita, rastojanje od gol-linije do spoljasnje ivice zastite ne sme da prelazi 300 :
“mm. :
: Stapovi za zastavice:

: « Postoji 14 $tapova sa zastavicama, svaki minimalne visine 1,2 m iznad zemlje, :
: « Stapovi sa zastavicama se moraju postaviti na preseku linija auta gol-prostora i gol-linija i na preseku linija auta gol :
: prostora i linija mrtve lopte. Ovih osam $tapova sa zastavicama su van gol prostora i ne ¢ine deo povriine za igru. :
: « Stapovi sa zastavicama moraju biti postavljeni u liniji s linijama 22 m i sredinom linijom, 2 m od aut-linija, a unutar :
: okruZenja za igru. :
: Lopta:

: Oblik:

: Lopta mora biti ovalnog oblika sacinjena od cetiri kriske.

: Dimenzije:

: Duzina - linijska: 280 mm-300 mm

: Obim (s kraja na kraj): 740 mm-770 mm

: Obim (po Sirini): 580 mm-620 mm.

: Tezina:

: 410-460 gr.

4. Sigurnosna zona

Najmanje 5 m od okruZenja za igru.



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

5. Podloga terena (borilista)

Povrsina bi trebalo da bude travnata ali moze biti i od peska, snega ili vestacke trave. Igra se moZze odvijati na snegu
: pod uslovom da su sneg i podloga ispod njega sigurni za igru. Povriina ne sme biti od permanentno ¢vrstog ma-
: terijala kao $to je beton ili asfalt.

6. Temperatura

: Nije propisana.

7. Osvetljenje

: Preporuka 2000 lux-a.
8. Odeca sportista i sudija

: « Igra¢ moze da nosi stitnike napravljene od elasti¢nih i stisljivih materijala koji moraju biti takvi da se mogu prati.

¢ « Igra¢ moze da nosi kostobrane koji odgovaraju IRB specifikaciji. :
i « Igra¢ moze da nosi stitnike ¢lanaka ispod carapa, koji nisu veci od jedne trecine duzine potkolenice i koji su, ako :
: su kruti, od materijala koji nije metal. :
: « Igrat moze da nosi rukavice bez prstiju.

: « Igra¢ moze da nosi jastucice za ramena, odgovarajuce marke odobrene od strane IRB.

: « Igra¢ moze da nosi stitnik za usta i zastitnik za zube.

: « Igra¢ moze da nosi ititnik za glavu koji odgovara marki odobrenoj od strane IRB.

: « Igra¢ moze da nosi bandaze i/ili zavoje da pokrije ili zastiti bili kakvu povredu.

: « Igra¢ moze da nosi tanku traku ili drugi sli¢can materijal kao zastitu i/ili radi spre¢avanja povrede.

1. Dimenzija terena (borilista)
U nacionalnom takmicenju ne mogu uvek da se ispune norme jer su tereni za fudbal na kojima se igra ragbi kod nas
: manjih dimenzija. :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




ROLERI (roller sports)

(www.rollersports.org)

Izvod teksta o sportu

Rolanje je pocelo u vidu zabave i razonode da bi evoluiralo u konkretan sport, pocevsi od hokeja
na rolerima. Ovaj sport je postao dosta popularan, a bio je i demonstracioni sport na Olimpijskim
igrama 1992. Ovim sportom u svetu bavi se oko 2,5 miliona ljudi. Ostali rolaski sportovi su brzo
klizanje, umetnicko klizanje, valjkasti derbi...

Slika 74. Kruzna staza za brzo rolanje
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

: Speed (brzo klizanje): :
: Za medunarodna takmicenjima teren (otvoreni ili zatvoreni) mora biti standardnih veli¢ina . Te staze moraju biti :
: 200 m duzine i 6 m 3irine. :
: Hokej narolerima

i Teren:

i Minimum -34x17 m

- Maksimum - 44 x 22 m

: Standardna - 40 x 20 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Startna i ciljna linija mora biti oznacena belom linijjom, 5 cm Sirokom i ne sme biti na krivini.
: Trkaliste mora biti zatvoreno s polikarbonatskom ogradom visine 120 cm, koja treba da bude odvojena od zemlje :
s2cm. :

3. Vrste takmicenja

a) trka eliminacije
b) masovna trka
i ¢) trka izdrzljivosti
: d) tacka-tacka trka
e) trka Stafeta
f) trka,faza”.

4. Sigurnosha zona

Minimum 3 m od zastitne ograde.
5. Podloga terena (borilista)
: Povriina moze biti od bilo kog materijala, pod uslovom da je potpuno glatka i nije klizava.

6. Osvetljenje

: Minimalno 600 lux-a.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




%SKIJANjE NA VODI (water skiing)

. e-mail: wswfs@wswfs.org.rs (www.iwsf.com)

Izvod teksta o sportu

Skijanje na vodi jedan je od vodenih sportova cija se takmicenja odrzavaju na svim kontinentima s
vise od tri miliona registrovanih takmicara, a u mnogim zemljama se koristi kao zabava i rekreacija
tokom letnjih meseci u turistickim centrima...
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Discipline
: U skijanju na vodi razlikuje se nekoliko takmicarskih disciplina: klasi¢no skijanje, slalom i skokovi.
2. Teren (boriliste)

: Slalom: :
: Staza za slalom sastoji se od 3est fiksiranih bova pozicioniranih na 11,5 m levo i desno od centralne ,staze” glisera, :
: koja se pak sastoji od bova na medusobnom razmaku od 2,1 m. Zavisno o kategoriji skijasa i/ili moguénosti, duZina :
: konopca za vu¢u moze varirati od 9,5 m pa sve do 18,25 m. :
: Skokovi: :
: Startna bova na stazi za skokove nalazi se oko 210 m udaljena od rampe, $to omogucuje najboljim skakacima :
: da otpocnu sa sekvencom agresivnih prelaza preko vala iza glisera (s jedne na drugu stranu), kako bi visestruko :
: povecali svoju kona¢nu naletnu brzinu na rampu. Visina rampe zavisi od kategorije skakaca i moze se kretati od 1,5 :
: do 1,8 m. Brzina glisera takode se odreduje prema kategoriji skija3a i krece se izmedu 48 i 57 km/h. :

3. Podloga terena (borilista)

: Voda (reke, jezera).
4. Osvetljenje

: Dnevno svetlo.

5. Odeda sportista

: Specijalne skije namenjene iskljucivo za skokove, a oprema jo$ uklju¢uje zastitnu kacigu i specijalno podstavljeno :
: zastitno odelo, te spasilacki pojas. :
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SKVO3 (squash)

. www.squash.rs (www.worldsquash.org)

Izvod teksta o sportu

Skvos je kao sport definisan 1907. godine, a do danas se prosirio u vise od 180 zemalja sveta.
Prepoznat je od strane Medunarodnog olimpijskog odbora i nalazi se u konkurenciji sportova za
uklju¢enje u olimpijski program. Skvos igraju dva igraca (Cetiri u slu¢aju igre parova), reketima i
lopticom, na terenu okruzenom s Cetiri zida...
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Slika 77. Izgled skvos terena



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

Visina: 5 640 mm (minimalno).
: Duzina: 9 750 mm.
: Sirina: 6 400 mm.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Teren se obelezava linijama s 50 mm Sirine.

3. Unutradnje karakteristike borilista

: Servisna linija (front wall):
Visina: 1830 mm.
Sirina: 6400 mm.
Servisni boks:
Sirina: 1600 mm.
Duzina: 1600 mm.
Zadnja linija (servisna linija):
Obelezava se na 4260 mm od zadnjeg zida, a Sirine je 50 mm.
: Limena kutija (Tin):
Visina: 430 mm.
Sirina: 6400 mm.
Razdvajajuca linija (Half Court Line):
Duzina: 4260 mm.

4. Sigurnosha zona
Nije propisana jer se igra u zatvorenoj prostoriji koja sama po sebi predstavlja sigurnosnu zonu.
5. Podloga terena (borilista)
: Parket.
6. Temperatura

:0d 15°do 20° C.
7. Osvetljenje

: Minimum 600 lux-a.

8. Odeca sportista
: Sorc, majica, patike i obavezne zastitne naocare.



SOETBOL (softball)

www.softball.in.rs (www.internationalsoftball.com)

Izvod teksta o sportu

Softbol ( od engl. softball soft mekan i ball lopta) je ekipni sport u kojem se loptica udara palicom.
Osnovniciljigre ekipe koja napada udariti bacenu lopticu na nacin da pre nego protivni¢ka odbrana
lopticu uhvati igraci napada‘osvoje’neku od Cetiri oznacene baze. Softbol je podvarijanta bejzbola
koja se igra na manjem terenu i s nesto ve¢om i mekSom loptom, te je primerenija takmicenjima
Zzena i mladih kategorija od standardnog bezbola... Sport je bio na programu Olimpijskih igara u
periodu 1996-2008. g. samo u zenskoj konkurenciji...
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Slika 78. Izgled terena za softbol
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

: Igra se na terenu koji se naziva dijamant, udaljenost izmedu baza je 18.46 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Faul linije i ostale linije vazne za igru propisane od strane ISF-a, moraju biti oznaéene vlaznim negasenim krecom, :
¢ kredom ili nekim drugim belim materijalom koji ne nadrazuje ili je Stetan po zdravlje. Visina trave mora biti ista na :

: celom igralistu, ne sme biti visa od 8 cm.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Baze:

: Baze su kvadratnog oblika i veli¢ine: 38,1 cm. Dvostruka prva baza (sigurnosna baza) obavezna je za sva:

: takmicenja.

: Home plate (ku¢na baza): Sirina: 45 cm, duzina: 22 cm.

: First, second, thirdbase - safety base (prva, druga, tre¢a baza - sigurnosna baza) $irina: 38 cm, duzina: 38 cm
: Pitcher’s plate (bacac) Sirina: 60,96 cm, duzina: 15,24 cm

: Mesta (klupe) kod prve baze su rezervisane za gostujucu ekipu, a klupe kod linije trece baze su rezervisane za

: domacu ekipu, ukoliko se drugacije ne dogovori pre utakmice.
: Loptica:

: Loptica je verovatno najvazniji deo opreme u softbolu. Loptica je okrugla s promerom od 30.2 cm i teZine od 166.5

. g. Loptica je jako Zute boje s crvenim $avovima pa je tako udarac lakse vidi.
: Palica:

: Palice su naj¢esc¢e napravljene od kvalitetnog grafita, ugljenika, magnezijuma, keramike ili od nekih kombinacija.

: Palice ne smeju biti duze od 86.4 cm i ne smeju biti teze od 1077 g.
: Rukavica:

: Rukavicu koriste igraci u polju (oni koji su u odbrani). Napravljene su od koZe i imaju spojeno podrugje izmedu palca

¢ i kaziprsta koje omogucuje hvatanje loptice.
: Oprema za hvataca (Catcher):

: Opremu za hvataca nosi samo hvatag, a sluZi za zastitu igraca od bacenih ili udarenih loptica jer brzina bacene lop- :

: tice moze iznositii 112 km/h.
Kaciga za udaraca:
Kacigu koristi udarac i svi trkaci na bazama da bi se zastitili od zalutalih i svih krivo bacenih loptica.

4. Sigurnosna zona

Celo igraliste treba da bude ogradeno ogradom visine 1.2 m — 2 m, iza domace baze mora biti mreZa koja mora biti
: od 3.05 do 3.65 m. Sigurnosna zona od Home plate (ku¢na baza) i mreZe trebalo bi da bude minimum 7,62 m.

5. Podloga terena (borilista)
: Softbol se igra na skoro svim podlogama, ali je trava najuobicajenija.

6. Temperatura

* Igra se u svim vremenskim uslovima, najveci problem predstavljaju jak vetar i grmljavine.

7. Osvetljenje

: Minimum ¢etiri reflektora (2000 lux-a).

8. Odeca sportista

: Svi igraci moraju nositi iste dresove s obzirom na boju, opremu i stil. Svi dresovi igraca moraju imati vidljive brojeve :
: na ledima. Igraci (prema pravilima Tehnickog i proceduralnog kodeksa ISF-a) mogu koristiti ili kratke, ili duge donje :
: dresove. Kape, viziri, sportske marame oficijelne su za zenske igrace, ali moraju biti iste boje za celu ekipu. Kape za :
: muske ekipe su obavezne. Ekipa domacina nastupa u tamnoj boji dresova. Gostujuca ekipa obavezna je da nastupi :

: u dresovima svetlije boje od dresova domacina.



SPASIOCI NA VODI (life saving)

www.spasma.com (www.ilsf.org)

Izvod teksta o sportu

Kada se pomene spasilac na vodi, mnogima je prva asocijacija lep i interesantan posao, pored
vode, ali ne smemo zaboraviti da je to izuzetno ozbiljan, odgovoran i human posao. Spasioca na
vodi krasi odgovornost odluénost hrabrost i zelja da pomogne osobi u nevolji Spasilac je uvek
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Slika 79. Spasioci na vodi: a) trka kepeca b) trka camaca d) surf trka
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

: Spasavanje kepeca:

: Standardni bazen 50 x 25 m.
: Spasavanje ¢amcom:
£50x10m.

: Surf trka:

:400x 10 m.

: Iron man:

£1200 m.

: Ski trka:

700 m.

: Trka camcima:

: 700 m.

: Stafete:

: 400 m, 500 m, 600 m...
: Trke na plazi:

190 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: U zavisnosti od trka, ali svaki start i cilj treba da je obelezen vidnom startnom i ciljnom linijom $irine 5 cm a duzine :
: 10 m (spasavanje camcem, spasavanje kepeca, Iron man); 30 m (trka camcima, ski trka). :

3.Sigurnosna zona

: Najmanje 3 m od borilita.
4. Podloga terena (borilista)
Bazen, more, reka, jezero.

5.Temperatura

: 0d 259-28° C.
6. Osvetljenje
U zatvorenom minimum 600 lux-a; napolju dnevno svetlo.
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SPORTSKO PENjANJE (sport cllmblng)

L www.pss.rs (www.ifsc-climbing.org)

Izvod teksta o sportu

Poput razlicitih vrsta planinarenja (penjanje po stenama, snegu, ledu) i sportsko penjanje
podrazumeva savladivanje manjih stena, kamenih litica, kamenih zidova (visokih i po nekoliko
stotina metara) ili zidova od vestackih materijala, golim rukama i s lakom opremom. Sport je
nastao krajem XIX veka i u pocetku su se njime bavili ljudi u okolini velikih planinarskih centara.
Danas je daleko popularnije slobodno penjanje, i ono se razgranalo u vise disciplina (penjanje na
male visine, penjanje po vestackoj steni i solo uspon)...

[sudije |

Slika 80. Izgled vestaclke stene za sportsko penjanje



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena

1. Penjanje na male stene ili blokove (zid ne bi trebalo da bude ve¢i od 4 m u visinu, ni manji od 2 m) uglavnom bez
: konopca, zastitni jastuci nalaze se na zemlji i pomazu spasilackoj ekipi koja je tu radi sigurnosti penjaca. :
: 2. Uspon sa osiguranjem s vrha (takmicar je vezan za konopac i penje se uza zid koji je visok oko 25 m).

2. Cvorovi

Postoji mnogo vrsta ¢vorova: oni koji su vazni za bezbednost, kojima se kaci, pridrzava, povezuju druga uzad, a to
su: :
1. Osmica
2. Ersa

: 3. Leptir.

3.Sigurnosna zona

: Najmanje 3 m od stene.

4. Podloga terena (borilista)
! Vettacka stena, stena, blokovi, zidovi.
5.Temperatura

: Minimum 200 C.
6. Oprema

: 1. Pojas za penjanje

: 2. 0deca

: 3.Vrecica za magnezijum
: 4. Gurtne
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SUMO (sumo)

. (www.amateursumo.com)

Izvod teksta o sportu

Sumo rvanje se prvi put spominje u jednom zapisu iz 712. godine, koji opisuje kako je vlasnistvo
nad japanskim ostrvima odlu¢eno izmedu bogova Takemikazuchi i Takeminakata u rvackoj borbi.
NinSoke (hronike Japana u pojedinacnim zapisima) iz 720 godine belezi prvu borbu izmedu
smrtnika u godini 23 p.n.e. Jedan ¢ovek po imenu Sukune je na poziv cara Suinina u rvackoj borbi
porazio i ubio siledziju Kehaua i tako postao otac sumo rvanja. U stvarnosti su se mnoge borbe
Cakiu srednjovekovnom Japanu zavr3avale tek smrcu jednog od ucesnika. Sumo jeste takmicarski
kontaktni sport u kojem rvac (rikishi) pokusava da izbaci druge rvace iz kruznog prstena , ili prisili
protivnika da dodirne podlogu nekim delom tela iznad kolena. Sport je nastao u Japanu i to je
jedina zemlja u kojoj se sprovodi profesionalno sumo rvanje. Sumo pripada vrlo staroj tradiciji, pa
Cak i danas obuhvata mnoge sportske ritualne elemente, kao 5to je upotreba soli za precis¢enje i

slicno.
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzije terena
: Ukupan oblik dohyé (tj. kvadrat — zatvarajuci prsten) jeste 7,27 m, a unutrasnji pre¢nik dohyd je 4,55 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)

Linije iza kojih rvaci moraju da stanu da bi zapoceli borbu zovu se Crouch i one su duzine 70 cm, a $irina ovih belih
* linija je 5 cm. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

Unutrasnji pre¢nik borilista (dohyd) jeste 4,55 m. Grani¢ni prsten (tawara) ¢ine perimetar na dohyé od 4 cm u visinu :
: (deo iznad povrsine dohyd), Sirine od 8,5 do 9 cm i uvek je bele boje. Standardna visina zemlje dohyé jeste 36 cm.

4. Sigurnosha zona

Najmanje 2 m od borilista.

5. Podloga terena (borilista)

Pesak, u izgradnji dohyé, idealna je ,Arakida glina” (¢ista glina se koristi za podrsku zidova ili za pri¢vrs¢ivanje, ali
: obi¢na crvena glina je prihvatljiva). :

6. Temperatura

: Do 26°C.
7. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

: Tkanina sumo rvaca: :
: Tkanina oko kukova je Sirine 40 cm, bez ikakve konkretne propisane duzine, ali bi trebalo da bude takva da prode :
: Cetiri ili pet puta oko tela. :



SURFING (surfing)

. (www.isasurf.org)

Izvod teksta o sportu

Surfanjeili surf je povrsinski vodeni sport. Uz dasku, surfer ili serfer moze da koristi dasku za kolena,
dasku za telo (boogie board), kajake, surf skije i vlastito telo. Sportovi sli¢ni ovom sportu kao
paddleboarding i kajakasenje na moru ne zahtevaju talase. Ostali sli¢ni sportovi kao kitesurfing i
windsurfing zahtevaju pogon vetra...

uobicajena visina talasa
1,5-2m

Slika 82. Surfing



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Podela surfinga
Surfing se deli na dve osnovne vrste zavisno od dizajna daske za surf:
: » longboarding
: « shortboarding.

2. Surf daske

Pe Shortboard, ili kratako surfovanje (izmedu 1,501 2,10 m).
¢« Longboard, surf daska veca od 2.75 m.

3. Delovi talasa

: « Zid je deo talasa koji se diZe na povrsinu vode iznad horizontalne linije u raznim uglovima ili ¢ak vertikalno.
: » Usana (LIP) je deo zida i pene pada odmah na vrhu se protezu od zida

: » Ruka je zapremina vode koji se nalazi uza zid, odnosno duZina talasa surfable.

¢ « Holu su delovi zida i ruku.

: « Tuba je Suplji prostor talasa.

.+ Grb je vrh talasa.

4, Klasifikacija po veli¢ini (u vecini surfovanja)

« Uobicajena visina: manjiod 1.50 m /2 m,
fe Sredniji ili,normalni” talasi: do 2 m,
: « Veliki talas za surfovanje: od 2 m od zida.

5. Podloga terena (borilista)
: Voda.

6. Temperatura
! Letnji period.
7. 0deca sportista
: Zaititna odela (u zavisnosti od visine talasa), kupadi ili biciklisticke gace.



§AH (chess)

. www.serbiachess.net (www.fide.com)

Izvod teksta o sportu

Sahovska partija se igra izmedu dva protivnika koji naizmeni¢no pomeraju svoje figure na
kvadratnoj ploci koja se zove Sahovska tabla. Igrac s belim figurama zapocinje partiju. Za igraca se
kaze da je,na potezu” kada njegov protivnik zavrsi potez. Cilj svakog igraca je izloziti protivni¢kog
kralja ,napadu” na takav nacin da protivnik ne moze ispravnim potezom izbeci ,osvajanje” svog
kralja u sledecem potezu. Za igraca koji to postigne, kaze se da je ,matirao” protivnika i da je
dobio partiju. Ostavljanje sopstvenog kralja pod napadom, izlaganje sopstvenog kralja napadu i

uzimanje protivnickog kralja nisu dozvoljeni. Protivnik Ciji je kralj matiran, izgubio je partiju...
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija Sahovske table
: Sahovska tabla je 8 x 8 polja (irina i duzina polja 6 cm).

2. Obelezavanje Sahovske table

: Sahovska tabla se postavlja tako da se u desnom uglu svakom igra¢u nalazi belo polje. Kvadratna mreza koja se :
: sastoji od 64 polja naizmenicno svetle (,bela” polja) i tamne (,crna” polja) boje. Na pocetku partije jedan igra¢ ima :
: 16 svetlo obojenih figura (,bele” figure), a drugi igra¢ ima 16 tamno obojenih figura (,crne” figure). Postoje razlicite :
boje polja kao Sto su: :
1. crno-bela
: 2. zeleno-bela
: 3. svetloplavo-bela
4. braon-bela.....

3. Unutrasnje karakteristike

: ,Sahovski sat” (dimenzija najmanje 20 x 20 cm) podrazumeva ¢asovnik koji ima dva pokaziva¢a vremena, povezana :
: zajedno tako da u jednom trenutku moze da radi samo jedan od njih.,Sat” podrazumeva jedan od dva pokazivaca :
i vremena, ,pad zastavice”podrazumeva da je vreme dodeljeno jednom igracu isteklo. U sali za igru, dozvoljeni su :
: ekrani, monitori ili demonstracione table koje pokazuju trenutnu poziciju na Sahovskoj tabli, poteze i broj odigranih :
: poteza, kao i obicni satovi koji takode pokazuju broj poteza. Medutim, igra¢ ne moze izvrsiti reklamaciju zasnovanu :

jedino na informaciji prikazanoj na taj nacin. :

4. Sigurnosha zona

Najmanje 2 m.

5. Podloga $ahovske table
: Drvena, vedtacka koza (jelenska), plasti¢na, metalna.

6. Temperatura

:od 18°do 24° C
7. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

: Po slobodnom izboru.
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VAZDUSNI SPORTOVI (air sports)

: www.vazduhoplovnisavezsrbije.org (www.fai.org)

Izvod teksta o sportu

Vazduhoplovni sportovi (uklju¢ujudi sportsko vazduhoplovstvo) deo su opSte avijacije i odnose se
na sve vrste sportskih aktivnosti, bilo u avionu, bilo u pogledu njihove nabavke, rada i odrzavanja.
Pod vazduhoplovno-sportskom priredbom podrazumeva se svaka akcija, aktivnost ili takmicenije,
s ciljem postizanja vrhunskih sportskih rezultata u vazduhoplovstvu, kao 5to su razna takmicenja,
osvajanje/postavljanje uslova za sportske znacke, pokusaji postavljanja rekorda i sli¢no...
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Klasifikacija vazduhoplova

: » Aerobatika (vazdusne akrobacije)
« Balonstvo
- Opsta avijacija
«Vazduhoplovno jedrilicarstvo
- Zmajarenje (zmajarstvo, let sa zmajem)
: « Avioni s ljudskim pogonom
: « Modelarstvo (pravljenje modela — maketa aviona)
« Padobranstvo
« Padobranstvo s, krilo” padobranom (jedrenje padobranom, paraglajding)
« Ultralaka avijacija
: « Letenje sa odelom u obliku krila
: » Raketno modelarstvo
« Slobodni pad.

2. Podela takmicenja

: « Takmicenja prve kategorije: Svetska prvenstva, Svetske vazduhoplovne igre i Evropska i druga regionalna prven-
: stva. :
i » Takmicenja druge kategorije su sva drzavna (nacionalna) prvenstva kao i takmicenja za Svetski kup i druga :
: medunarodna takmicenja, organizovana prema pravilniku FAI. :
«Takmicenja trece kategorije su sva ostala takmicenja (lige, kupovi, meduklupska i klupska takmicenja...) .

3.Sigurnosna zona

: Minimum 20 m od piste.

4. Odeca sportista
: Zaititna odela, kaciga (slemafon), radio veza, padobran.



éVU—§U (wushu)

e-mail: profmile@gover.us (www.iwuf.org)

Izvod teksta o sportu

Pojam Wu Shu obuhvata na stotine stilova (borilackih sistema) nastalih tokom istorije na podrucju
NR Kine. Neki od ovih stilova su skoro potpuno izgubili svoj borilacki aspekt (kao npr. Tai Ci i
njemu sli¢ni stilovi), a daleko veca grupa borilackih stilova u okviru Wu Shu-a mnogo je poznatija
pod imenom Kung Fu (gong - vrlina, zasluga, dostignuce; fu - muskarac, ¢ovek). U cilju vece
popularizacije Wu Shu-a, NR Kina danasnji Wu Shu svodi na prakti¢no tri velike grupe:

1. Nan Quan (Nan Cuen - juzna pesnica), obuhvata juznokineske borilacke stilove.

2. Chang Quan (Cang Cuen - dugacka pesnica), obuhvata severnokineske borilacke stilove.

3.Tai Ji (Tai Ci -, beskrajno veliko”), stil prevashodno zasnovan na unutrasnjoj energiji (gi-¢i) i danas
veoma popularan kao nacin za odrzavanje i popravljanje zdravstvenog stanja.
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Slika 85. Boriliste za Vu-Su



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena

: Boriliste :

: Za Sanshou - borbe: :
: Platforma - ring izdignuta iznad zemlje najmanje 60 cm s postavljenim strunjatama sa strane borilista. Dimenzije :
i borilista 9 x 9 m. :
: Za Leitai-borbe:

: Boriliste je tatami na zemlji istih dimenzija kao platforma za Sanda borbe.

: ZaTaolu forme:

 Boriliste je tatami na zemlji vec¢ih dimenzija od borilista za Sanshou i Leitai borbe .

2. Obelezavanje terena (borilista)
: lvica boriliéta ¢e biti oznacena s 5 cm $irokom trakom.

3.Sigurnosna zona

: Najmanje 3 m od borilita.
4. Podloga terena (borilista)
: Tatami.
5.Temperatura

:od 18° do 26° C:
6. Osvetljenje
: Vertikalno osvetljenje nad borilistem ¢e biti preko 1500 lux-a, i horizontalno osvetljenje vise od 800 lux-a.
7. Odeca sportista

: Taolu forme: :
: Nan Cuan forma se izvodi u svilenom kimonu s dugim rukavima razli¢itih boja. Ca Cuan se izvodi u svilenom kimonu :
. bez rukava, razli¢itih boja. Tai Ci Cuan se izvodi u svilenom kimonu dugih rukava razli¢itih boja. Win Cun forme se :
: izvode u crnim kimonima od oja¢anog kepera, dugih rukava. Forme koje se rade sa oruzjem / mac¢, sablja, koplje, :
: §tap / izvode se u svilenim kimonima s rukavima i bez njih, razlicitih boja u zavisnosti od vrste oruzja /. :
: Sanshou borbe - pun kontakt.

: Oprema za ove takmicare sastoji se od sledeceg: :
* kratki svileni $orts — crvene ili crne boje Zastitna kaciga za glavu / bokserska / - crvene ili crne boje Stitnik za grudi :
i —crveniili crni
: Stitnik iz jednog dela za stopalo i potkolenicu - crveni ili crni. Bokserske rukavice 10 unci —crvene ili crne. Stitnici za :
: kolena i laktove po potrebi - crveni ili crni. Suspenzor - beli ili druge boje. BandaZeri za ruke - bilo koje boje. Guma :
: za zube —bezbojna ili u boji. :
! Leitai borbe - pun kontakt

: Oprema za takmicare sastoji se od sledeceg:

: Pantolone, svilene i duge - crvene ili crne

: Specijalna kaciga sa ojacanjima na licu - crvena ili crna

: Rukavice 6 unci s prstima, skra¢eno - crvene ili crne

: Patike - crveneiili crne

Stitnik za potkolenice — crveni ili crni

: Suspenzor - beli ili druge boje

: Guma za zube - bezbojna ili u boji

: Stitnici za laktove ili kolena — crveni ili crni

: Bandazeri za ruke - bilo koje boje.



AMERICKI FUDBAL (american footba”)

www.safs.rs ( www.ifaf.info)

Izvod teksta o sportu

Americki fudbal (engl. American football) jeste sport koji je nastao iz ragbija u SAD krajem 19. i
pocetkom 20. veka. Punih 100 godina su se modifikovala pravila, tako da su danas to potpuno dva
potpuno razli¢ita sporta, koje najvise povezuje oblik lopte s kojom se igra utakmica. Na americkom
kontinentu se naziva jednostavno fudbal i igra se uz nesto drugacija pravila u SAD i Kanadi. Igra se
jajolikim rekvizitom, na terenu od 120 jardi, a svaka ekipa na terenu ima po 11 igraca. Cilj igre je udi
s loptom u krajnju zonu (engl. end zone). Teren se osvaja tr¢anjem, pasom ili Sutom na gol...

Minimum 91,44 m
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Slika 86. Teren za americki fudbal



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)
: Ukupna duzina sa end zonama ne sme biti kraca od 91,44 m; kao i $irine 48.46 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Pravilno obeleZen teren, $to podrazumeva: aut linije; end linije; gol linije; popre¢ne linije celom Sirinom terena na :
: svakih deset jardi (9,144 m);,he$ mark” linije, a to su uzduzne linije duzine 60,1 cm, sa obe strane terena, ¢ija sredina :
: sece sve poprecne linije, i koje su udaljene 18,29 m od aut linije; linije u visini gornje ivice brojeva koji obelezavaju :
: jarde na terenu, a to su uzduzne linije duZine 30,5 cm, sa obe strane terena, ¢ija sredina sece poprecne linije, i koje su :
: udaljene 8,23 m od aut linije; linije za pokusaj Sutem posle postignutog ta¢dauna, a to su poprecne linije udaljene :
: 2,74 m od gol linija sa obe strane terena, po sredini terena po Sirini end zone, jasno obeleZene mekim pilonima, :
: bezopasnim za igrace prilikom pada. ObeleZene su timske povr3ine van terena za igru i to: od 22.860 m jardi jedne :
do 22.860 m druge polovine terena po duzini (na terenu kra¢em od 110 m, od 18,288 m jedne do 18,288 m druge
: polovine terena po duzini), na udaljenosti od aut linije terena najmanje 1,83 metra; ¢lanovi oba tima, van terena za :
igru, smeju se nalaziti samo u svojoj timskoj povrsini. :

3. Unutradnje karakteristike borilista

Golovi stoje na sredini end linija, Sirina izmedu stativa je 5,64 m; precka gola moze biti postavljena najnize na visinu
: precke fudbalskog gola (2,44 m). Prostor za igrace u njihovom boksu ima najmanje 20 mesta za sedenje (klupe, :
: stolice). Semafor (fiksni ili improvizovani), na kom se vidi rezultat meca i period igre. :

4. Sigurnosha zona

: Najmanje 5 m od terena.

5. Podloga terena (borilista)

: Travnati teren, veétacka podloga.

6. Temperatura

: Nije propisana.

7. Osvetljenje
: Minimum 1000 lux-a.
8. Odeca sportista
: Kaciga, shoulder pad, stitnici, kopacke, dresovi su jednoobrazni za ceo tim.



SPORTSKI RIBOLOV (fishing)

: www.ribolovci.org (www.igfa.org)

Izvod teksta o sportu

Sportski ribolov predstavlja lov na ribu dozvoljenim sportskim priborom, pri kojem se ribolovac
pridrzava ribolovnih pravila i sportske ribolovne etike. Blizak kontakt s prirodom, zanimljivost
i masovnost svrstavaju ovu delatnost u istaknute rekreativne sportove. Za aktivno bavljenje
sportskim ribolovom — osim za podvodniribolov — prakti¢no nema starosne granice. Dok su ostali
sportovi vezani za Zivotnu dob najbolje fizicke kondicije, ribolovom se ljudi bave od rane mladosti
do kasne strosti. Draz ovog sporta je u njegovoj velikoj raznolikosti, te unosenju individualnih
sklonosti, prema vlastitim fizickim i psihi¢ckim sposobnostima...
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Slika 87. Teren za sportski ribolov
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Podela sportskog ribolova

- slatkovodni
fe morski
: « podvodni.

2. Tehnike

i « lov ribe udicom na plovak,

Pe lov varalicom,

i « lov veStackom musicom,

i « lov ribe na dnu /dubinski/ metod,
* « savremeni lov sarana

i « lov ribe hranilicom - fider tehnika.

3. Dimenzije terena (borilista)
Takmicenje ne sme biti dalje u radijusu od pet nautickih milja od sluzbene luke.

4. Duzina Stapova
: Duzina $tapa je od 2.40 m do 3.30 m.

5. Sigurnosna zona

: Na obali: minimum 20 m.

6. Ribolovacki pribor

: Stapovi

: Masinice

: Udice i plovci
:Olovai sajlice
: Najloni.



%SAMBO (sambo)

Izvod teksta o sportu

Sambo (samozastita bez oruzja, ruski sam(ozawuita) b(ez) o(ruzis)) jeste ruska (sovjetska) borilacka
vestina. Nastala je u Sovjetskom Savezu 20-tih godina 20. veka spajanjem tradicionalnih, narodnih
borilackih vestina sa dzudoom i dzijudzicuom. Tvorci samboa Zeleli su da stvore borilacku vestinu
koja se brzo i lako uci, pri ¢emu bi se tradicionalne dalekoisto¢ne borilacke vestine kombinovale
s modernim nauc¢nim saznanjima. Najvecu korist od samboa trebalo je da imaju vojska i policija
(za vojsku postoji posebna verzija - borilacki sambo, ruski boevoe sambo, engl. combat sambo).
S raspadom Sovjetskog Saveza, uprkos Cinjenici da su mnogi ucitelji ove vestine emigrirali, doslo
je do porasta popularnosti samboa, buduci da je ta, do tada tajna vestina, napokon mogla da se
javno prezentuje...

12m

A
\/

Tm

9m
7m
w

Slika 88. Boriliste za sambo
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Dimenzije borilista mogu da budu od 11 x 11 mdo 14 x 14 m.
: Boriliste treba da je postavljeno na podijumu visine od 0,5 m do 1 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Granica (centralne povrsine) mora biti jasno oznacena linija (ili zona pasivnosti). Sirina zone pasivnosti iznosi T m. :
: Ova zona pasivnosti je deo borilista. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

Centralna povrsina gde se sprovode borbe jeste krug i njegova veli¢ina je od 6 do 10 m u preéniku. Sirina sigurn-
: osne zone ne sme biti manja od 2,5 m. Centar borilista je oznacen krugom u prec¢niku od 1 m. Za medunarodna :
: takmicenja postavljaju se 3-4 boriliSta, zavisno od broja ucesnika, a rastojanje izmedu svakog borilista je najmanje :

2m.

4. Sigurnosha zona
: Gledaoci se moraju nalaziti na udaljenosti najmane 3 m od borilista.

5. Podloga terena (borilista)

Strunjaca je napravljena od sunderaste mase (najmanje debljine 5 cm). Prekrivka (cerada) mora biti glatka i jed-
: nodelna. :

6. Temperatura

:0d 15°do +25° C.
7. Osvetljenje

: Minimum 100 lux-a.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




AIKIDO (aikido)

: www.aikidounion.com (www.aikido-international.org)

Izvod teksta o sportu

Aikido je japanska vestina i filozofija. Takozvana borba bez borbe, oslanja se na snagu protivnika
to jest ekstenziju koju protivnik daje udarcem. U sustini, to su poluge i bacanja. Ima Sest Kyu-a
od Sestog do prvog kyu-a. Aikido su zapravo tri reci: Al KI DO, Al - put, Kl - Zivotna energija koja
protice kroz nas, osnova svih isto¢njackih filozofija, DO - ljubav. To bi znacilo - put ljubavi ki-a...
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Slika 89. Boriliste za aikido



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Kretanje:

1. tenkan

2. irimi tenkan
: 3. cugijasi

4. fumi komi

5. kaiten...

2. Padanja

S 1. mai kaiten,
: 2. usro kaiten.

3. Tehnike aikidoa

: Sve tehnike moZemo podeliti na:
i 1. tehnike bacanja (nagewaza)

: 2. tehnike fiksacije (katamiwaza)

: 3. kombinovane tehnike.

U zavisnosti od nacina na koji ruka napada:
: 1. napadi spreda
: 2. napadi otpozadi (ushirowaza).

: U zavisnosti od vrste napada:
: 1. napadi hvatovima

: 2. napadi udarcima

: 3. kombinovani napadi.

U zavisnosti od toga gde se izvode tehnike:

: 1. napadac i onaj koji se brani na nogama (tachiwaza)

: 2. napada¢ i onaj koji se brani na kolenima (suwariwazaza)

: 3. napada¢ na nogama, onaj koji se brani na kolenima (hanmihantachiwaza).

4. Podloga terena (borilista)

: Tatami.

5. Odeca u kojoj se vezba

: Tenugui platnena marama, nosi se na glavi u kendou ispod kacige Keiko gi, do gi, gi odeca u kojoj se vezba, u ai- :
: kidou - beli kimono. Embu gi odeca za svecane prilike (demonstracije). Hakama Siroke japanske pantalone. Vezuju :
: se trakama oko struka.Nose ih imaoci dan pojasa, crne ili tamno plave. Haori kratki ogrtac. Hera deo na hakami iza :
! leda koji se podvlati ispod pojasa. Kesa rever. Koshiita zadnji deo hakame koji dolazi na kukove. Sode rukav. Tabi :
: japanske ¢arape sa odvojenim palcem. Tanomo dugacki svecani ogrta¢. Obi pojas. Matadachi deo sa strane na :
: hakami. Zekken izvezeno ili napisano ime iliime dodoa na odeci. Zori japanske sandale. Sluze nam da dodemo do :
: tatamija ¢istih nogu! :



BODI BILDING (body building)

www.bbss.rs (www.ifbb.com)

Izvod teksta o sportu

Bodi bilding je oblik telesne modifikacije, uklju¢uje intenzivnu misi¢nu hipertrofiju. Pojedinac koji
se bavi ovom delatno3¢u naziva se bodibilder. Na treningu u teretani, izvode se vezbe s tegovima
na posebno oblikovanim spravama s ciljem stimulisanja rasta misi¢cne mase. Za rast i obnovu
misica je vazna ishrana s dovoljnim brojem kalorija, s mnogo manjih obroka tokom dana, da se

podstakne metabolizam, olaksa apsorpcija hrane...

prostor za 15 ljudi
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Kategorije

i » Muskarci i zene bodi bilderi
i« Mugki klasi¢ni bodi bilding
i« Zene fitnes

: « Muskarci fitnes

i « Zene bodifitnes.

2. Dimenzija terena (borilista)
: Takmicenja se odvijaju obi¢no na pozoridnoj sceni s podijumom podignutim na visinu od 80 cm.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: Pozadina: :

: Pozornica bi trebalo da u pozadini bude neutralna - neometajuce boje, po mogudstvu tamne, plave ili crne. Mora
biti prikazan IFBB logo i ime dogadaja. :
Zvuk:
Kvalitet zvuka mora biti minimum 80 dB.

: Frekvencija 1000 Hz.

4. Sigurnosha zona

: Najmanje 2 m od bine.

5. Podloga terena (borilista)
 Itison ili neka druga podloga sive boje.

6. Temperatura

:0d 18°do 24° C.
7. Osvetljenje

: Dva reflektora po 1000 W.
8. Odeca sportista

: Kupadi kostimi.



DZIU DZICU (ju jitsu)

: www.jujutsu.org.rs (www.jjifweb.com)

Izvod teksta o sportu

Dziudzicu je sport koji je nastao kao rezultat inovativhog duha, a koji kombinuje ono najbolje
iz drugih borilackih vestina uz izgraden sistem sportskih pravila u kome su udarci rukom i
nogom, bacanja i parterna tehnika (zahvati drzanja, poluge i gusenja) dostigli izuzetno visok nivo
efikasnosti. Kao rezultat, dobijena je fenomenalna metoda takmicenja u sportskim borbama i duo
sistemu (cilj je da se prikaZe odbrana od vise unapred odredenih i definisanih napada), koja stice
sve vecu popularnost u svetu i kod nas. Tehnike koje se koriste slicne su tradicionalnim tehnikama
drugih borilackih vestina i zajedno pruzaju neverovatan arsenal jake i mocne tehnike izuzetne

efikasnosti.
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Slika 91. Boriliste za dZiu dZicu



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Ukupna povrsina borilista je 12 x12 m, od toga 8 x 8 m borilackog prostora, 1 m upozoravajuce zone i 1 m sigurn-
: oshe zone. :

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Upozoravajuc¢a zona obelezena je drugom bojom.

3.Sigurnosna zona

: Najmanje 3 m od borilita.
4. Podloga terena (borilista)
: Tatami.

5.Temperatura

:0d 18° do 26° C.
6. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a.

7. Odeca sportista

: Takmicari nose kvalitetan beli DZiudZicu kimono, koji mora da bude ¢ist i u dobrom stanju. Takmicari nose crveniiili :
: plavi pojas tokom borbe. Kimono treba da izgleda ovako: :
: a) Gornji deo, kada se stegne pojasom, mora pokrivati kukove.

: b) Rukavi moraju biti dovoljno Siroki za hvatanje i dovoljno dugi da pokrivaju pola podlaktice, ali ne i zglob.

: €) Donji deo treba da je dovoljno Sirok i dug da pokrije pola potkolenice. :
: d) Pojas se vezuje kvadratnim ¢vorom, dovoljno ¢vrsto da se gornji deo ne izvuce, a treba da bude dovoljno dug da :
: se obmota dva puta oko tela i da visi oko 15 cm sa svake strane ¢vora. :
: @) Takmicarke moraju da nose belu majicu ispod kimona. Takmic¢arima nije dozvoljeno da nose majicu. :
. f) Takmicari moraju da nose meke, kratke i lagane rukavice za ruke u boji pojasa, Stitnike za stopala i potkolenice (u
: boji pojasa), suspenzor za genitalije i gumu za zube. Takmicarke moraju da nose §titnike za grudi. :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




: www.goss.rs (www.intergofed.org)

Izvod teksta o sportu

Go je misaona igra na tabli za dva igraca. Poreklo vodi iz Kine, gde se ova igra zove vei ¢i. Ime go
— kako se najc¢esce naziva u Evropi i svetu, poti¢e od japanskog naziva igre — igo. U upotrebi je i
korejski naziv baduk. Igra je u zavisnosti od izvora stara izmedu tri i Cetiri hiljade godina, 5to je Cini
najstarijom igrom koja se i danas igra po neizmenjenim pravilima...
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Tabla od 19 horizontalnih i 19 vertikalnih linija, postoje i manje table (13 x 13'i 9 x 9); dimenzije table su obi¢no
i izmedu 45§48 cm, u duzini i 42 do 44 cm, u Sirinu. :
: Visina postolja (table) jeste obi¢no izmedu 10i 18 cm.

2. Unutrasnje karakteristike borilista

Partija ima 180 figura (kamenova). Kao teritorija racunaju se sve presecne tacke, a vrednost svake je jedan poen.
: Svaki kamen postavljen na tablu ima Cetiri susedna preseka koje igraci nazivaju slobode. Da bi neka grupa kamen- :
: ova bila Ziva mora da ima najmanje dva odvojena slobodna preseka koji se nazivaju oci. :

3. Podloga terena (borilista)

: Drvena.

: Po slobodnom izboru.

4. Odeca sportista



KENDO (kendo)

: www.kendo.rs (www.kendo-fik.org)

Izvod teksta o sportu

Kendo je put maca, jedan od nekoliko oblika japanskog macevanja. Kendoke se krecu specificnim
klize¢im korakom po glatkim podovima sala za treniranje (Dojo). Kendo se uglavnom trenira u
parovima s partnerom, ali u pocetku, dok se ne savladaju osnovne tehnike i stavovi, trenira se bez
partnera i zastitne opreme. Kasnije se prelazi na rad sa opremom koja omogucava borcima da se
u potpunosti prepuste treningu i rade punom brzinom i snagom.

Osim vezbanja kenda u oklopima veoma vazan deo vestine jesu kate tj. set vezanih formi koje dva
partnera rade drvenim Bokenima ili ¢elicnim macevima. Kendo je vestina macevanja tj. vestina
rukovanja katanom, japanskim lakim pesadijskim macem, ne sadrzi druge elemente kao 5to je
borba bez oruzja, samoodbrana, iako u kendo spada i borenje s dva maca kao i s naginatom,
oruzjem u obliku koplja sa zakrivljenim vrhom...

will-6

Slika 93. Boriliste za kendo



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Prostor je kvadratnog ili pravougaonog oblika, dimenzija 9 - 11 m sa svake strane, ukljucujuci i Sirinu trake za
: obelezavanje terena. :

2. Obelezavanje terena (borilista)

Srediste boriliSta je obeleZzeno sa“X’, napravljenim od dva komada bele trake, po 30 cm duzine svake. Grani¢ne linije
: se obelezavaju belom trakom Sirine 5- 10 cm. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

: SHINAI (mag): :
: Napravljen od cetiri komada bambusa ili sintetickog materijala koji moze da zameni bambus, njegova duzina ne :
: sme da prede 120 cm. :
Takmicarske trake:
Trake za takmicare su dugacke 70 cm i 5 cm Siroke, crvene ili bele boje.

4. Sigurnosha zona

Neophodan je dodatni prostor izvan takmicarskog prostora, ako se jedan takmicarski prostor nalazi pored drugog.
: Dodatni prostor trebalo bi da bude minimum 1.5 m od granicne linije takmicarskog prostora. :

5. Podloga terena (borilista)
: Samo takmicenje se odvija na drvenoj podlozi, parketu ili ugla¢anim daskama.

6. Temperatura

:0d 18° do 26° C.
7. Osvetljenje

: Minimum 600 lux-a.

8. Odeca sportista

: KENDOGU ili BOGU (oprema za Kendo) odnosi se na MEN (kaciga), KOTE (rukavice), DO (oklop za telo), TARE (titnik :
: za pojas), kao komplet opreme i kendo odecu koja se sastoji od KEIKOGl-ja (jakna) i HAKAME (suknja-pantalone). :
: Takmicar ¢e nositi presavijenu traku, beluili crvenu, na ledima, na preklopu vrpci za vezivanje DO-a (HIMO). Takmicar :
: ¢e nositi i etiketu (ZEKKEN) na centralnom jeziku TARE-a, koja prikazuje njegovo ime i ime dojo-a. :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




KIK BOKS (ickboxing)

www.kick.rs (www.ikfkickboxing.com)

Izvod teksta o sportu

Kik boks je nastao pocetkom sedamdesetih godina proslog veka u SAD. Nakon velike ekspanzije
isto¢njackih borilackih vestina tokom 3ezdesetih i sedamdesetih godina proslog veka, u nekim
krugovima vrhunskih americkih karatista javila se potreba za stvaranjem nekog novog sporta, u
kome bi pravila borbe bila mnogo slobodnija i bliza realnosti...
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Slika 94. Boriliste za kik boks



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

Ring je izdignuti podijum 8 x 8 m, oivicen s tri ili Cetiri konopca, debljina filca mora biti 3 - 4 cm, s jednim uglom
: crvene a drugim plave boje.

2. Obelezavanje terena (borilista)

: Ring je prostor u obliku kvadrata, omeden sa svih strana s tri ili Cetiri reda konopaca pre¢nika 3 do 5 cm, postavljenih :
: jedan iznad drugog tako da se prvi nalazi na 40 cm, drugi na 80 cm a tre¢i na 130 cm visine racunajudi od podaringa. :
: Ukoliko je ring s Cetiri konopca, treci konopac se postavlja na 120 a Cetvrti na 150 cm od poda. Konopci moraju biti :
: omotani ili opSiveni nekom tkaninom, dobro zategnuti i medusobno vertikalno povezani na dva mesta sa svake :
: strane ringa, na svakoj trecini strane Cvrstim platnom 3irine 3 do 4 cm. Konopci na stranama ringa dugi su610cm. U :
: uglovima su pri¢vriceni za stubove zavrtnjima za stezanje i to tako da je svaki konopac udaljen od stuba najmanje :
: 30 cm. Vrhovi stubova su zaobljeni i obloZeni mekim materijalom. Uglovi su oblozeni jastuci¢ima od koZe, plasti¢ne :
i materije ili ¢vrstog platna i obelezeni: dva dijagonalna ugla postavljena belom, a druga dva odredena za takmicare,

: jedan crvenom a drugi plavom bojom.

3. Unutradnje karakteristike borilista

Oko ringa mora postojati (biti dostupna) sledeca oprema: po dve stolice u svakom uglu, dve pljuvaonice sa crevom,
dve pokretne stolice bez naslona na preklapanje za odmor boraca izmedu rundi, dve plasti¢ne flase vode, dve kofe
vode, stolovi i stolice za sudije, lekara i druga sluzbena lica, gong ili zvono, jedna ili dve Stoperice, oprema za prvu
: pomo¢, mikrofon koji je povezan sa ozvucenjem.
: Podijum:
Visina podijuma moze biti od 91 do 122 cm, kod uglova odredenih za takmicare nalaze se stepenice za pristup
takmicara na ring, a kod jednog neutralnog ugla stepenice za sudije i zvani¢nog lekara. U crvenom i plavom uglu
ringa nalaze se pokretna sedista za takmicare. Reflektori za no¢ne pripredbe moraju biti postavljeni iznad sredine
: ringa na visini najmanje 300 cm, ra¢unajuci od poda ringa.

4. Sigurnosna zona
: Slobodan prostor oko ringa mora biti minimum 1,5 m.

5. Podloga terena (borilista)

: Ring ili tatami.
6. Temperatura

:0d 18° do 24° C.

7. Osvetljenje

: Minimum 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

i+ U svim disciplinama takmicari nastupaju goli do pasa. U disciplini ful kontakt takmicari su obavezni da nose :
: dugacke pantalone za nastup, suspenzor za genitalije, Stitnike za potkolenice, zatitne papuce, rukavice od 10 undi, :

i gumu za zube a u pionirskoj, kadetskoj i juniorskoj konkurenciji i zastitnu kacigu.

¢« U disciplini lou kik takmicari su obavezni da nose Sorts, suspenzor za genitalije, titnike za potkolenice, zastitne

: papuce, rukavice od 10 unci, gumu za zube, a u kadetskoj i juniorskoj konkurenciji i zastitnu kacigu.

i« U disciplini K-1 takmicari su obavezni da nose %orts, suspenzor za genitalije (po moguénosti metalni), titnike za :

: potkolenice s produzetkom za ris, rukavice od deset unci, gumu za zube.



PIKADO (darts)

www.pss-dart.rs (www.dartswdf.com)

Izvod teksta o sportu

Pikado (engl.darts, nem.Wurfpfeilspiel) jeste igra u kojoj jedaniili vise takmicara bacaju iz ruke male
strelice (pikada, na ¢ijim krajevima su pera) u okruglu metu promera 45,1 cm. Meta je podeljena
na delove i svaki od njih nosi odreden broj bodova. Meta je od drveta, presvu¢ena mesavinom

mlevene plute i ostre dlake...
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Duzina 2.93 m; duZina od startne linije je 2.37 m.
Visina 1,73 m.

2. Obelezavanje terena (borilista)
: Obelezava se crvenom linijom debljine 25 mm a dugacka je 915 mm.

3. Unutrasnje karakteristike borilista

Takmicarski prostor nalazi se 1.5 m iza startne linije. Ovo je mesto gde igra¢ mora stajati kao i njegov protivnik kada :
Cekaju svoje bacanje. :
: Tabla:
: Dimenzija table iznosi 45 mm u precniku,
: » dupli i trostruki prsten je debljine - 8 mm
+ bull (centar) unutradnji pre¢nik - 12.7 mm
« spoljni pre¢nik bull-a - 31 mm
- od centra do prve trostruke - 105 mm
:« od centra do duple - 168 mm.

4. Sigurnosha zona

Najmanje 3 m od borilista.

5. Temperatura

:0d 18°do 26° C.
6. Osvetljenje
! Intezivno osvetljenje mora da bude minimum 100 vati, a alternativno jo$ najmanje 20 vati.

7. 0deca sportista

: Slobodan izbor.



SAVATE (savate)

: www.savate - srbija.com ( www. fisavate.org)

Izvod teksta o sportu

Savate je kompleksan borilacki sport koji se moze praktikovati i rekreativno i takmicarski.
Karakterise ga veliki broj tehnika od samoodbrane, preko borbi s punim i polukontaktom do borbi
sa oruzjem. Na takmicenjima u savateu insistira se na tehnickoj doteranosti izvodenja udaraca, a
svaki nepravilno izveden se strogo kaznjava od stane sudija. Tok borbe je veoma dinamican, jer se
od boraca ocekuje neprestana razmena udaraca. U borbi se insistira na podjednakom koris¢enju i
rucne i nozne tehnike, a takmicari koji ne postuju ovo pravilo mogu biti diskvalifikovani...

6m
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Podijum: :
Takmicenja u assault savateu mogu da se izvode na borilistu sastavljenom od strunjaca debljine 4 cm, povrsine
: 9x 9 m, sa obelezenim crvenim delom 7 x 7 m i aktivnim delom 5 x 5 m. :
: Ring:

: Unutrasnji deo izmedu konopaca 6 x 6 m, spoljni deo 8 x 8 m.

: Pod ringa je prekriven ceradom, a ispod je filc debljine 2 cm.

2. Unutrasnje karakteristike borilista

: Konopci se nalaze na razmaku od 40 cm, 80 cm i 130 cm od poda ako ih je tri, a etiri konopca su onda 40 cm, 80 :

:cm, 120 cm i 150 cm od poda. Razmak od stubova do uglova mora biti najmanje 30 cm. U uglovima su sunderasti :

: jastudici vezani za konopce, koji prelaze iznad i ispod konopaca. Jastucici su crveni i plavi po dijagonali uz dva bela :

: za neutralne uglove. Konopci su debljine 5 cm, obmotani pamu¢nom trakom debljine 3 - 5 cm. Konopci su spojeni :

: platnenom trakom sa svake strane s najmanje dve trake kako borci ne bi ispali iz ringa. Visina ringa je oko 110 cm.
Ring ima penjalice za crveni i plavi ugao i jednu za neutralni ugao do zapisnickog stola. Oko ringa nalaze se sudijski
stolovi i glavni sto.

3.Sigurnosna zona

: Najmanje 3 m.
4. Podloga terena (borilista)
Ring:
: prekriven ceradom.
: Podijum:
: Strunjaca.

5. Temperatura

:0d 18°do 26° C.
6. Osvetljenje

: Minimum 600 lux-a.

7. 0deca sportista

: Oprema za takmicenja u combat savateu sastoji se od jednodelnog trikoa, slicnog gimnasticarskom, od rastegljivog :
: materijala; patike na nogama od meke koZe bez ostrih ivica kao za boks, koje doseZu do ¢lanka tako da stezu zglob :
: noge (na domacim takmicenjima dozvoljene i boks patike); obavezna upotreba suspenzora za genitalije i gume za :
: zube i rukavice od 10 do 12 unci. U pre-combat savateu obavezni su i zastitna kaciga za glavu i ititnici za potkolen-
fice (dozvoljen i stitnik za kolena) kao i $titnik za grudi za devojke; u assault savateu kao i za pre-combat, kaciga nije
: obavezna. :

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja




FUTSAL (futsal)

: www.fss.rs (www.uefa.com)

Izvod teksta o sportu

Futsal je verzija fudbala koja se igra u dvoranama. Igraju ga dve ekipe od kojih svaka broji po pet
igraca, ukljucujuci i golmana. Termin ,futsal” je skracenica od portugalskih reci,futebol de salao”,
odnosno $panskih ,fuebol de sala” koje znace ,dvoranski fudbal®..
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Slika 96. Teren za futsal
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STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)

: Duzina: najmanja 38 m, najveca 42 m.
: Sirina: najmanja 18 m, najveca 25 m.
2. Obelezavanje terena (borilista)

: Igraliste je obeleZeno linijama koje pripadaju prostorima koje omeduju. Dve duze grani¢ne linije nazivaju se :
: uzduznim linijama. Dve krace granicne linije nazivaju se poprecnim linijama. Sve su linije Siroke 8 cm. Igraliste je :
: podeljeno na dve polovine srediSnjom linijom. Srediste igralita oznacava se na sredini sredi$nje linije. Oko nje se :
: opisuje krug polupre¢nika 3 m. Kazneni prostor oznacava se na svakom kraju igralista kako sledi: ¢etvrtine kruga :
: polupre¢nika 6 m obelezavaju se prema sredini sa spoljne strane svakog stuba vrata. Cetvrtine kruga obelezavaju :
: se od poprecne linije da bi se sastale sa zamisljenim linijama izvu¢enim pod pravim uglom u odnosu na popre¢nu :
: liniju, sa spoljne strane stuba vrata. Gornji deo svake ¢etvrtine kruga spaja se s linijom sto oznac¢ava 3.16 m koja je :
: paralelna s popre¢nom linijjom izmedu stubova vrata. Zakrivljena linija koja ozna¢ava spoljnu granicu kaznenog :
: prostora naziva se linijom kaznenog prostora. Ta¢ka za izvodenje kaznenog udarca obeleZava se na udaljenosti od :
: 6 m od sredista izmedu stubova vrata i jednako je udaljena od oba stuba vrata. Druga ta¢ka za izvodenje kaznenog :
i udarca obelezava se na igralistu na udaljenosti od 10 m od sredista izmedu stubova vrata i jednako je udaljena :
: od oba stuba vrata. Cetvrtina kruga, polupre¢nika 25 cm, obelezava se od svakog ugla unutar igralita. Prostori za
: zamene smesteni su na istoj strani igralista na kojoj se nalaze i klupe za igrace, neposredno ispred njih. Tamo igrai :
: ulaze i napustaju igraliSte radi zamena. Prostor za zamene smesten je neposredno ispred klupa za igrace i duZine :
: je 5 m. Sa svake strane obeleZen je linijom, pod pravim uglom u odnosu na uzduznu liniju, Sirine 8 cm i duZine :
: 80 cm, od Cega je 40 cm obeleZeno unutar igralista, a 40 cm izvan igralista. Udaljenost izmedu najblizeg kraja sva- :
: kog prostora za zamene i mesta gde se seku sredidnja i uzduzna linija iznosi 5 m. Taj slobodni prostor koji se nalazi :
: neposredno ispred zapisnickog stola ostaje prazan. :

3. Unutradnje karakteristike borilista

: Vrata se postavljaju na sredini svake poprecne crte. Sastoje se od dva uspravna stuba (stativa) vrata koji su jednako :

: udaljeni od svakog ugla i na vrhu spojeni vodoravnom pre¢kom. Razmak (mereno iznutra) izmedu stubova vrata :

:iznosi 3 m, a udaljenost od donjeg dela precke do tla iznosi 2 m. Oba stuba vrata i precka jednake su Sirine i de- :

: bljine 8 cm. Mreze, izradene od konoplje, jute ili najlona, pri¢vrs¢uju se na stubove vrata i precke iza vrata. One su
u donjem delu poduprte savijenim cevima ili nekim drugim prikladnim podupira¢ima. Dubina vrata, opisana kao
udaljenost od unutrasnjeg dela stubova vrata prema spoljasnjem delu igralista, iznosi najmanje 80 cm na vrhu i
100 ¢cm na nivou tla. Igra se loptom br. 4, teSkom izmedu 400 i 440 g, a pritisak joj mora biti izmedu 0,4 i 0,6 atmos-

: fera. Lopta bacena s visine od 2 m ne sme skociti manje od 50 niti vise od 65 cm.

4. Sigurnosna zona

: Najmanje 3 m.

5. Podloga terena (borilista)

: Povriina podloge mora biti glatka, ravna i neabrazivna. Preporucuje se upotreba drvenog ili sintetickog materijala. :
: Beton i asfalt treba izbegavati. :

6. Temperatura

: 0d 16° do 26° C.
7. Osvetljenje

i Minimalno 600 lux-a, a preporuka je 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

: Osnovna oprema:

i -dres; :
: - Sorts (ako igrac nosi biciklisticke pantalone ispod dresa, boja biciklistickih pantalona mora biti ista kao osnovna :
: boja 3ortsa.) :
: - Stucne;

: - kostobrani;

: - patike;

: - upotreba patika i kostobrana je obavezna.



éSPORTSKI AEROBIK (aerobic gymnastlcs):

. e-mail: gss@arkayu.net (www.fig-gymnastics.com)

Izvod teksta o sportu

Sportskiaerobik (aerobic gymnastic) jeste takmicarska disciplinaizporodice gimnasti¢kih sportova.
Definicija pojma sportski aerobik moze se izvesti iz definicije date u FIG-inom (Medunaeodna
gimnastic¢ka federacija) pravilniku za sudenje sportskog aerobika za olimpijski ciklus 2009-2012.
Ona glasi: ,Sportski aerobik je sposobnost prikaza kontinuiranog kompleksa kretanja i pokreta
visokog intenziteta, uskladenih s muzikom, koji imaju za osnovu tradicionalni aerobik, s visokim
nivoom izvodenja elemenata teZina. Vezba mora da demonstrira kreativnost uz perfektnu
integraciju svih kretanja, pokreta, muzike i ekspresiju.’ Takmicenja sportskog aerobika se odvijaju
u takmicarskim kategorijama: individualno zene, individualno muskarci, miks parovi, trojke i
grupe. Takmicarska vezba traje 1:45+/- 5 sekundi. Takmicarska vezba mora da sadrzi elemente
tezina iz grupa A (dinamicka snaga), B (staticka snaga), C (skokovi) i D (gipkost i ravnoteza), koji
nose vrednosti od 0,1do 1.0 poen...

eliminaciona traka 5 cm

proftor za takmicenje grupa

prostor za takmicenje:
- pojedinaca

« mix parova

« trojki

zastitna zona

minimalna veli¢ina podijuma

7m |
10m
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Slika 97. Podijum za sportski aerobik



STANDARDI MEDUNARODNIH TAKMICENJA

1. Dimenzija terena (borilista)
: Takmicarske vezbe se odvijaju na podijumu povrsine 12 x 12 m, uzdignutom 80 cm do 140 cm od poda.

2. Obelezavanje terena (borilista)

Podijum je obeleZen trakama debljine 5 cm, koje ogranicavaju teren za individualne veZbe od 7 x 7 m odnosno za
: miks parove, trojke i grupe 10 x 10 m. :

3. Unutrasnje karakteristike borilista

Takmicenje, kao i pripremni period i treninzi odvijaju se u zatvorenom prostoru (sportska sala). Takmicarska podloga
: je glatka, ravna, elasti¢na povrsina, sertifikovana od strane Internacionalne gimnasticke federacije. Iza takmicarske :
: povriine nalaze se paravan i zona za ¢ekanje. Za kontinentalna i svetska prvenstva obavezne su tri takmicarske :
: podloge, jedna za samo takmicenje i dve za treninge i pripremu. :

4. Sigurnosna zona
: Oko takmicarskog terena nalazi se sigurnosna zona sirine Tm.

5. Podloga terena (borilista)
: Mekana-elasti¢na podloga (parter).

6. Temperatura
: Temperatura u sali za takmicenje, kao i u salama za pripremu jeste izmedu 18 26° C.
7. Osvetljenje
: Osvetljenje na takmic¢enju odredeno je pravilnikom za osvetljenje u fiskulturnim salama: minimum 1000 lux-a.

8. Odeca sportista

: Takmicarska oprema mora biti u skladu s profilom sportiste jedne gimnasticke discipline. Opsti utisak koji takmicar
: treba da ostavlja jeste uredna i skladna sportska pojava.

: 1. Kosa mora da bude ué¢vré¢ena uz glavu.

: 2. Takmi¢ari moraju da nose bele patike za aerobik i svim sudijama vidljive bele ¢arape.

: 3. Nije dopustena upotreba boja i sjaja za telo. Diskretna upotreba $minke dozvoljena je samo Zenama.
: 4. Na sportskoj opremi ne sme biti labavih detalja i nasivenih delova.

: 5. Dozvoljen je flaster boje koze.

: 6. Ne sme se nositi nakit.

: Takmicarski dres:

: 1. Ispravan aerobik dres mora da bude od neprovidnog materijala, a donji ves se ne sme videti.

: 2. Dres za Zene moze i ne mora da ima duge rukave. Dugi rukavi se zavr3avaju na ru¢nom zglobu.

: 3. Zabranjen je dres s temama rata, nasilja ili religije.

: Sudijska uniforma:

i « ene: tamnoplavi ili crni sako sa suknjom ili pantalonama i bela bluza,

: « muskarci: tamnoplavi, ili crni sako, sive pantalone, kosulja svetle boje i kravata.

Prakti¢ni prirucnik - Minimalni standardi za odrzavnje sportskih takmicenja 229?
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